




�أبنائي طلبة جامعة القلمون.. 

تعدّ �سنوات الدرا�سة الجامعية من �أخ�صب �سنيِن العمر في حياة الفرد من الناحية الاجتماعية 

والعلمية وال�شخ�صية.... يذكرها الفرد بعد عمر طويل بالتفا�صيل المملة باليوم وال�ساعة والدقيقة، 

فالحياة الجامعية تعيد ت�شكيل الفرد في توجهاته الاجتماعية والعلمية و�أحياناً ال�سيا�سة، وخلالها 

ل منعطفاً في الحياة.  تمر �أيام وليالٍ يبذل الجهد وتُ�سهر الليالي ويثُابرَ بجد للو�صول �إلى نتيجة ت�شكِّ

ف�أنتم الآن تعُِدّون �أنف�سكم للتعامل مع الحافات الأمامية للعلم والمعرفة في الألفية الثالثة.

 �إنَّ ما يميز ح�ضارة هذه الألفية عن تلك التي �سبقت مثل ع�صر الزراعة الذي ا�ستثمر قوة الفرد 

وجهده، وع�صر ال�صناعة الذي ا�ستثمر الخبرات والمهارات ال�صناعية والتكنولوجيا...، �أنّ هذه الألفية 

هي حقاً �ألفية العلوم المتقدمة التي ت�ستثمر فكر وعلم الفرد في حقول متقدمة كل التقدم، 

مثل: تقانات النانو والتقانات الحيوية وعلوم الحا�سوب... 

وت�أ�سي�ساً على ما تقدّم يعدُّ العلم الطريق الوحيد لتقدّم وتطور ال�شعوب والأمم، ومن يت�صور وجودَ 

طريق �آخر فهو على وهم كبير.

�إنَّ عمليات الإثراء العلمي وامتلاك نا�صية العلم هي عمليات �أخذ وعطاء وتوا�صل وبذلِ جهدٍ 

، ولم يعَُدِ الناتج العلمي ح�صيلة تفكير فرد في اخت�صا�ص �ضيق، بل هو تمازج اخت�صا�صات 
ٍّ
جمعي

مختلفة، وبروح الفريق الذي يتجاوز حدود الدولة القومية �أحياناً. 

منذ البداية �أولت قيادة جامعة القلمون والجهة الم�ؤ�س�سة هذا المو�ضوع �أهمية خا�صة، فعملت 

على بناء القاعدة المادية المتميزة للمخابر والتجهيزات المتطورة، وا�ستقطبت نخباً من الأ�ساتذة 

والباحثين المتميزين من القطاعات المختلفة في �سورية والوطن العربي والعالم، وعقدت الاتفاقيات 

مع جامعات عالمية، واعتمدت جملة من الأنظمة والتعليمات التي تعتمدها جامعات النخبة في 

التعليم ونظام التقييم وفق  العالم، مثل: نظام ال�ساعات المعتمدة الذي ي�ساهم في “دمقطة” 

طرق حديثة لا تعتمد الدرجة ب�شكلها الخام. ف�ضلاً عن اعتمادها �أنظمة جودة التعليم العالي 

التي تحر�ص على المراجعة الم�ستمرة والدورية للبرامج الأكاديمية، التي و�ضعت وفق المعايير العالمية، 

فحققت الجامعة �سمعة متميزة فاقت مثيلاتها من الجامعات، وتحولت �إلى مركز للتميز قادر على 

�إعداد عقول تجيد وتبدع بما يليق بالأمة ومكانتها التاريخية، لكي نبرهن �أننا �أمة ت�ستحق الحياة 

م. و�إننا واثقون �أننا �سوف نوا�صل معاً هذا الجهد الخلاق... ولن ن�شعر بالر�ضى عند  والاحترام والتقدُّ

�أننا لن ن�شعر  م والإبداع �إلا ونحن نحث الخطا �إلى �إبداع �آخر.... فليكن �شعارنا دائماً  تحقيق التقدُّ

بالر�ضى عن كل ما ن�صل �إليه. 

د. فالح حمزة

نائب عميد كلية العلوم التطبيقية



الرئي�س  �أ�صدر  حين  ح�سون:  �أحمد 

جمهورياً  مر�سوماً  الأ�سد  ب�شار 

�إنك  انتبه..  بتعييني مفتياً قال لي: 

ال�سورية،  العربية  الجمهورية  مفتي 

ول�ست مفتي الم�سلمين في �سورية

�آرام الأول: لقد كانت �سعادة الرئي�س 

�أخبرتُه  عندما  عارمةً  الأ�سد  ب�شار 

جامعة  طلاب  للقاء  ه  متوجِّ ب�أنني 

القلمون الخا�صة

                    مروان ملحم

ح�سون  �أحمد  المفتي  �سماحة  توجّه 

بح�ضور المهند�س �سليم دعبول نائب 

رئي�س مجل�س �أمناء جامعة القلمون، 

والأ�ستاذ الدكتور �أ�سعد لطفي رئي�س 

و�أ�ساتذة  عمداء  من  وعدد  الجامعة، 

الكليات، �إلى ح�شد كبير من الطلاب 

الأحبّة  �أيها  »�أنتم  قائلاً:  بالحديث 

جيل الم�ستقبل الذي �سيرفع حقيقةً 

المنطقة..  هذه  في  الحرب  �أو  ال�سلام 

ونحن  للحرب،  وقوداً  يريدونكم  هم 

نريدكم �أزهاراً لل�سلام وحَمَلة للنور«. 

هذه  ت�شتعل  »لماذا  مت�سائلاً:  و�أردف 

المنطقة خا�صّةً في العالم؟!.. حينما 

نرى هذه ال�صدامات على مدى �ألفي 

هذه  في  الإلهية  المعجزة  فما  عام، 

دام  ال�صِّ من  تنقلنا  التي  المنطقة 

الرئي�س  �صرحّ  لقد  لنا؟!..  يعَُدّ  الذي 

ر�أ�س  مئتي  »�إ�سرائيل«  في  �أن  كارتر 

ننتج  �أن  ا�ستطعنا  نحن  ف�إذا  نووي. 

النووي فهل �ستنتهي الم�شكلة، �أم �إن 

هناك لغةً �أخرى؟ حينما نرى مجنوناً 

يقاتلنا؛  �أو  يقتلنا  �أن  يحاول  �أمامنا 

جنون؟!..  حالة  في  مثله  نكون  فهل 

�أن  ينبغي  الذي  بالطبع لا، فالطريق 

�سَلكَته  الذي  الطريق  هو  ن�سلكه 

المنطقة«.  هذه  في  ال�سماء  ر�سالات 

وعاود �سماحة المفتي الت�سا�ؤل: »لماذا 

لكل  ال�صغير  المثلث  هذا  الله  اختار 

�إلى  �أنطاكية  من  ال�سماء  ر�سالات 

مكة..  �إلى  الأبي�ض  البحر  ومن  غزة، 

مثلثاً مت�ساوي ال�ساقين على الخريطة 

متر  كيلو  �آلاف  �أربعة  م�ساحة  وعلى 

وعي�سى  مو�سى  �أر�ض  هي  تقريباً 

وي�أتي  كعقائد«  لا  كر�سالة  ومحمد؛ 

د: »�إتها اللغة التي يريد  الجواب الم�ؤكَّ

الحوار،  لغة  وهي  بها  ثنا  يحدِّ �أن  الله 

هذه  �أن  فحواها  ر�سالة  لإي�صال 

الله  وهو  واحد  م�صدرها  الر�سالات 

رب العالمين« فربُّ العالمين علّمنا كيف 

نحل م�شكلاتنا مع العدو وال�صديق 

القوة  طريق  عن  �أو  الحوار  طريق  عن 

هو  الأول  الطريق  طريقان:  »فهناك 

طريق الحوار.. وحينما ينتهي بنا الحوار 

�إلى جدار م�سدود، فالطريق الثاني هو 

يعني  لا  القوة  وطريق  القوة..  طريق 

عندها في الر�سالات ال�سماوية القتل 

ِربُجت مَن �أمامك بالقوة  والإكراه، و�إنما �أن 

�أن يذهب �إلى العدل وال�سلام«. والآن 

المجتمعات  في  �سائدة  لغة  هنالك 

دام  ال�صِّ لغة  هي  �أو�سطية  ال�شرق- 

التكفير  ولغة  والفكري،  الثقافي 

والتنفير، وهناك مَن يدعم هذه اللغة 

ويقول �إن لغة الحوار هي القتال.. ه�ؤلاء 

لايملكون  الذين  الفقراء  الم�ساكين 

ثمن حذاء، يملكون من الأ�سلحة التي 

بالملايين،  بع�ضاً  بع�ضهم  بها  يقاتل 

وهم يحتاجون �إلى معونات دولية من 

لن  اللغة  هذه  فقط..  الطعام  �أجل 

دة، هي تحاول  تبقى في منطقة محدَّ

�أن تتمركز، وقد و�صلت �إلى العراق«.

للوقوف  الأوحد  الطريق  هو  الحوار 

تجتاح  التي  التحديات  وجه  �أمام 

الندوة  اليوم.. كان هذا محور  العالم 

مدرج  على  عُقدت  التي  الثقافية 

ع�شر  التا�سع  في  القلمون  جامعة 

و�أدارها   2009 الأول  ت�شرين  �شهر  من 

�أحمد  الدكتور  ال�شيخ  �سماحة 

العام  المفتي  ح�سون،  الدين  بدر 

و�أخوه  ال�سورية،  العربية  للجمهورية 

الأول،  �آرام  الكاثوليكو�س  غبطة 

كاثوليكو�س الأرمن الأرثوذك�س لبيت 

كيليكيا الكبير.

»الحوار الدائم للت�صدّي للتحدّيات المعا�صرة«

كيف يمكن �أن نقف في وجه ال�صراع العالمي الذي يجعل

من منطقتنا ب�ؤرة ال�صدامات الدينية كما يزعمون؟!
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لا  الإن�سان..  �صُنع  من  الح�ضارة 

من �صُنع الأديان

وي�شوِّه  الغرب  �إلى  متحيِّز  »الإعلام   

�سمعتنا ليقولوا: نحن زرعنا »�إ�سرائيل« 

لتعلِّمَهم الديموقراطية.. عندما ينهار 

ج�سر في العراق ف�إن الإعلام الأمريكي 

وي�أتي  ر نف�سه.  فجَّ انتحارياً  �إن  يقول: 

 مخ�ضرم« ليردَّ على ال�س�ؤال: 
ٌّ
»�سيا�سي

بدائية  �شعوب  لأنهم  فيقول:  لماذا؟! 

الديموقراطية،  تعرف  لا  متخلِّفة 

و�أفغان�ستان  العراق  �إلى  ذهبنا  ونحن 

ال�شعوب  هذه  لنعلِّم  وال�صومال 

المتوحّ�شة كيف يكونون ديموقراطيين«. 

العالم  في  تق�سيمية  دعوات  هنالك 

و�سباق  الح�ضارات  �سباق  في  تقول 

هاتين  �أمام  نقف  كيف  الأديان.. 

الجملتين؟ هل هناك ح�ضارة تت�صادم 

مع ح�ضارة؟ لو عَرّفنا الح�ضارة فهي 

الح�ضارة  فابن  البدَاوة؛  تقابل  التي 

الم�سجد  ولأحفاده..  لأبنائه  �آثاره  يترك 

الأموي في دم�شق مرّ ب�أربع مراحل في 

حين  الأخيرة  المرحلة  واليوم  �سورية.. 

الم�سجد،  هذا  ليدخل  روما  بابا  ي�أتي 

و�إلى  م�سلم،  ي�صلّي  المحراب  ف�إلى 

يحيى  �أو  المعمدان  يوحنّا  قبر  يمينه 

فكل  واحد..  معبد  ال�سلام في  عليه 

العالم هي  نراها في  التي  الح�ضارات 

واحدة �صَنعََها الإن�سان ولم  ح�ضارةٌ 

ولا  قوميات  ولا  �أديان  لا  ت�صنعها 

عن�صريات..«.

تت�صارع  لا  الإن�سانية  الح�ضارة 

يوجد  وعندما  الجهل..  مع  �إلا 

ر الح�ضارة: الجهل تدَُمَّ

ماذا  بلادنا  �إلى  هولاكو  جاء  »عندما 

ودمّر  الكتب...  �أحرق  لقد  فعل؟.. 

ي�أتي  فحينما  �إذاً  التاريخية..  الأماكن 

الح�ضارة  يدمّر  ف�إنه  الإلحاد  �أو  الجهل 

الدينية  �صورها  بكل  الإن�سانية 

فكيف  وغيرها..  والفكرية  والثقافية 

نقف �أمام تدمير الح�ضارة الإن�سانية؟ 

العولمة  يريدون  للذين  نقول  حينما 

قفوا.. �إن العولمة هي �سَحق للح�ضارة 

م�ؤ�س�سة  الأمم في  لكل  توحيد  لأنها 

ا�ستهلاكية ت�ستعبد ال�شعوب.. لذلك 

هم يريدون �ضرب الح�ضارة الإن�سانية 

ونه  بالعولمة الاقت�صادية وهذا ما ي�سمُّ

لقاء الع�شرين، هم يريدون �أن ي�أخذوا 

يجعلوا  �أن  لهم  يبرر  ما  الدين  من 

الإن�سان يم�شي في ركابها الم�ستهلكَة، 

والح�ضارة  العولمة  بين  فالفارق  لذلك 

�أن الح�ضارة فِعل الأمم، والعولمة �سَحق 

الأمم لتكون لغتها واحدة وكلها ت�أكل 

»الهامبورغر« وتلب�س »الجينز« وتم�شي 

ح�ضارتهم،  وفي  »ماكدونالدز«..  وراء 

هو  بل  يحاكَم؛  الذي  لي�س  القاتل 

في  بينما  له،  ق  يُ�صفَّ الذي  البطل 

ح�ضارتنا الإن�سانية القاتل هو المجرم 

الذي يجب �أن يحاكَم.. كيف نحاربهم 

ن�ستطيع  هل  القوة  هذه  عندنا  وما 

بالحوِار نعم بالحوِار لا بالخوِار«.

فئة  في  يُ�صَنَّف  لا  الإن�سان 

النجوم

»يجب �أن نعَُرفّ وحدة الإن�سان ووحدة 

الدين، فالإن�سان في الكون واحد، و�إن 

�إن�سان  يوجد  فلا  �أ�شكاله،  تعدّدت 

»نجمتان«  و�إن�سان  نجوم«  »خم�س 

و�إن�سان »نجمة واحدة«.. الإن�سان يقوى 

ويرقى بعلمه، وي�ضعف بجهله.. لكن 

لا تقَِلُّ كرامته.. فالإن�سان في الكون 

وهناك  �أ�سما�ؤه،  دت  تعدَّ و�إن  واحد 

و�أخوّة  الوطن  و�أخوّة  الجن�س  �أخوّة 

الع�شيرة و�أخوّة الن�سب و�أخوّة الدين.. 

�إلا  هي  ما  الثلاثة«  »الأديان  وكلمة 

لعبة �سيا�سية نقلناها دون �أن ن�شعر، 

هي  واليهودية  والم�سيحية  فالإ�سلام 

دين �إبراهيم عليه ال�سلام.. وفي الكون 

دينان لا ثالث لهما: دين �صَنعَه الإله 

وعي�سى  ومو�سى  �إبراهيم  دين  وهو 

وال�سلام،  ال�صلوات  عليهم  ومحمد 

ودين �صنعه الإن�سان وهو بوذا وزرد�شت 

دينهم،  وهندو�س...ه�ؤلاء هم �صنعوا 

ونحن لا ن�ستطيع �أن نعترف بدينهم 

ف�إلهنا  ب�أنف�سهم..  �صنعوه  لأنهم 

هو ال�صانع و�إلههم هو الم�صنوع ولا 

الله  �صنع  من  دين  يلتقي  �أن  يمكن 

ودين من �صنع الإن�سان!

لا لت�سيي�س الدين.. نعم لتديين 

ال�سيا�سة

والغرب،  بيننا  ال�صدام  يكون  لماذا 

لماذا  النُّور..  كل  له  حملنا  ونحن 

للنيران،  يجعلنا الغرب اليوم م�شعلاً 

النورانية  ما الجذوة  �أننا كنّا يوماً  مع 

التي جعلت العالم كله نوراً و�ضياءً 

وبهاء؟!

فكركم  مدارك  عوا  تو�سِّ �أن  �أرجو 

وتنطلقوا من هذه الجامعة �إلى العالم 

كله، نحن �أبناء ح�ضارة �إن�سانية نحمل 

كلمة  لن�ستخدم  وتعالوا  الخير..  كل 

في  ال�صحيحة  �أماكنها  في  الجهاد 

بناء الحياة للإن�سان.. و�إذا �أردتم �أن تلغوا 

كل التحديات في العالم فقوّوا لغة 

الأ�سرة  من  يبد�أ  الحوار  واجعلوا  الحوار 

الجامعة  و�إلى  المجتمع  �إلى  الواحدة 

والم�سجد والكني�سة والوطن.. فاللغة 

بها  و�سار  ال�سماء  باركتها  لغةٌ  هذه 

كل الأنبياء.. وهي التي تلغي �سفك 

الدماء.. وعلينا �أخيراً �ألا ن�سيّ�س الدين، 

بل �أن نديِّن ال�سيا�سة«.

الأول   �آرام  الكاثوليكو�س  و�أو�ضح   ...

في  ي�شتركان  والم�سيحية  الإ�سلام  �أن 

و�أن  المعا�صرة،  للتحديات  الت�صدي 

هي  اليوم  ا�ستعمالاً  الأكثر  الكلمة 

نتوقف مع  �أن  ويجب  »الحوار«،  كلمة 

حياة  يلام�س  الذي  الحقيقي  الحوار 

حوارِ  الزائف  الحوار  مع  لا  ال�شعوب، 

النظريات والأفكار فح�سب. 

و�أ�ضاف غبطته: »في الغرب يتحدثون 

عن الحوار العقلاني والفكري والذهني.. 

لكن حوارنا هو حوار العي�ش الم�شترك 

الذي هو �أكثر �أهمية، وهو �أحد الأوجه 

في  نعي�شها  التي  المميزة  الرئي�سية 

منطقتنا«.

التي تقف  المعا�صرة  التحديات  وعدّد 

�أمامنا اليوم، و�أو�ضح �سبل الت�صدي 

لها، وهي:

�إلى  عودة  هناك  هذا  في ع�صرنا  �أولاً: 

القيم الإن�سانية والأخلاقية.. وعندما 

لا تكون هناك قيم �إن�سانية م�شتركة 

مفهومها  من  تفرغ  الإن�سانية  ف�إن 

الإ�سلام  ف�إن  وعليه  الحقيقي.. 

خا�صاً  اهتماماً  يعيران  والم�سيحية 

فيما  الم�شتركة  الأخلاقية  للقيم 

بينهما.

ت�صدينا  طرق  نطور  �أن  يجب  ثانياً: 

�أن  ن�ستطيع  لكي  التحديات  لهذه 

هي  التحديات  هذه  عليها..  ننت�صر 

والعن�صرية  والرجعية  الراديكالية 

م�صدر  تكون  قد  التي  والأ�صولية 

ال�شر في �أي دين.

ثالثاً: علينا �أن نعزز نوعية الحياة التي 

نعي�شها، التي تعزز التفاهم الم�شترك 

فيما بيننا الذي نحترمه جميعاً.

مجتمعاتنا  ن�شجع  �أن  يجب  رابعاً: 

�أن تحترم الدين وت�أخذ المفهوم الديني 

بالن�سبة  فالدين  جدية،  �أكثر  ب�شكل 

الكني�سة  �أو  الم�سجد  يعني  لا  لنا 

فح�سب، بل هو طريقة عي�ش، ونوعية 

حياةٍ يكون الله في جوهرها وفي جوهر 

هذا المبد�أ والمفهوم. 

خام�ساً:  لنعزّز �سويةًّ العي�شَ الم�شترك 

الم�شتركة..  حياتنا  في  م�شتركة  �أداةً 

وفي �سورية جميع المواطنين مت�ساوون 

في الحقوق والواجبات، وهم مواطنون 

من الدرجة الأولى والأ�سا�سية من غير 

�أخرى:  وبكلمات  �أديانهم..  �إلى  النظر 

�أقلية،  �أكثرية ولا  في �سورية لا توجد 

الكل �أغلبية.. وهذا هو م�صدر حبنا.

حيث  من  معاً،  لنطوّر  �ساد�ساً: 

وم�سلمون، ح�ضارة  م�سيحيون  نحن 

الإ�سلام  �أن  و�أ�ؤمن  و�أعتقد  اللاعنف.. 

معاً  العمل  ي�ستطيعان  والم�سيحية 

بع�ض  في  الموجود  العنف  لمحاربة 

المجتمعات وتحييده.

�سابعاً: يجب �أن نعمل معاً لتحقيق 

العدالة  يحقق  الذي  العادل  ال�سلام 

هو  ال�سلام  فم�صدر  ال�سلام،  مع 

العدل �أ�سا�ساً، ولا يوجد �سلام حقيقي 

من غير �أن يوجد عدل حقيقي.. وهذه 

لي�ست مفاهيم �سيا�سية �أو نظريات 

حقيقة  هي  بل  عنها،  نتحدث 

�إحدى  واقعية نعي�شها ونعرفها. و�إن 

القواعد التي لا تحقق العدل �أبداً هي 

العربية  للأرا�ضي  »�إ�سرائيل«  احتلال 

ما  ال�سلام  يتحقق  ولن  المغت�صَبة، 

ترمَ..  دامت حقوق الإن�سان العربي لاٌحت

�أن  لذلك فالإ�سلام والم�سيحية يجب 

للعالم:  يقولوا  و�أن  كلامهم  دوا  يوحِّ

العدل  يتحقق  �أن  غير  من  �سلامَ  لا 

المحتلة  العربية  الأرا�ضي  وتعود 

لي�س  »وهذا  ال�شرعيين..  لأ�صحابها 

ما  هو  بل  فقط،  ال�شخ�صي  ر�أيي 

والقر�آن  �س  المقدَّ الإنجيل  �إياه  علّمنا 

الكريم«.

ثامناً: يجب على الإ�سلام والم�سيحية 

�أن يعزِّزوا قد�سية الحياة الإن�سانية.

�أن  يجب  الله  وجود  �إن  تا�سعاً: 

وجوهر  حياتنا  جوهر  في  بيننا  يكون 

في  الله  وجود  غير  ومن  معي�شتنا، 

تفقد  الحياة  ف�إن  الأ�سا�س  وفي  المركز 

هدفها ومعانيها الكثيرة.

والم�سيحية  الإ�سلام  و�أخيراً:  عا�شراً 

وعدم  والعن�صرية  العنف  �ضد 

لذلك  الاعتدال؛  وعدم  الت�سامح 

فهاتان الديانتان ت�ؤمنان بحوار الحياة، 

لا ب�أي حوار �آخر.. ونحن يجب �أن نحترم 

خلافاتنا، وفي الوقت نف�سه يجب �أن 

نقوّي اتحادنا ووحدتنا.



لا  الإن�سان..  �صُنع  من  الح�ضارة 

من �صُنع الأديان

وي�شوِّه  الغرب  �إلى  متحيِّز  »الإعلام   

�سمعتنا ليقولوا: نحن زرعنا »�إ�سرائيل« 

لتعلِّمَهم الديموقراطية.. عندما ينهار 

ج�سر في العراق ف�إن الإعلام الأمريكي 

وي�أتي  ر نف�سه.  فجَّ انتحارياً  �إن  يقول: 

 مخ�ضرم« ليردَّ على ال�س�ؤال: 
ٌّ
»�سيا�سي

بدائية  �شعوب  لأنهم  فيقول:  لماذا؟! 

الديموقراطية،  تعرف  لا  متخلِّفة 

و�أفغان�ستان  العراق  �إلى  ذهبنا  ونحن 

ال�شعوب  هذه  لنعلِّم  وال�صومال 

المتوحّ�شة كيف يكونون ديموقراطيين«. 

العالم  في  تق�سيمية  دعوات  هنالك 

و�سباق  الح�ضارات  �سباق  في  تقول 

هاتين  �أمام  نقف  كيف  الأديان.. 

الجملتين؟ هل هناك ح�ضارة تت�صادم 

مع ح�ضارة؟ لو عَرّفنا الح�ضارة فهي 

الح�ضارة  فابن  البدَاوة؛  تقابل  التي 

الم�سجد  ولأحفاده..  لأبنائه  �آثاره  يترك 

الأموي في دم�شق مرّ ب�أربع مراحل في 

حين  الأخيرة  المرحلة  واليوم  �سورية.. 

الم�سجد،  هذا  ليدخل  روما  بابا  ي�أتي 

و�إلى  م�سلم،  ي�صلّي  المحراب  ف�إلى 

يحيى  �أو  المعمدان  يوحنّا  قبر  يمينه 

فكل  واحد..  معبد  ال�سلام في  عليه 

العالم هي  نراها في  التي  الح�ضارات 

واحدة �صَنعََها الإن�سان ولم  ح�ضارةٌ 

ولا  قوميات  ولا  �أديان  لا  ت�صنعها 

عن�صريات..«.

تت�صارع  لا  الإن�سانية  الح�ضارة 

يوجد  وعندما  الجهل..  مع  �إلا 

ر الح�ضارة: الجهل تدَُمَّ

ماذا  بلادنا  �إلى  هولاكو  جاء  »عندما 

ودمّر  الكتب...  �أحرق  لقد  فعل؟.. 

ي�أتي  فحينما  �إذاً  التاريخية..  الأماكن 

الح�ضارة  يدمّر  ف�إنه  الإلحاد  �أو  الجهل 

الدينية  �صورها  بكل  الإن�سانية 

فكيف  وغيرها..  والفكرية  والثقافية 

نقف �أمام تدمير الح�ضارة الإن�سانية؟ 

العولمة  يريدون  للذين  نقول  حينما 

قفوا.. �إن العولمة هي �سَحق للح�ضارة 

م�ؤ�س�سة  الأمم في  لكل  توحيد  لأنها 

ا�ستهلاكية ت�ستعبد ال�شعوب.. لذلك 

هم يريدون �ضرب الح�ضارة الإن�سانية 

ونه  بالعولمة الاقت�صادية وهذا ما ي�سمُّ

لقاء الع�شرين، هم يريدون �أن ي�أخذوا 

يجعلوا  �أن  لهم  يبرر  ما  الدين  من 

الإن�سان يم�شي في ركابها الم�ستهلكَة، 

والح�ضارة  العولمة  بين  فالفارق  لذلك 

�أن الح�ضارة فِعل الأمم، والعولمة �سَحق 

الأمم لتكون لغتها واحدة وكلها ت�أكل 

»الهامبورغر« وتلب�س »الجينز« وتم�شي 

ح�ضارتهم،  وفي  »ماكدونالدز«..  وراء 

هو  بل  يحاكَم؛  الذي  لي�س  القاتل 

في  بينما  له،  ق  يُ�صفَّ الذي  البطل 

ح�ضارتنا الإن�سانية القاتل هو المجرم 

الذي يجب �أن يحاكَم.. كيف نحاربهم 

ن�ستطيع  هل  القوة  هذه  عندنا  وما 

بالحوِار نعم بالحوِار لا بالخوِار«.

فئة  في  يُ�صَنَّف  لا  الإن�سان 

النجوم

»يجب �أن نعَُرفّ وحدة الإن�سان ووحدة 

الدين، فالإن�سان في الكون واحد، و�إن 

�إن�سان  يوجد  فلا  �أ�شكاله،  تعدّدت 

»نجمتان«  و�إن�سان  نجوم«  »خم�س 

و�إن�سان »نجمة واحدة«.. الإن�سان يقوى 

ويرقى بعلمه، وي�ضعف بجهله.. لكن 

لا تقَِلُّ كرامته.. فالإن�سان في الكون 

وهناك  �أ�سما�ؤه،  دت  تعدَّ و�إن  واحد 

و�أخوّة  الوطن  و�أخوّة  الجن�س  �أخوّة 

الع�شيرة و�أخوّة الن�سب و�أخوّة الدين.. 

�إلا  هي  ما  الثلاثة«  »الأديان  وكلمة 

لعبة �سيا�سية نقلناها دون �أن ن�شعر، 

هي  واليهودية  والم�سيحية  فالإ�سلام 

دين �إبراهيم عليه ال�سلام.. وفي الكون 

دينان لا ثالث لهما: دين �صَنعَه الإله 

وعي�سى  ومو�سى  �إبراهيم  دين  وهو 

وال�سلام،  ال�صلوات  عليهم  ومحمد 

ودين �صنعه الإن�سان وهو بوذا وزرد�شت 

دينهم،  وهندو�س...ه�ؤلاء هم �صنعوا 

ونحن لا ن�ستطيع �أن نعترف بدينهم 

ف�إلهنا  ب�أنف�سهم..  �صنعوه  لأنهم 

هو ال�صانع و�إلههم هو الم�صنوع ولا 

الله  �صنع  من  دين  يلتقي  �أن  يمكن 

ودين من �صنع الإن�سان!

لا لت�سيي�س الدين.. نعم لتديين 

ال�سيا�سة

والغرب،  بيننا  ال�صدام  يكون  لماذا 

لماذا  النُّور..  كل  له  حملنا  ونحن 

للنيران،  يجعلنا الغرب اليوم م�شعلاً 

النورانية  ما الجذوة  �أننا كنّا يوماً  مع 

التي جعلت العالم كله نوراً و�ضياءً 

وبهاء؟!

فكركم  مدارك  عوا  تو�سِّ �أن  �أرجو 

وتنطلقوا من هذه الجامعة �إلى العالم 

كله، نحن �أبناء ح�ضارة �إن�سانية نحمل 

كلمة  لن�ستخدم  وتعالوا  الخير..  كل 

في  ال�صحيحة  �أماكنها  في  الجهاد 

بناء الحياة للإن�سان.. و�إذا �أردتم �أن تلغوا 

كل التحديات في العالم فقوّوا لغة 

الأ�سرة  من  يبد�أ  الحوار  واجعلوا  الحوار 

الجامعة  و�إلى  المجتمع  �إلى  الواحدة 

والم�سجد والكني�سة والوطن.. فاللغة 

بها  و�سار  ال�سماء  باركتها  لغةٌ  هذه 

كل الأنبياء.. وهي التي تلغي �سفك 

الدماء.. وعلينا �أخيراً �ألا ن�سيّ�س الدين، 

بل �أن نديِّن ال�سيا�سة«.

الأول   �آرام  الكاثوليكو�س  و�أو�ضح   ...

في  ي�شتركان  والم�سيحية  الإ�سلام  �أن 

و�أن  المعا�صرة،  للتحديات  الت�صدي 

هي  اليوم  ا�ستعمالاً  الأكثر  الكلمة 

نتوقف مع  �أن  ويجب  »الحوار«،  كلمة 

حياة  يلام�س  الذي  الحقيقي  الحوار 

حوارِ  الزائف  الحوار  مع  لا  ال�شعوب، 

النظريات والأفكار فح�سب. 

و�أ�ضاف غبطته: »في الغرب يتحدثون 

عن الحوار العقلاني والفكري والذهني.. 

لكن حوارنا هو حوار العي�ش الم�شترك 

الذي هو �أكثر �أهمية، وهو �أحد الأوجه 

في  نعي�شها  التي  المميزة  الرئي�سية 

منطقتنا«.

التي تقف  المعا�صرة  التحديات  وعدّد 

�أمامنا اليوم، و�أو�ضح �سبل الت�صدي 

لها، وهي:

�إلى  عودة  هناك  هذا  في ع�صرنا  �أولاً: 

القيم الإن�سانية والأخلاقية.. وعندما 

لا تكون هناك قيم �إن�سانية م�شتركة 

مفهومها  من  تفرغ  الإن�سانية  ف�إن 

الإ�سلام  ف�إن  وعليه  الحقيقي.. 

خا�صاً  اهتماماً  يعيران  والم�سيحية 

فيما  الم�شتركة  الأخلاقية  للقيم 

بينهما.

ت�صدينا  طرق  نطور  �أن  يجب  ثانياً: 

�أن  ن�ستطيع  لكي  التحديات  لهذه 

هي  التحديات  هذه  عليها..  ننت�صر 

والعن�صرية  والرجعية  الراديكالية 

م�صدر  تكون  قد  التي  والأ�صولية 

ال�شر في �أي دين.

ثالثاً: علينا �أن نعزز نوعية الحياة التي 

نعي�شها، التي تعزز التفاهم الم�شترك 

فيما بيننا الذي نحترمه جميعاً.

مجتمعاتنا  ن�شجع  �أن  يجب  رابعاً: 

�أن تحترم الدين وت�أخذ المفهوم الديني 

بالن�سبة  فالدين  جدية،  �أكثر  ب�شكل 

الكني�سة  �أو  الم�سجد  يعني  لا  لنا 

فح�سب، بل هو طريقة عي�ش، ونوعية 

حياةٍ يكون الله في جوهرها وفي جوهر 

هذا المبد�أ والمفهوم. 

خام�ساً:  لنعزّز �سويةًّ العي�شَ الم�شترك 

الم�شتركة..  حياتنا  في  م�شتركة  �أداةً 

وفي �سورية جميع المواطنين مت�ساوون 

في الحقوق والواجبات، وهم مواطنون 

من الدرجة الأولى والأ�سا�سية من غير 

�أخرى:  وبكلمات  �أديانهم..  �إلى  النظر 

�أقلية،  �أكثرية ولا  في �سورية لا توجد 

الكل �أغلبية.. وهذا هو م�صدر حبنا.

حيث  من  معاً،  لنطوّر  �ساد�ساً: 

وم�سلمون، ح�ضارة  م�سيحيون  نحن 

الإ�سلام  �أن  و�أ�ؤمن  و�أعتقد  اللاعنف.. 

معاً  العمل  ي�ستطيعان  والم�سيحية 

بع�ض  في  الموجود  العنف  لمحاربة 

المجتمعات وتحييده.

�سابعاً: يجب �أن نعمل معاً لتحقيق 

العدالة  يحقق  الذي  العادل  ال�سلام 

هو  ال�سلام  فم�صدر  ال�سلام،  مع 

العدل �أ�سا�ساً، ولا يوجد �سلام حقيقي 

من غير �أن يوجد عدل حقيقي.. وهذه 

لي�ست مفاهيم �سيا�سية �أو نظريات 

حقيقة  هي  بل  عنها،  نتحدث 

�إحدى  واقعية نعي�شها ونعرفها. و�إن 

القواعد التي لا تحقق العدل �أبداً هي 

العربية  للأرا�ضي  »�إ�سرائيل«  احتلال 

ما  ال�سلام  يتحقق  ولن  المغت�صَبة، 

ترمَ..  دامت حقوق الإن�سان العربي لاٌحت

�أن  لذلك فالإ�سلام والم�سيحية يجب 

للعالم:  يقولوا  و�أن  كلامهم  دوا  يوحِّ

العدل  يتحقق  �أن  غير  من  �سلامَ  لا 

المحتلة  العربية  الأرا�ضي  وتعود 

لي�س  »وهذا  ال�شرعيين..  لأ�صحابها 

ما  هو  بل  فقط،  ال�شخ�صي  ر�أيي 

والقر�آن  �س  المقدَّ الإنجيل  �إياه  علّمنا 

الكريم«.

ثامناً: يجب على الإ�سلام والم�سيحية 

�أن يعزِّزوا قد�سية الحياة الإن�سانية.

�أن  يجب  الله  وجود  �إن  تا�سعاً: 

وجوهر  حياتنا  جوهر  في  بيننا  يكون 

في  الله  وجود  غير  ومن  معي�شتنا، 

تفقد  الحياة  ف�إن  الأ�سا�س  وفي  المركز 

هدفها ومعانيها الكثيرة.

والم�سيحية  الإ�سلام  و�أخيراً:  عا�شراً 

وعدم  والعن�صرية  العنف  �ضد 

لذلك  الاعتدال؛  وعدم  الت�سامح 

فهاتان الديانتان ت�ؤمنان بحوار الحياة، 

لا ب�أي حوار �آخر.. ونحن يجب �أن نحترم 

خلافاتنا، وفي الوقت نف�سه يجب �أن 

نقوّي اتحادنا ووحدتنا.



الخا�صة في  القلمون  �أطلقت جامعة 

ديرعطية م�شروعها البحثي التطبيقي 

لا�ستخدام الطاقة ال�شم�سية لتوليد 

الكهرباء في منطقة القلمون، برعاية 

وزير  كيالي،  ق�صي  �أحمد  الدكتور 

التجارة  الكهرباء، وبالتعاون مع غرفة 

الفتية  والغرفة  حلب،  في  الفتية 

الخمي�س  يوم  )�ألمانيا(،  فرايبورغ  في 

29/10/2009، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور 
�أ�سعد لطفي رئي�س الجامعة، ومعاون 

الحليم  عبد  المهند�س  الكهرباء  وزير 

الاقت�صادية  البعثة  قا�سم، ورئي�س 

 ،Dr.jen jokiseh الألمانية  ال�سفارة  في 

وال�سيد توما�س فالبراغر ممثل ال�شركة 

 ،RGE Energy AG الألمانية الم�صنعة 

وح�شد من الإعلاميين.

عميد  البطل  �شوقي  الدكتور  تحدث 

الم�شروع  �أهمية  عن  الهند�سة  كلية 

الم�شروع  في  الأ�سا�سية  اللبنة  كونه 

الكهربائية  الطاقة  لتوليد  الأكبر 

منطقة  في  ال�شم�سية  بالطاقة 

على  للمحافظة  �إ�ضافة  القلمون، 

م�صادر  ا�ستخدام  من  والحد  البيئة 

الطاقة التقليدية في توليد الكهرباء؛ 

الأمر الذي لم يعد مطلباً محلياً، و�إنما 

�أ�صبح مطلباً عالمياً..

البحثي  الم�شروع  “هذا  و�أ�ضاف: 

المتوا�ضعة،  طاقته  رغم  التطبيقي، 

�سيكون طليعة مخابر ق�سم الطاقات 

المتجددة الذي �سيفتتح قريباً في كلية 

الهند�سة، وبهذا تكون جامعة القلمون 

وال�سباقة في هذا الم�ضمار  الأولى  هي 

بين الجامعات الخا�صة في �سورية.

ونوه الدكتور البطل �إلى م�شروع  المكتبة 

تعُدّ من  التي  التنفيذ(  المركزية )قيد 

ال�سورية،  الجامعات  في  المكتبات  �أكبر 

حيث �صممت كبناء �أخ�ضر ت�ستخدم 

ما  لت�أمين  ال�شم�سية  الطاقة  فيه 

يلزمه من الطاقة الكهربائية. 

من جانبه �أو�ضح المهند�س عبد الحليم 

قا�سم  معاون وزير الكهرباء، �أن �سورية 

ا�ستخدام  في  واعدة  خطوات  خطت 

الم�شروع  هذا  و�أن  المتجددة,  الطاقات 

يهدف �إلى توفير الطاقة والحفاظ على 

خبراتنا  على  للاعتماد  �إ�ضافة  البيئة‘ 

وتدريب  المتاحة  الوطنية  الفنية 

العاملين في هذا المجال والا�ستفادة من 

التجارب والخبرات العالمية. و�أ�شار �إلى �أن 

»م�شاركتنا في الم�شروع ت�أتي  ط�ضمن 

الفني  العلمي  التعاوني  البروتوكول 

بين الوزارة وجامعة القلمون«.

وبَّني المهند�س قا�سم �أن �أهالي منطقة 

على  اعتمدوا  القدم  منذ  القلمون 

الطاقات المتجددة ولا �سيما ا�ستخدام 

الطواحين الهوائية لا�ستخراج الماء من 

الآبار بقوة الرياح.

ممثل  فالبراغر  توما�س  ال�سيد  �أما 

»�إنّ  قال:  الم�صنِّعة  الألمانية  ال�شركة 

�سورية  في  طاقة  تعطي  ال�شم�س 

تفوق �ضعف ما تعطيه في �ألمانيا«.

الطاقة  »تعطي  فالبراغر:  و�أ�ضاف 

ال�شم�سية 2300 كيلو واط في ال�ساعة 

في الكيلو متر المربع الواحد في �سورية، 

بينما تعطي 1000 كيلو واط فقط في 

ال�شم�سية  الأ�شعة  وم�ستوى  �ألمانيا.. 

في �سورية هو ثاني �أعلى م�ستوى بين 

الدول العربية، و�آلاتنا �ستكون منتجة 

في �سورية �أكثر من �أي بلد �أوروبي«.

ن م�شروع الطاقة ال�شم�سية القلمون تد�شِّ

�أيمن �أني�س/ مديرية الإعلام والإعلان



 RGE Energy فالبراغر �أن  و�أو�ضح 

متخ�ص�صة  �ألمانية  �شركة  هي   AG
لتحويل  �ألواح  �ستة  قدمت  بالطاقة 

مجاناً  كهرباء  �إلى  ال�شم�س  �أ�شعة 

لتجربها جامعة القلمون.

غرفة  مدير  كمال،  رامي  ال�سيد  �أما 

التجارة الفتية في حلب، قال: �إن الألواح 

الأ�سقف  على  و�ضعت  ال�شم�سية 

وبا�ستطاعة   ،24  بزاوية  الجنوب  اه  باّجت

ق�صوى 990 واط. ومن ثم يتم تحويل 

التيار الم�ستمر �إلى تيار متناوب ثم �إلى 

خزان الطاقة لإنارة الم�صباح.

مختلفة  نظرة  كمال  ال�سيد   وقدم 

للتكلفة قائلاً: »كلفة توليد الكهرباء 

الثمن،  باهظة  ال�شم�سية  بالطاقة 

والتوليد  للبيئة..  �صديقة  لكنها 

يلُحِق  لكنه  الثمن،  رخي�ص  بالنفط 

�أ�ضراراً كبيرة بالبيئة .. “ولذلك جامعة 

هي  الم�شروع  تحت�ضن  التي  القلمون 

�أول من ينفذه، حيث �ستنتج كهرباء 

مباني الجامعة من الطاقة ال�شم�سية 

تجربة  لها  منطقة  رائدة في  لت�صبح 

في ا�ستغلال م�صادر الطاقة النظيفة 

والمتجددة”.

�شركة  تبنّته  الذي  الم�شروع  ويهدف 

التخفيف  في  الم�ساهمة  �إلى  �ألمانية 

تعاني  مزمنة  م�شكلات  ثلاث  من 

الكبير  التزايد  وهي  �سورية،  منها 

والطاقة  الكهرباء  على  الطلب  في 

الناجم عن الانفجار ال�سكاني، وتراجع 

عن  الناجم  للكهرباء  ال�سدود  �إنتاج 

والتلوث  الأنهار،  مياه  و�شح  الجفاف 

الكهرباء  �إنتاج  يفاقمه  الذي  البيئي 

عبر مولدات تعمل بالنفط.

�صغيرة  خطوة  الم�شروع  �أن  ورغم 

تفتح  الخطوة  هذه  لكن  ومت�أخرة، 

بتلبية  ي�سمح  الذي  الوحيد  الطريق 

الطلب المتزايد على الطاقة والكهرباء 

ودون  البيئة  تلويث  دون  �سورية  في 

الاعتماد على مياه الأنهار التي ت�شحّ 

عاماً بعد �آخر.

 

قلمmoon الآن 

على الإنترنت

قلم مجلة  تحرير  �أ�سرة  من  رغبةً 

جامعة  خرّيجي  بتمكين   moon
قراءة  محبّي  وجميع  القلمون، 

�إليهم  ت�صل  لا  الذين  المجلة 

تغذية  تمّ  المطبوعة،  �أعدادهُا 

بالعدد  الإلكتروني  الجامعة  موقع 

�أن  على  المجلة،  من  ال�سابق 

الثلاثة  الأعداد  �إطلاق  ي�ستكمل 

قريب..  وقت  في  ال�سابقة  ع�شر 

والأعداد  العدد  هذا  عن  ف�ضلاً 

اللاحقة.. 



�آخر ما تو�صل �إليه العلم 

في مجال الأتمتة..

في  ن�شاط علمي لكلية 

الهند�سة بجامعة القلمون

جامعة  في  الهند�سة  كلية  نظّمت  

علمياً  ن�شاطاً  بديرعطية  القلمون 

الأتمتة في جامعة  بالا�شتراك مع معهد 

Leoben، هدف �إلى بناء تعاون م�ستدام في 
مجالات تدريب الطلاب والتطوير المهني 

لأع�ضاء الهيئة التعليمية والفنية.

دعبول  �سليم  المهند�س  الن�شاط  افتتح 

نائب رئي�س مجل�س �أمناء جامعة القلمون، 

رئي�س  لطفي  �أ�سعد  الدكتور  والأ�ستاذ 

الجامعة، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور �شوقي 

وعدد  الهند�سة،  كلية  عميد  البطل 

الهيئة  و�أع�ضاء  الكليات  عمداء  من 

مازن  الدكتور  وب�إ�شراف  التعليمية.. 

الخطيب رئي�س ق�سم هند�سة الحوا�سيب 

في كلية الهند�سة بجامعة القلمون.

مازن  الدكتور  الن�شاط  على  �أ�شرف 

الخطيب، رئي�س ق�سم هند�سة الحوا�سيب 

القلمون،  بجامعة  الهند�سة  كلية  في 

 Paul OLeary الدكتور  قيام  في  وتمثَّل 

ورئي�س    Leoben جامعة  رئي�س  نائب 

محا�ضرات  عدة  ب�إلقاء  الأتمتة  معهد 

العلمية في عالم  الم�ستجدات  �آخر  حول 

الأتمتة.. 

و�شارك في �إلقاء المحا�ضرات المهند�س �أرغد 

طب �أ�سنان الأطفال

في ن�شاط علمي لكلية 

طب الأ�سنان

�أقامت كلية طب الأ�سنان في جامعة 

في  علمياً  ن�شاطاً  الخا�صة  القلمون 

اخت�صا�ص طب �أ�سنان الأطفال، وذلك 

قام  وقد   ..15/10/2009 الخمي�س  يوم 

النم�ساوية،  ليوبين  جامعة  من  �أرنا�ؤوط 

التعليمية  الهيئة  �أع�ضاء  من  وعدد 

والفنية من ق�سم هند�سة الحوا�سيب في 

جامعة القلمون.

يذكر �أن الن�شاط افتتح في مدرج الجامعة 

يوم  من  �صباحاً  التا�سعة  في  الكبير 

ال�سبت 24/10/2009 وا�ستمر لمدة يومين، 

الرابعة  ال�ساعة  في  فعالياته  واختتمت 

من بعد ظهر الأحد 25/9/2009.

الدكتور ف�ؤاد �سلامة وهو طبيب مجاز 

من هيئة البورد الأمريكية لطب �أ�سنان 

رئي�س  الآن من�صب  )وي�شغل  الأطفال 

ق�سم طب �أ�سنان الأطفال في جامعة 

الأمريكية(  المتحدة  بالولايات  نبرا�سكا 

ب�إلقاء محا�ضرة علمية ت�ضمنت عدداً 

من المحاور بدءاً من ا�ضطهاد الأطفال 

البيئية  والا�ضطرابات   – و�إهمالهم 

بالأمرا�ض  مروراً  للأ�سنان،  والوراثية 

الفموي  الجوف  ت�صيب  التي  الفموية 

للأ�سنان  الداعمة  والن�سج  والأ�سنان 

مع  التعامل  وكيفية   – الأطفال  لدى 

التي  الأطفال  ال�سنية لدى  الر�ضو�ض 

ممار�س،  �أ�سنان  طبيب  كل  ت�صادف 

و�صولاً �إلى المعالجة الترميمية للأ�سنان 

الأمامية والمعالجة اللبية للأ�سنان التي 

من  بات  مرحلة  �إلى  وو�صلت  �أهملت 

من  حياً.  ال�سن  �إبقاء  فيها  ال�صعب 

اللافت للنظر الح�ضور الحا�شد للطلاب 

يوم  كان  الن�شاط  �أن  من  الرغم  على 

ال�سنتين  طلاب  وخ�صو�صاً  الخمي�س 

الرابعة والخام�سة.

الملتقى  في  القلمون  جامعة  �شاركت 

الذي  ع�شر  الثاني  الإبداعي  الطلابي 

عقد في جامعة �أ�سيوط في جمهورية 

�إلى   27/9 من  المدة  في  العربية  م�صر 

المجل�س  مع  2/10/2009بالتعاون 
العربي لتدريب طلاب الجامعات العربية 

والم�شهد  العرب  »الطلبة  �شعار  تحت 

العالمي المعا�صر«.

الطالبة  ببحث  الجامعة  �شاركت  وقد 

ال�سنة  الطب-  )كلية  الريحاني  راميا 

ال�شباب  على  الإعلام  »ت�أثير  الرابعة( 

و�آمال  الواقع  �إحباط  بين  العربي 

عدنان  الدكتور  ب�إ�شراف  الم�ستقبل«، 

متطلبات  وحدة  في  الأ�ستاذ  ر�سلان، 

الجامعة.

ومن بين 74 بحثاً من �أكثر من 40 جامعة 

والإمارات  الأردن  بلداً،   12 تمثِّل  عربية 

وال�سعودية وال�سودان و�سورية والعراق 

وعُمان وفل�سطين ولبنان وليبيا وم�صر 

الريحاني  راميا  الطالبة  نالت  واليمن؛ 

بميدالية  تكريمها  وتم  الثالث،  المركز 

ف�ضلاً  العربي،  المجل�س  ودرع  الملتقى 

م  عن �شهادة تقدير على البحث المقدَّ

وجائزة عينية مقدارها 100 دولار.

بدرع  ر�سلان  عدنان  الدكتور  رِّم 
وكُُ

في  لجهوده  تقدير  و�شهادة  المجل�س 

الإ�شراف على البحث.

�سياحي  برنامج  تخلَّله  الم�ؤتمر  �أن  يذكر 

في  »نيِليّةً«  رحلةً  ن  ت�ضمَّ ترفيهي 

عَبّارة، وزيارةً للقرية الأولمبية في جامعة 

�أ�سيوط، ولقلعة وم�سجد محمد علي، 

وغيرها من المعالم ال�سياحية.

الأبحاث الم�شارِكة تناولت محاورَ ثقافيةً وبيئيةً 

واقت�صاديةً وتكنولوجية..

جامعة القلمون ت�شارك في الملتقى الطلابي 

الإبداعي ببحث حول

»ت�أثير الإعلام على ال�شباب العربي«



�آخر ما تو�صل �إليه العلم 

في مجال الأتمتة..
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الجامعة.

ومن بين 74 بحثاً من �أكثر من 40 جامعة 

والإمارات  الأردن  بلداً،   12 تمثِّل  عربية 
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بح�ضور المهند�س �سليم دعبول نائب 

رئي�س مجل�س �أمناء جامعة القلمون، 

التقى الأ�ستاذ الدكتور �أ�سعد لطفي 

رئي�س الجامعة، والدكتور محمود باكير 

الإدارية  لل��شؤون  الجامعة  رئي�س  نائب 

موي�س  بن  منيع  الأ�ستاذ  والطلابية؛ 

الملحق الثقافي ال�سعودي في ال�سفارة 

بزيارة  قام  الذي  بدم�شق،  ال�سعودية 

�إلى جامعة القلمون في 5/10/2009 

ال�سعوديين  بالطلبة  للاجتماع 

الدار�سين فيها.

علاقة  تطوير  �سبل  اللقاء  تناول 

القلمون  جامعة  بين  التعاون 

ال�سعودية..  الثقافية  والملحقية 

وموافقة الجامعة على تزويد الملحقية 

بنتائج الطلبة ال�سعوديين في نهاية 

الأو�ضاع  ا�ستعرا�ض  وتم  ف�صل،  كل 

ال�سعوديين  للطلبة  الدرا�سية 

الدار�سين في الجامعة.

�شكره  عن  منيع  الأ�ستاذ  عّرب  وقد 

وتقديره »للجهود الكبيرة التي يبذلها 

الم�س�ؤولون في الجامعة من �أجل تقديم 

خلال  من  لهم  التعليمية  الخدمات 

القلمون جامعة كل العرب

الملحق الثقافي ال�سعودي يلتقي الطلبة ال�سعوديين القلمونيّين

جامعة  في  ال�صيدلة  كلية  عقدت 

بتاريخ  كامل  يوم  مدار  على  القلمون 

1/10/2009 »امتحان الملازمة والكفاءة« 
�أنهوا  الذين  الخام�سة  ال�سنة  لطلاب 

التدريب المطلوب في �صيدليات المجتمع 

والمعامل الدوائية والم�شافي والمخابر.

امتحانية  لجان  �أربع  على  الطلاب  توزع 

ال�صيدلة  كلية  من  ممتحِنين  �شملت 

الكلية  )عميد  القلمون  بجامعة 

الفاهوم،  �سحر  الدكتورة  الأ�ستاذة 

ونائب العميد الدكتور با�سل القو�صي، 

والأ�ستاذ الدكتور وديع العبد، والأ�ستاذ 

والدكتورة  �سلوم،  عي�سى  الدكتور 

اللجان  و�ضمّت  بركيل(..  �صوفي 

الامتحانية ممتحِنين من كلية ال�صيدلة 

بجامعة دم�شق، ف�ضلاً عن ممتحِنين من 

جامعات  بع�ض  في  ال�صيدلة  كليات 

وممثِّلين  الها�شمية..  الأردنية  المملكة 

كلية ال�صيدلة تقيم امتحان الملازمة والكفاءة

لطلاب ال�سنة الخام�سة

ولقطاع  ال�سورية،  ال�صيادلة  لنقابة 

ال�صناعات الدوائية.

التي  الامتحانية،  العملية  �شملت 

�أ�شرفت عليها الدكتورة �سحر الفاهوم، 

والدكتور با�سل القو�صي، تقييماً �شاملاً 

في  ال�صيدلة  كلية  طلاب  لم�ستوى 

جامعة القلمون في مجالات ال�صيدلة 

وال�صناعات  »ال�صيدلانيات،  المختلفة 

الأدوية  وعلم  العقاقير،  وعلم  الدوائية، 

ال�صيدلانية،  والكيمياء  وال�سموم، 

والرقابة الدوائية«.

طلاب  على  الممتحِنون  �أثنى  وقد 

بم�ستواهم  �إعجابهم  و�أبدوا  ال�صيدلة 

مع  تفاعلهم  ومدى  المميز  العلمي 

خلال  اتبعوها  التي  التدريب  برامج 

م�ستوى  على  انعك�س  مما  درا�ستهم، 

الاختبارات،  في  حققوها  التي  النتائج 

الامتحان  في  النجاح  ن�سبة  بلغت  �إذ 

حوالي 89 %.

توفير البيئة الأكاديمية المتميزة لجميع 

الطلبة«.

ب  ورحَّ بالطلبة  الملحق  اجتمع  كما   

على  حر�صهم  على  و�شكرهم  بهم 

ل  ي�شكِّ »الذي  اللقاء  هذا  ح�ضور 

الطلبة  بين  للتعارف  طيبة  فر�صة 

و�سماع مقترحاتهم وملاحظاتهم«.
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وتقديره »للجهود الكبيرة التي يبذلها 
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بم�ستواهم  �إعجابهم  و�أبدوا  ال�صيدلة 

مع  تفاعلهم  ومدى  المميز  العلمي 
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الامتحان  في  النجاح  ن�سبة  بلغت  �إذ 

حوالي 89 %.

توفير البيئة الأكاديمية المتميزة لجميع 

الطلبة«.

ب  ورحَّ بالطلبة  الملحق  اجتمع  كما   

على  حر�صهم  على  و�شكرهم  بهم 
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عبد ال�سلام هيكل ي�شارك في

م�ؤتمر رابطة الخريجين العرب لجامعة ييل

عقب تفجيراتٍ دامية في العراق..

ثاً �إلى قناةٍ فرن�سية د. محمد نا�صر عجلاني متحدِّ

جامعة  �أمناء  مجل�س  ع�ضو  �شارك 

القلمون عبد ال�سلام هيكل في م�ؤتمر 

ييل  لجامعة  العرب  الخريجين  رابطة 

الذي  العربية،  المدينة  م�ستقبل  حول 

بيروت  اللبنانية  العا�صمة  في  �أقيم 

و�ضم نحو 250 مفكراً عربياً و�أجنبياً، 

وتناول خلال جل�ساته الرئي�سية �أحدث 

لتح�سين  المبتكرة  والو�سائل  ال�سبل 

العربية  المدن  في  العي�ش  �سبل 

وذلك  الم�ستمر؛  التطور  من  وتمكينها 

ناحية  ومن  العمرانية،  النواحي  من 

والثقافية  والبيئية  التحتية  البنية 

والتعليمية وريادة الأعمال.

ودعا ال�سيد هيكل خلال الم�ؤتمر لتكون 

تنمو  للريادة،  ممكنة  العربية  »المدن 

فيها  تن�شط  التي  الجامعات  فيها 

الأبحاث والتطوير، ويكون لدى المجتمع 

للمبادرة  وتقدير  بالريادة  و�إيمان  تفهم 

الخا�صة«، واعتبر �أن »هذه المدن لي�ست 

بحاجة �إلى �أن تكون العوا�صم القديمة، 

بل مدناً حديثة، ي�ساعد وجودها على 

عك�س نزيف الأدمغة...«.

و�شدد ال�سيد هيكل، وهو رئي�س مجل�س 

الأعمال  لرواد  ال�سورية  الجمعية  �إدارة 

على �أن “مكوِّن الحرية  ال�شباب “�سيا” 

يجب �أن يكون موجوداً بوفرة” في المدن 

العربية لكي تن�شط المبادرة لدى جيل 

ال�شباب”.

وقال: “�إن ال�شباب في كل العالم يتخذون 

ثلاث و�سائل للتعبير، �إما الخ�ضوع للأمر 

الواقع، �أو الهجرة �إلى واقع مختلف، �أو 

على  م�ؤكدا  الواقع”،  لتغيير  التحدي 

تزدهر  �أن  العربية  للمدن  “لا يمكن  �أنه 

الخ�ضوع  ل  تف�ضِّ �أغلبية  فيها  دام  ما 

�أو الهجرة، ما يحرم المجتمعات العربية 

التحدي”،  على  القادرين  القادة  من 

ال�شباب،  يتحدى  “كي  �أنه  �إلى  م�شيراً 

من  م�ساحة  لديهم  يكون  �أن  فيجب 

والمدنية  والمجتمعية  الذاتية  الحرية 

ليكونوا ويعملوا ويعطوا”.

ا�ست�ضافت قناة France 24 الدكتور 

العلوم  �أ�ستاذ  عجلاني  نا�صر  محمد 

في  الدولية  والعلاقات  ال�سيا�سية 

ع�شية  وذلك  القلمون،  جامعة 

التفجيرات الأخيرة الدامية في العراق 

التي   2009 �آب  التا�سع ع�شر من  في 

الجرحى  ومئات  الع�شرات  بحياة  �أودت 

من العراقيين. وقد تمحور اللقاء حول 

الو�ضع الأمني المتردي في العراق.

هذه  �أن  عجلاني  الدكتور  �أو�ضح   

زعزعة  �إلى  تهدف  التفجيرات 

الا�ستقرار الأمني لعرقلة الانتخابات 

فكرة  ولتعزيز  قريباً  عقدها  المزمع 

الحرب الأهلية. و�أكد الدكتور عجلاني 

على خطورة هذه التفجيرات لكونها 

المنطقة  في  نوعها  من  الأخطر 

على  يدل  مما  وهذا  المحمية،  الخ�ضراء 

في  �أحد  من  هناك  يكون  لن  �أنه 

�أهداف  ومن  وم�ستمر.  دائم  م�أمن 

الدكتور  �أ�شار  كما  التفجيرات،  هذه 

المالكي  زيارة  ا�ستغلال  عجلاني، 

العلاقات  �إلى  والإ�ساءة  �سورية  �إلى 

التي ت�سير نحو  العراقية   – ال�سورية 

زيارة  بعُيدَ  الانفجار  وتوقيت  انفراج، 

المالكي �إلى �سورية لي�س �أمراً بريئاً.



بجامعة  العلاقات  مديرية  نظّمت 

للحوا�سيب  معر�ضين  القلمون 

�شركة  من  مقدم  الأول  المحمولة؛ 

  MTNشركة� مع  بالتعاون  تو�شيبا 

حيث قدمت الأخيرة مع كل حا�سب 

ال�سيد  �أكد  وقد  3G مجاناً،  محمول 

في  الت�سويق  مدير  بغدادي،  عمار 

�شهد  المعر�ض  �أن  تو�شيبا،  �شركة 

�سعادة  عن  �أعرب  كثيفاً، كما  �إقبالاً 

القلمون  �أر�ض  على  بالتواجد  الإدارة 

وبين جيل �شاب مثقف..

مدير  �آقبيق  يا�سر  ال�سيد  �أكد  بدوره 

التي  التراتك،  �شركة  في  الت�سويق 

من  الجامعة  بهو  المعر�ض في  �أقامت 

18 وحتى 21 /2009/10 �أنها ب�صدد 

�إقامة العديد من الن�شاطات  درا�سة 

الن�شاطات  ودعم  الجامعة  في 

الطلابية.

كما �أجرت التراتك، تحت �إ�شراف مديرية 

الطالب  به  فاز  �سحباً   العلاقات، 

محمد عبد ال�صمد القنبر من كلية 

طب الأ�سنان بحا�سب محمول، وحاز 

كلية  من  الجزائرلي  مهند  الطالب 

الهند�سة  على �شا�شة DELL، وحاز 

الطلاب عمر دوبا ويا�سر �شافع الحريري 

ويحيى ماخر الج�سري من كلية الطب، 

كلية  من  الأتا�سي  روحي  ومحمد 

طب الأ�سنان، والدكتور �صلاح الدين 

�شحادة نائب عميد كلية الطب على 

ق�سائم خ�صومات بقيمة %5.

معر�ضان للحوا�سيب المحمولة

ح�ضرت مجموعة من طلاب جامعة في بهو الجامعة

“�صلاح  الراق�ص  العر�ض  القلمون 

القد�س  بمنا�سبة  �إنانا،  لفرقة  الدين” 

دار  في  العربية  الثقافة  عا�صمة 

دم�شق  في  والفنون  للثقافة  الأ�سد 

يوم الأحد 2009/10/18.

 كان العر�ض مميزاً جداً، عر�ضت الفرقة 

الأيوبي  الدين  �صلاح  القائد  ق�صة  

وا�ستعادة القد�س من مغت�صبيها.

تقنية  المرة  هذه  الفرقة  ا�ستخدمت 

بع�ض  تعر�ض  كانت  �إذ  ال�سينما، 

الكبيرة،  ال�شا�شة  على  الم�شاهد 

فنّاني  من  بمجموعة  وا�ستعانوا 

كعبد  “التلفاز”  الف�ضيّة  ال�شا�شة 

الحكيم قطيفان وح�سام ال�شاه ونوار 

بلبل وغيرهم.

طلاب القلمون 

ي�شهدون

فتح القد�س



لح�ضور  رحلة  الأن�شطة  مديرية  نظّمت 

الأحد  يوم  مبروك”  “�ألف  العربي  الفيلم 

.4/10/2009
�أحمد  ال�شاب  الفنان  بطولة  من  الفيلم 

حلمي، ويتحدث عن �شاب يوم عر�سه تحدث 

تكاد  التي  المفارقات  من  مجموعة  معه 

تفقده عقله.. وفي كل مرة يكت�شف جزءاً 

من الحقيقة حتى تت�ضح له كاملة.

الذين  الطلاب  من  �إعجاباً  الفيلم  لقي 

وخم�سين  مئتين  عددهم  وتجاوز  ح�ضروا 

طالباً وطالبة.

طلاب القلمون في »�ألف مبروك«

كيف نت�صرّف حين وقوع الكارثة؟

في مواجهة الكوارث”.. في ندوة بجامعة القلمون المدني  الدفاع  “دور 
الطالبة: يارا تيزيني

بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور �أ�سعد لطفي، 

رئي�س جامعة القلمون، نظمت مديرية 

مديرية  مع  بالتعاون  العامة،  العلاقات 

ندوة  في3/11/2009  المدني،  الدفاع 

مواجهة  المدني في  الدفاع  “دور  بعنوان 

الركن  العميد  فيها  حا�ضر  الكوارث” 

الدفاع  )مدير  محمد  خليل  �شوكت 

فتحدّث  دم�شق(،  ريف  المدني بمحافظة 

�أنها  وذكر  المدني،  الدفاع  مهام  عن 

خطط  تنظيم  �أهمها:  ولكن  متعددة 

تطبيق  على  الإ�شراف  والإلجاء،  الإخلاء 

نظام الحماية الذاتية في المن��شآت، تدريب 

المدار�س  وطلاب  المدني  الدفاع  عنا�صر 

والجامعات وعامة ال�شعب، تخزين المواد 

والتجهيزات، ن�شر الوعي بين المواطنين.

قبل  الكارثة  مواجهة  “يمكن  و�أ�ضاف: 

تقوم  تح�سبية  ب�إجراءات  وذلك  وقوعها؛ 

الكارثة..  وقوع  و�أثناء  المحافظة،  بها 

الأدوات  جهوزية  �أهمية  على  ون�ؤكد 

جهاز  )م�صباح,  منزل  كل  في  التالية 

�إطفاء, حقيبة �إ�سعاف �أولي, ماء �صالح 

بطاريات  �صغير,  راديو  جهاز  لل�شرب, 

احتياطية(”.

الكارثة  �أثناء  الت�صرف  كيفية  وعن 

�أمر  “�أهم  المدني:  الدفاع  مدير  ن�صح 

�سبق  ما  و�إح�ضار  الأع�صاب  تمالك  هو 

ذكره ب�سرعة، وعدم ا�ستخدام الم�صاعد 

عند �أو بعد الكارثة، وعدم المكوث تحت 

واللجوء  والك�سر،  الوقوع  �سهلة  �أدوات 

�إلى زوايا و�أعمدة المنزل.. وفي حال تواجدنا 

من  الاقتراب  عدم  علينا  ال�شارع،  في 

الأبنية حتى بعد انتهاء الكارثة، وتقديم 

وجود  �أماكن  عن  والإخبار  الم�ساعدة، 

منكوبين”



ا�ست�ضافت  الدراما  نادي  مع  بالتعاون 

جامعة  في  العامة  العلاقات  مديرية 

العار”  “زمن  م�سل�سل  �أ�سرة  القلمون 

ر�شا  العمل  مخرجة  ح�ضرت  حيث 

�أبو  �إياد  الفنانون  ح�ضر  كما  �شربتجي، 

وغزوان  خليل  ومك�سيم  ال�شامات 

الإثنين  ن�شاط  �ضمن  وذلك  ال�صفدي، 

الجامعي في 2009/10/5.

العلاقات  مدير  ال�ضيوف  ا�ستقبل 

بجولة في من��شآت  قاموا  العامة حيث 

ال�شديد  �إعجابهم  و�أبدوا  الجامعة 

الجامعة  رئي�س  للقاء  توجهوا  ثم  بها، 

�أ�سعد لطفي، وتحدثوا  الأ�ستاذ الدكتور 

في  للتمثيل  كلية  افتتاح  �إمكانية  عن 

الم�ستقبل.

الغفير  بح�ضورهم  الطلاب  ا�ستقبل 

بت�صفيق  الكبير  المدرج  في  ال�ضيوف 

الطالب  �أداره  الذي  الحوار،  وبد�أ  حار، 

من  كل  يقوم  �أن  بطلب  عثمان،  خالد 

بالتعريف  ال�ضيوف  الم�سل�سل  �أفراد 

فقام  و�أ�سلوبه..  بطريقته  نف�سه  عن 

ال�ضيوف بذلك ب�صدر رحب.

“زمن  �أن م�سل�سل  �إلى  �أ�شار عثمان  ثم 

العار” ح�صل على �أعلى ن�سبة م�شاهدة 

العام، حيث  رم�ضان هذا  ل�شهر  عربية 

علقت المخرجة �شربتجي ب�أن العمل قد 

جميع  في  الجهود  من  الكثير  ا�ستهلك 

الجماعي.  العمل  نتيجة  وهذه  الكوادر، 

من  “العار”  معنى  عن  المحاور  �س�أل  ثم 

وجهة نظر الم�سل�سل، ف�أجابته المخرجة 

الجريمة  عار  فقط  لي�س  المعني  العار  �أن 

في  المتف�شي  العار  هو  بل  الأخلاقية، 

كثير من المجتمعات والمتمثل بالر�شاوي 

والاختلا�سات وغيرها.

الم�سرح  عن  لل�ضيوف  �س�ؤالاً  وجه  ثم 

�أ�سرة م�سل�سل 

زمن العار في 

�ضيافة الجامعة

الطالب: غيث الخطيب



للمرة 

الثانية على التوالي.. نظّمت مديرية 

الدكتور  الأ�ستاذ  بح�ضور  الأن�شطة، 

�أ�سعد لطفي، رئي�س جامعة القلمون، 

في  الطلابية  بالأندية  التعريف  يوم 

6/10/2009 بعنوان  الثلاثاء  الجامعة 

.Kalamoon’s Got Talent 2
ال�سوري،  العربي  بالن�شيد  اللقاء  بد�أ 

القلمون، ثم قام  تلاه ن�شيد جامعة 

من�سق الأن�شطة بالترحيب بالح�ضور 

و�إعلان بدء اليوم التعريفي.

عر�ض كل نادٍ ما عنده بطريقته؛ قدّم 

�إلى  الفنانين  بدخول  ارتباطه  ومدى 

ب�أن  ال�صفدي  غزوان  ف�أجاب  التلفاز، 

الم�سرح جزء لا يتجز�أ من حياتنا اليومية.. 

ب�أن  ال�شامات  �أبو  �إياد  زميله  و�أ�ضاف 

التمثيل  متكامل من حيث  فن  الم�سرح 

ر�شا  قالت  كما  والإ�ضاءة..  والإخراج 

�إن الم�سرح مكان يجمع النا�س  �شربتجي 

�ضمن مكان و�إطار جميل.

لمك�سيم  الجمهور  من  �آخر  �س�ؤال  وفي 

خريج  لي�س  هو  من  فر�صة  عن  خليل 

في  التمثيل”  ق�سم  العالي-  “المعهد 
الدخول للمجال، ف�أجاب ب�أنه هو نف�سه 

لي�س خريج ق�سم التمثيل، و�أن ذلك لي�س 

كثراً  ممثلين  �أن  �إياد  ر�أيه  و�ساند  �شرطاً 

حاملي  من  لي�سوا  والم�سرح  التلفاز  في 

ر�شا  المخرجة  و�ضربت  �أكاديمية.  �شهادة 

هو  الذي  الفخراني  يحيى  الفنان  مثالاً 

طبيب �أطفال.

�أثار  �س�ؤالاً  المخرجة  عثمان  �س�أل  كما 

ف�ضول جميع الح�ضور عن �سبب الخلاف 

بينها وبين والدها المخرج ه�شام �شربتجي 

الإعلام،  في  ن�شر  ما  ببع�ض  م�ستدلاً 

ف�أجابت ر�شا م�ستنكرةً ب�أن هذا هو العار 

للحظات  الإعلام  فا�ستغلال  ذاته؛  بحد 

غ�ضب �أو �أخذ ن�صف الكلام للترويج هو 

قمة العار ونفت ما ا�ستدل به.

�سبب  عن  الجمهور  من  �س�ؤال  وجه  ثم 

�أعمال  في  �أنف�سهم  الممثلين  تكرار 

مختلفة للمخرجة ذاتها ف�أجابها غزوان 

�إظهار  على  قدرة  ر�شا  للمخرجة  �أن 

الأف�ضل لدى كل ممثل على حدة.. و�أيده 

باقي الممثلين م�شيدين بطريقة تعاملها 

مع الممثلين وقدرتها على �إدارة العمل.

النادي المو�سيقي معزوفة وغناءً، وقدم 

“لوحظ”،  �أفلامه  �أحد  الدراما  نادي 

بطريقة  نف�سه  المناظرة  نادي  وقدم 

ومن  النادي..  هدف  فيها  �شرح  مميَّزة 

الملتيميديا  نادي  عرو�ض  �أي�ضاً  المميَّز 

ونادي الفلك ونادي البيئة.

انطلاقته  الكتاب  نادي  �أعلن  كما 

الأولى داعياً الطلاب للانت�ساب.

وكان الأ�ستاذ الدكتور �أ�سعد لطفي، 

الأندية  على  �أثنى  الجامعة،  رئي�س 

للحفاظ  المبذول  والجهد  الطلابية 

عليها.



القلمون  جامعة  ا�ست�ضافت 

للقو�س  الأولى  الجمهورية  بطولة 

ال�سبت  يوم  �أقيمت  التي  وال�سهم 

جامعة  نادي  بم�شاركة   24/10/2009
ونادي  ديرعطية  ونادي  القلمون 

القنيطرة ونادي ديرالزور.

العربي  الاتحاد  رئي�س  البطولة  ح�ضر 

ورئي�س  وال�سهم،  للقو�س  ال�سوري 

في  وال�سهم  للقو�س  الفنية  اللجنة 

الهيئة  �أع�ضاء  من  وعدد  ديرالزور، 

التدري�سية والطلاب من الجامعة.

الاتحاد  ع�ضو  ب�شب�ش،  غ�سان  و�صرحّ 

وال�سهم  للقو�س  ال�سوري  العربي 

القلمون  جامعة  في  اللعبة  مدرب 

�أقيمت  البطولة  �أن  ديرعطية،  ونادي 

18و30متراً،  لم�سافتي  فقط،  للذكور 

اللاعبون  الجامعة  من  فيها  و�شارك 

ومحمود  زيد  ومحمد  عي�سى  �أن�س 

نادي  ومن  الحمامي..  ووليد  عي�سى 

و�شاهي  دعبول  محمد  ديرعطية 

وبا�سل بطل  دلة  محمد علي وهولو 

وعمرو  ب�شب�ش  ومهدي  اليا�س  وعزام 

زكريا.

التالية:  بالنتائج  البطولة  وتكللت 

دعبول  محمد  البطولة  على  الأول 

�شاهي  والثاني  ديرعطية(،  )نادي 

محمد علي )نادي ديرعطية(، والثالث 

عبدو بجََنَّكة )نادي القنيطرة(.

ب�شب�ش:  غ�سان  المدرب  و�أ�ضاف 

»�سيتم البدء بالتح�ضير لبطولة �أكبر 

ولجميع الم�سافات )30و50و70و90متراً( 

و�أردف:  الجامعة«.  و�ست�ست�ضيفها 

والا�ستعداد  التح�ضير  يتم  »كما 

با�ست�ضافة جامعة القلمون..

المركزان الأول والثاني لنادي ديرعطية في بطولة الجمهورية للقو�س وال�سهم

مجد جومر

العربية  البطولة  في  للم�شاركة 

التي  وال�سهم  للقو�س  العا�شرة 

�ست�ست�ضيفها ليبيا في �شهر ني�سان 

»2010

ال�سلة  بكرة  الكبير  اهتمامها  �ضمن 

ن�شاطها  القلمون  جامعة  تتابع 

لنجوم  ا�ست�ضافتها  وبعد  ال�سنوي.. 

خلال  من  القدامى  ال�سورية  ال�سلة 

ا�ست�ضافت  الأم�س،  لكبار  تكريمي  لقاء 

منتخب   26/10/2009 في  الجامعة 

كان  الذي  النا�شئين  ل�سلة  �سورية 

ي�ستعد لبطولة �آ�سيا المقررة قبل نهاية 

لعب  حيث  ماليزيا،  في  الحالي  العام 

الذي  الجامعة  منتخب  مع  ودية  مباراة 

تقدم  بعد   79-64 بنتيجة  باللقاء  فاز 

وتعادلا   25-18 الأول  بالربع  القلمون 

بالربع  القلمون  وتفوق   19-19 بالثاني 

تقدموا  النا�شئين  لكن   19-13 الثالث 

بعد نجوم ال�سلة ال�سورية القدامى.. 

القلمون ت�ست�ضيف نا�شئي ال�سلة 



بالأخير 16-14.

�سجّل للجامعة نجم ال�سلة القلمونية 

فريدي حداد 11 و�أي�ضاً ت�ألق جلال القوج 

8 وبلال الم�صري 21 و�سامي �أبو دان وجليل 
حزام  وعلاء   3 قولي  الله  وعبد   2 خزوم 

10ومهند مزيك  6 و�أمير �سباعي 12.
�أما المنتخب ف�سجل له نجمه �أغيد رحال 

 2 ا�ستيقان  3 وفيليب  البيك  واليا�س   9
2 ومحمود  فرا  ورالف   5 عبي�سي  وعلي 

تراب 17 وطارق الزعيم 3 ومحمد �أو�ضه 

با�شي 9 وعقبه بغجاتي 6 وحمزة عكا�ش 

2 ويزن بيرقدار 1.
يذكر �أن منتخب الجامعة يدربّه �إياد عبد 

منتخب  يدرب  فيما  خباز،  وعامر  الحي 

النا�شئين هيثم جميل وعادل كعدي.

رئي�س الجامعة 

يكرّم �أبطالها.. 

وي�ست�ضيف وفداً 

ريا�ضياً من جامعة 

عمّان الأهلية

لطفي  �أ�سعد  الدكتور  الأ�ستاذ  كرّم 

ال�سبت  يوم  القلمون  جامعة  رئي�س 

الزحيلي،  عماد  البطل   31/10/2009
الرئي�س  ال�سيد  ك�أ�س  ببطولة  فاز  الذي 

في  �أقيمت  التي   2009 الأج�سام  لبناء 

مدينة دير الزور في الفترة من 15 �إلى 17 

�أبطال  ت�شرين الأول 2009 بم�شاركة كل 

�سورية من مختلف المحافظات لوزن 90 

كغ.

وكان البطل قد ت�سلم الك�أ�س الذهبي 

بح�ضور  وال�شهادة  الذهبية  والميدالية 

رئي�س اتحاد اللعبة منار هيكل وبح�ضور 

من�سّق  زكريا  البا�سط  عبد  الأ�ستاذ 

الأن�شطة الريا�ضية في الجامعة.

لمجلة  الزحيلي  البطل عماد  �أكد  بدوره 

قلمMoon �أن المرحلة القادمة �ست�شهد 

الدولي..  الم�ستوى  وعلى  �أكبر  �إنجازات 

البا�سط  عبد  الأ�ستاذ  �أكد  جانبه  ومن 

زكريا �أنه طلب من اتحاد اللعبة اكتفاء 

لللتح�ضير  المحلية  بالبطولات  الجامعة 

لبطولات دولية.

كما جرى تكريم بطل الجامعة لكرة تن�س 

الطاولة يزن عقيل.

عددها  في   Moonقلم مجلة  �أن  يذكر 

الرابع ع�شر �أجرت لقاء �شيقاً مع البطل 

عماد الزحيلي.

من جهة �أخرى وبعد الزيارة التي قام بها 

وفد ريا�ضي من جامعة القلمون لجامعة 

الأردنية  المملكة  في  الأهلية  عمان 

الها�شمية، وذلك للتناف�س بريا�ضة كرة 

الطاولة، وكرة الم�ضرب، وريا�ضة الري�شة 

لجامعة  الزيارة  ال�ضيوف  ردّ  الطائرة، 

الجامعة  رئي�س  وا�ستقبلهم  القلمون، 

�أ�سعد لطفي بحفاوة  الدكتور  الأ�ستاذ 

الجامعة  �أرجاء  بجولة في  وقاموا  بالغة، 

و�أبدوا �إعجابهم ال�شديد بها.

وجدير بالذكر �أن منتحب القلمون كان 

منتخبات  للقاء  زيارته  خلال  حقّق  قد 

في  رائعاً  فوزاً  الأهلية  عمان  جامعة 

مناف�سات كرة الطاولة بلقاءين مقابل 

الجامعة  منتخب  ومثّل  واحد،  لقاء 

الطلاب: يزن عقيل، و�سليم تورو، وهيثم 

قيطاز.

في  الم�ضرب  كرة  منتخب  تراجع  فيما 

لقاءين مقابل لقاء واحد، ومثّل منتخب 

الم�صري،  و�إياد  �سويدان،  ريا�ض  الجامعة: 

وعبد الله المحمد.

في  الطائرة  الري�شة  منتخب  وخ�سر 

لقاءين مقابل لقاء واحد، ومثّل منتخب 

عبود،  وطلال  قباني،  خالد  الجامعة 

و�سليم غرير..

وبعد العودة �أ�شاد وفد جامعة القلمون 

التي  الا�ست�ضافة  بح�سن  الريا�ضي 

يعرف بها ال�شعب الأردني ال�شقيق.

 



 في م�شوار الألف ميل وخطوة البداية، 

الجامعيين  ال�شباب  معظم  نرى 

في  مندفعين  بالحيوية،  مفعمين 

من  تتحرك  التي  التحولات  مختلف 

ال�شحنة  تلك  كل  وبعد  حولهم، 

ي�صطدمون  المتفائلة؛  الانفعالية 

بواقع  الجامعة،  مقاعد  يودعون  وهم 

م�شوّ�ش ي�صيبهم بحالة من الت�شتت 

بالتلا�شي  هممهم  فتبد�أ  الوا�ضح، 

على عتبة الواقع..

في  ال�صيدلة  كلية  �سعت  هنا  من 

من  �سل�سلة  وفي  القلمون،  جامعة 

جهودها المبذولة �إلى فتح �آفاق العمل 

ال�صيدلاني، منها ما هو جديد ومنها 

 50 بتدريب  فقامت   ،
ّ
من�سي هو  ما 

الدوائية  المعامل  في  وطالبة  طالباً 

يونيفارما،  منها:  �سورية،  في  الرائدة 

ميديكو،   ،  MPI �ألفا،  الفار�س، 

من  ا�ستمرت  لمدة  وذلك  ميديوتيك.. 

1-15�آب 2009.

على  ال�ضوء  لإلقاء  محاولة  وفي 

�أهمية هذه الخطوة، تحدثت الدكتورة 

�سحر فاهوم، عميد كلية ال�صيدلة، 

جانب  الدوائية  “ال�صناعة  قائلة: 

و�إن�شاء  الطالب  لتهيئة  �أ�سا�سي 

كان  مجال  وهو  الحديث،  ال�صيدلاني 

فما  المعنيِّين،  من  كثير  لدى  مهملاً 

يحدث الآن بناءً على �إح�صائية نقابة 

 %94-93 اتجاه  هو  الأخيرة  ال�صيادلة 

في  للعمل  ال�صيدلة  خريجي  من 

لهم  �أن  نا�سين  المجتمع،  �صيدلية 

مجالات �أخرى للعمل، مما �أدى ب�شكل 

ال�شهادة  هذه  فقد  �إلى  ب�آخر  �أو 

الحقيقية،  قيمتها  والمهنية  العلمية 

�سنوات  المعطاة خلال  المقررات  �إن  �إذ 

الذي  والعمل  تتنا�سب  لا  الدرا�سة 

يقوم به ال�صيدلاني. و�إن ا�ستراتيجية 

الأخرى،  الأدوار  تفعيل  هي  الكلية 

ال�صيدليات،  في  العمل  �سواء 

�أوالجامعات،  �أوالمخابر،  �أوالم�شافي، 

�أوالنقابة، �أو وزارة ال�صحة... �إلخ. وفي 

الطلاب  يطلع  �أن  �أردنا  التجربة  هذه 

ال�صناعة  في  العمل  كيفية  على 

من  فعلياً  وي�ستفيدوا  الدوائية 

ال�صيدلانية  كالتكنولوجيا  مقررات 

الدوائية  وال�صناعة  وال�صيدلانيات 

الآلي  والتحليل  الدوائية  والمراقبة 

وغيرها...”.  

“وقد لاحظنا �أننا حققنا هذا الهدف، 
�إلى العمل  �إذ اتجه كثير من خريجينا 

الم�صانع  �أ�صحاب  وكان  الم�صانع،  في 

القطاع ال�صناعي عملٌ من�سيّ في �أجندة ال�صيدلانّي اليوم

تدريب الطلاب في معامل دوائية رائدة..

جانبٌ مهمّ لا تهمله كلية ال�صيدلة في جامعة القلمون

تحقيق الطالبة: �شروق زيتون / كلية ال�صيدلة
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�سعداء جداً بم�ستوى طلابنا، وقد �أبدى 

كثير من مديري المعامل رغبتهم في 

قبل  حتى  وتوظيفهم،  طلابنا  تبنّي 

ح�صولهم على وثيقة التخرج، وقامت 

من  مل�صقات  ب�شراء  المعامل  بع�ض 

عمل الطلاب، مما يدل على قوة الجانب 

الإعلامي والت�سويقي لديهم. من هنا 

متمثلة  الأكاديمية  العلاقة  توثقت 

الإنتاج  وقطاع  القلمون  بجامعة 

الدوائي متمثلاً بالم�صانع الدوائية”.

كلية  طالبات  من  كطالبة  و�أنا، 

�أ�شعر  �أن  �إلا  �أ�ستطع  لم  ال�صيدلة، 

�إياها  تمنحنا  التي  الكبيرة  بالثقة 

الدكتورة �سحر الفاهوم، فتقول: “لدي 

�إيمان كبير ب�إمكانيات طلابنا، تزداد عاماً 

التخوف  من  الرغم  على  عام،  بعد 

معرفتنا  لعدم  الأولى،  ال�سنة  في 

بعد بم�ستوى الطلاب وقدرتهم على 

المناف�سة، �أما الآن فوجدنا بما نراه من 

و�أنا  التفا�ؤل،  على  يبعث  ما  طلابنا 

واثقة من �أننا �سنكون مناف�سة قوية 

�إذا  خا�صة  الأخرى،  للجامعات  جداً 

�أجري فح�ص الكفاءة الوطني، فطلاب 

القلمون �سيكونون في المقدمة”.

وكانت كلمتها الأخيرة: “�إ�ستراتيجية 

طلاب  على  التركيز  هي  الكلية 

هدف  على  والتركيز  الأخيرة،  ال�سنة 

فمعظم  التخرج؛  بعد  الطلاب 

معيناً  هدفاً  يحددون  لا  الطلاب 

يجعلهم  مما  الكلية،  دخول  عند 

ب�إحداث  الكلية  فقامت  م�شتتين، 

مكتب التدريب و�إيجاد فر�ص العمل، 

على  الاطلاع  من  الطالب  ليتمكن 

الحياة  مواجهة  قبل  عمله  مجالات 

طالب  كل  على  لذا  غداً..  العملية 

�سواء  الهدف،  باتجاه  العمل  وطالبة 

�أكان في العمل ال�صناعي، �أو متابعة 

الدرا�سات العليا في الخارج، �أو العمل 

للجميع  وتمنياتي  وغيرها..  المخابر  في 

بالتوفيق والنجاح..”.

الطلاب  تعليم  الهدف  كان  ولطالما 

في  الانخراط  على  قادرين  ليكونوا 

�أ�سواق العمل الحديثة، وعدم تركهم 

الإهمال  م�ستنقع  في  يغرقون 

والبطالة، لذا �سعى كثير من الأ�ساتذة 

�إلى تحديث �أ�ساليب التعلم والإعطاء، 

و�أكثر  عزلة  �أقل  الطالب  ليجعلوا 

ن�شاطاً وتفاعلاً، ومنهم الدكتور با�سل 

القو�صي، رئي�س ق�سم ال�صيدلانيات 

الذي  ال�صيدلانية،  والتكنولوجيا 

وحر�صه،  �إعطائه  ب�أ�سلوب  دائماً  تميز 

مدارك  تو�سيع  على  والأ�ساتذة،  هو 

الكبيرة  الثقة  يعطيهم  مما  الطلاب، 

�أنف�سهم ليواجهوا الثقل الكبير  في 

بعد التخرج، وهو البحث عن مجالات 

العمل، وهنا يقول الدكتور القو�صي: 

“التدريب في المعامل الدوائية يعطي 
واقع  �إلى  ليتعرفوا  للطلاب  فر�صة 

المهنة العملي، من الناحية العلمية 

والاجتماعية، وهو �شكل �أو�سع كثيراً 

تعرف  فقد  الجامعة،  في  يوجد  مما 

المعمل  ومخابر  �أق�سام  �إلى  الطلاب 

وكافة معداته وتجهيزاته”.

..”وهناك  القو�صي:  الدكتور  و�أ�ضاف 

كثير من المعامل التي قامت بتدريب 

الطلاب وفق الخطة التدريبية المتفق 

عليها وعملوا على تطويرها، مما �أثمر 

التزام الطلاب والمعامل.. هذا وقد قمت 

وم�س�ؤول مكتب التدريب ال�صيدلاني 

للمعامل،  عدة  بزيارات  الخولي  يمان 

لمتابعة �سير عملية التدريب، ومقابلة 

التدريبية  الكوادر  وكافة  المديرين 

هناك، وتبادل النقا�شات والملاحظات، 

فكانت �أ�شبه بور�شة عمل عن تدريب 

الطلاب، الأمر الذي �سيعاد عمله في 

مدرج الجامعة”.

وكانت ن�صيحته الأخيرة لطلابه:”على 

الق�صوى  الا�ستفادة  محاولة  الجميع 

بالمحا�ضرات؛  والاهتمام  التدريب،  من 

بقواعد  يتعلق  ما  �سيما  ولا 

وت�أثير  ال�صيدلانية  التكنولوجيا 

الأدوية، وذلك �سي�ساعدهم في اجتياز 

يعد  الذي  النهائي،  الكفاءة  امتحان 

�إلماماً عاماً ب�أ�س�س ممار�سة المهنة. وقد 

لاحظنا تطور التدريب عبر تطور نتائج 

و�أنا  عام،  بعد  عاماً  الملازمة  امتحان 

على ثقة دوماً ب�أن الطلاب �سيبذلون 

�أف�ضل ما لديهم لي�صلوا �إلى التميز 

المطلوب..”.

�إن حياة النبات في �شق التراب.. ولكي 

التخرج  بعد  ما  م�ستقبل  يكون  لا 

غام�ضاً، فعلى كل منا تحديد رغباته 

على  وللاطلاع  �إليها.  وال�سعي 

ال�صيدلة،  لخريجي  المتاحة  الفر�ص 

قائلاً:  الخولي  يمان  ال�صيدلاني  تحدث 

تمكن  المعامل  في  التدريب  “فكرة 
في  الحياة  �شكل  ر�ؤية  من  الطلاب 

في  مخت�صرة  التخرج،  بعد  المعمل 

15 يوماً. وت�ؤمن لهم �أي�ضاً التوا�صل 

وفر�صة  المعامل،  مديري  مع  المبا�شر 

خا�صة  العمل،  على  للح�صول  �أكبر 

 2008 عام  �إح�صائية  بينت  �أن  بعد 

التحقيق               



�أن عدد ال�صيادلة الممار�سين للمهنة 

�ألفاً، مما ي�شكل قلقاً   17 الآن حوالي 

فلن  ال�صيدلاني،  م�ستقبل  على 

الأمثل  الاختيار  ال�صيدلية  تكون 

التذكير  يجب  هنا كان  للجميع. من 

بالمجالات الأخرى كالمعامل الدوائية.. 

هذا، و�إن عمل ال�صيدلاني في المعمل 

ي�ساعد في تطوير هذا القطاع �سواء 

�أن  �سيما  ولا  خبراته،  �أو  بمعلوماته 

يحل  �أن  ي�ستطيع  لن  الكيميائي 

محله”.

�إلى قيام الكلية ب�إعلان  و�أ�شار الخولي 

ب�إيجاد  �أ�سماء معامل دوائية تتكفل 

الطلاب  “�أ�شجع  وقال:  العمل.  فر�ص 

الإمكانيات  من  الا�ستفادة  على 

لهم،  الجامعة  توفرها  التي  الكبيرة 

كي  البداية،  منذ  هدفهم  محددين 

�أنف�سهم  توجيه  كيفية  يعلموا 

ب�شكل �صحيح”.

النجاح،  وقود  الرغبة  كانت  ولطالما 

ملامح  ترى  �أن  ت�ستطيع  ف�إنك 

�أمنيات ورغبات كبيرة في وجوه طلاب 

ال�صيدلة، خا�صة ممن التقيتهم:

ال�سنة  اليون�س،  زهير  �أحمد  الطالب 

الفار�س،  معمل  في  تدرب  الرابعة، 

المعامل  في  التدريب  “تجربة  يقول: 

ا�ستطعنا  جداً،  وجميلة  ممتعة  تجربة 

مطبقاً  نظرياً  در�سناه  ما  ر�ؤية  بها 

على  �ساعد  مما  الواقع،  �أر�ض  على 

وقد  للمواد،  فهمنا  وتعميق  تر�سيخ 

وجر�أة  المعمل  من  كبيراً  تعاوناً  ر�أينا 

على الثقة بنا. و�أتمنى �أن �أعيد التجربة 

حتى لو كان في المعمل نف�سه”.

ال�سنة  خالد،  ال�شيخ  ب�شير  الطالب 

�ألفا، يقول:  الرابعة، تدرب في معمل 

المعمل،  في  الحياة  تكون  كيف  “ر�أينا 
بجودة  الفعلي  الالتزام  يكون  وكيف 

خطة  كانت  لو  تمنيت  لكن  العمل. 

بعمل  وذلك  تنظيماً،  �أكثر  التدريب 

بتكثيفه في  لا  فترات،  على  التدريب 

�ساعات قليلة من النهار”.

ال�سنة  حميدة،  مي�س  الطالبة 

يونيفارما،  تدربت في معمل  الرابعة، 

التدريب في معمل يونيفارما  تقول: “ 

عالمي،  معمل  في  التدريب  بمثابة 

�أعمالهم  وقد �ساعدناهم في جميع 

التدريب  نهاية  وفي  الاعتيادية. 

لنا ح�ضره معنا  �أقاموا حفلاً تكريمياً 

م�شيدين  الخولي،  يمان  ال�صيدلاني 

بم�ستوانا الجيد”.

ال�سنة  كري�ش،  وائل  الطالب 

ميديكو،  معمل  في  تدرب  الخام�سة، 

يقول: “ نتعرف في المعمل �إلى كيفية 

تطبيق قواعد نظام الجودة، و�آلية �سير 

خطوط كافة الأ�شكال ال�صيدلانية 

�ضمن �شرح تعريفي مف�صل، ف�ضلاً 

عن الحوارات الدائمة مع رئي�س ق�سم 

م�شجعة  خطوة  وهذه  الت�صنيع، 

للتوجه للقطاع ال�صناعي”.

م�ستقبلنا يحمل ق�ص�صاً لم تتخمر 

بعد، ولا �سيما �أننا لا نملك حتى الآن 

اتجاهات  كافة  تبين  وا�ضحة  خارطة 

المختلفة..  ال�صيدلاني  العمل  وطرق 

في  النجاح  �أن  الأمر  في  يهم  وما 

التخطيط  �إلى  يقود  التخطيط 

للنجاح.. عندها لن يكون م�ستقبلنا 

خطانا  �ستكون  بل  الريح،  مهب  في 

الو�صول  طريق  في  وقوية  ثابتة 

لأهدافنا، والارتقاء بمجتمعنا..

التحقيق               
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�أبرز ما تتميز به جماعة الإيمو هو �أن 

الذين  المراهقين  من  �أفرادها  معظم 

 17-12 الـ  بين  ما  �أعمارهم  تتراوح 

�سنة.. ومَن يتعدَّ �سن ال�سابعة ع�شرة 

ف�إنه �سيتخلى عن هذه الجماعة لأنه 

لي�س بال�شاب المطلوب! 

�شكليا؟ً!..  الإيمو  هم  مَن  ولكن 

خلال  من  جيداً  �إليهم  �سنتعرّف 

مظاهرهم اللافتة بغرابتها وخروجها 

�شخ�صيتهم  ومن  الم�ألوف،  عن 

الثقافة  ومن  المتوازنة،  وغير  المهتزة 

الهجينة،  �أفكارهم  بها  يغذّون  التي 

تروق  التي  ال�صاخبة  المو�سيقى  ومن 

لأ�سماعهم...

لم�صطلح  اخت�صار  هي   Emo الإيمو 

ه به.. �أ�صبح الإيمو �شيئاً يُ�شبَّ

ف ك�إيمو« فعندما يرى �أحدهم مكتئباً يقول له: »لا تت�صرَّ

ماذا تعرف عن الـ Emo؟
تقرير: مروان ملحم

 Emotive Driven Hardcore Punk
�أي “متمرد ذو نف�سية ح�سا�سة”.

مختلفة  معلومات  م�صادر  وت�شير 

انطلقت  عالمية  ظاهرة  الإيمو  �أن  �إلى 

ال�شمالية  ب�أمريكا  مروراً  �ألمانيا  من 

ولبنان  م�صر  �إلى  و�صولاً  و�إيطاليا، 

وهم  �أخرى..  عربية  ودول  الخليج  ودول 

الآن في تزايد ملحوظ!

�أنهم  النا�س  بع�ض  يعتقد  ما  غالباً 

لت�شابه  نظراً  ال�شيطان”  “عبدة  من 

الفارق  الرغم من  �أزياء الفئتين، على 

�شخ�صية  تتميز  �إذ  بينهما؛  الكبير 

وال�شعور  بالغمو�ض والاكتئاب،  الإيمو 

والميل  والبكاء،  والغ�ضب،  بالوحدة 

)كما  بحثاً  الج�سد  و�إيذاء  للانتحار، 

النف�سية..  الراحة  عن  يعتقدون( 

بداية  في  النف�س  علماء  خ�شي  وقد 

ظهور هذه الحركة على المراهقين من 

�أو الج�سدي الذي قد  ال�ضرر النف�سي 

الدائمة،  ك�آبتهم  نتيجة  بهم  يلحق 

يحبون  )وهم  للانتحار  ميلهم  ومن 

هتلر ويتعاطفون معه كثيراً ويدّعون 

�آثر  لذا  يفهم ق�صده،  العالم لم  �أن 

وجعلوا  ب�صوره  عبثوا  وقد  الانتحار( 

له �سمات ت�شبه حركتهم الهوجاء!

�أنف�سهم  ي�صفون  الإيمو  لكن   

ولا  الداخل  من  طيّبون  ب�أنهم 

كثيراً  ويبت�سمون  العنف،  �إلى  يميلون 

يزال  )بابت�سامتهم الحزينة تلك(.. ولا 

الجدل قائماً حول حقيقة نف�سيتهم 



التقريـر               

يميلون  يجعلهم  مما  للحزن،  النزّاعة 

حاد  هو  بما  �أنف�سهم  و�شق  للانتحار 

حتى ولو لم يكونوا يريدون الانتحار.

كما �أن الإيمو �شخ�صية نزّاعة لكتابة 

�شعرهُم  ويعالج  و�سماعه،  ال�شعر 

و�شعورهم  وك�آبتهم  ارتباكهم 

بالوحدة والغ�ضب الناتج عن �شعورهم 

العاديين على  الأ�شخا�ص  بعدم قدرة 

فهم م�شاعرهم.. والقا�سم الم�شترك 

بين الم�ؤلفين هو ال�شعور ب�أن الحياة هي 

الألم!

»موديل« �آ�سيوي حديث

ي�صعب  �أنه  الإيمو  مميزات مظهر  من 

والإيمو  الفتاة  الإيمو  بين  التفريق 

 ،Emo-Kids فكلهم  ال�صبي، 

والزهري،  الأ�سود  باللونين  ويتميزون 

وتخطيط �أ�سود حول العيون لتظهر 

كبيرة )كما في �أفلام الأنيمي(، و�شعر 

الر�أ�س  طرفي  على  ين�ساب  �أ�سود 

بـ«موديل« �آ�سيوي حديث، ومن الخلف 

غالباً ما يثبَّت في الهواء، وقد يحتوي 

ويلب�سون  زهرية!  خ�صلات  على 

�سوداء،  �أو  قاتمة  ملاب�س  العادة  في 

ف�ضفا�ضة  �أو  جداً  �ضيقة  و�سراويل 

وهذه  للمع�صم..  و�أغطية  جداً، 

الملاب�س تحمل �أحياناً كلمات من �أغاني 

في  الحلق  ويلب�سون  الم�شهورة..  الروك 

وكثيراً  و�آذانهم،  و�شفاههم  �أنوفهم 

�أطراف  ذات  ونظارات  الأ�ساور،  من 

عري�ضة و�سوداء في الغالب!

 الإيمو.. بين ال�صحة والمر�ض

عن هذه الظاهرة ت�ؤكد الاخت�صا�صية 

النف�سية نازك نا�ضلي: »�إن من ينتمي 

لهذه المجموعات هو �شخ�صية حَدّيَّة، 

على  تقف  �شخ�صية  �أنها  بمعنى 

الحدود الفا�صلة بين ال�صحة والمر�ض، 

�صاحبها  ن�صنف  �أن  ن�ستطيع  فلا 

يمكن  لا  كما  مري�ض،  �إن�سان  ب�أنه 

الحكم ب�أنه �سويّ« وت�ضيف: »... هذه 

ال�شخ�صية تت�سم علاقتها بالآخرين 

مت�أرجحة  فهي  والتذبذب؛  بالتقلب 

ومتهورة  مندفعة  �شخ�صية  لأنها 

تقُبل  التي  الأمور  ولا تح�سب عواقب 

عليها، مما ي�سبب لها �أ�ضراراً كبيرة في 

في  المزاج  حادة  كونها  المطاف  نهاية 

عواطفها  وفي  وغ�ضبها  انفعالاتها 

ب�شكل عام«.

الاجتماعية منال  الاخت�صا�صية  �أما 

الظاهرة:  عن  فتقول  ال�صومالي 

كل  من  الواقي  هي  »الثقافة 

الم�شكلات التي تنتج عن عدم الدراية 

بال�شيء، �أو قد تكون ناتجة عن جهل 

ف�أول  العائلة،  �أفراد  و�أمية في  وا�ضح 

ر�ؤيتهم  الذهن حين  �إلى  يتبادر  �س�ؤال 

�آبا�ؤهم  �أين  عنهم:  ال�سماع  �أو 

حرية  منحهم  ومَن  و�أمهاتهم؟ 

ال�شكل حتى  واللب�س بهذا  الت�صرف 

�سلكوا الطريق الخط�أ �شرعاً وعرفا؟ً �ألا 

ي�س�ألهم �أهلهم عن غرابة ملاب�سهم 

وق�صات �شعورهم و«�ستايلهم« كما 

ي�سمونه؟!.
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�ســوريـة 

وفرن�سـا.. 

م�صالح متبادلة

الدكتور محمد نا�صر عجلاني

كلية العلوم الدبلوما�سية والعلاقات 

الدولية

لا يوجد بين الدول �صداقات �أو عداوات 

على  تقوم  علاقات  توجد  بل  دائمة، 

�أ�سا�س الم�صالح المتبادلة.. وما ن�شهده  

اليوم بين �سورية وفرن�سا هو تج�سيد 

فالرئي�س  المقولة،  لتلك  حقيقي 

�ساركوزي ي�سعى بكل جهده لك�سب 

�صداقة وودّ �سورية؛ لأن فرن�سا بحاجة 

�إلى ذلك، وذلك للأ�سباب التالية: 

�أدركت فرن�سا تماماً �أنه لا يمكن تجاهل 

دور �سورية.. وهذا ما ذكرتهُ في مقابلة 

مع قناة فران�س 24 »�إذا كانت باري�س 

مواقعها  على  الحفاظ  في  ترغب 

ونفوذها في منطقة ال�شرق الأو�سط 

فعليها التفاهم مع �سورية«. 

لديها  �سورية  ب�أن  تماماً  تدرك  فرن�سا 

تهدئة  ت�ساعد في  جداً  مهمة  �أوراق 

في  المتفجرة  الأو�ضاع  وا�ستقرار 

المنطقة. 

فرن�سا �أ�صبحت على يقين تام ب�أنها 

في  علاقتها  تدعم  �أن  ت�ستطيع  لا 

مع  التن�سيق  خلال  من  �إلا  لبنان 

البوابة ال�سورية. 

لأنه  �سورية،  �إلى  منجذب  �ساركوزي 

الكبير  م�شروعه  في  �إليها  بحاجة 

وهو  المتو�سط”،  �أجل  من  “الاتحاد 
البوابة  لربط  الاتجاه  هذا  في  ي�سعى 

المتو�سط  الأبي�ض  للبحر  الغربية 

بالبوابة ال�شرقية له. 

الثنائية؛  العلاقات  على م�ستوى  �أما 

على  متوافقتان  ودم�شق  فباري�س 

الاقت�صادية  العلاقات  وتقوية  تنمية 

والتجارية  والعلمية  والثقافية 

دوراً  يتطلب  وهذا  حدود..  �أبعد  �إلى 

ال�ساحة  ل�سورية على  فعالاً ومجدياً 

الفرن�سية، وخا�صة �أن هناك ح�ضوراً 

�سورياً على هذه ال�ساحة؛ لكن يجب 

كبير  ب�شكل  و�إبرازه  وتقويته  تفعيله 

وخا�صة على ال�صعيد الإعلامي. 

تقوية  في  م�صلحة  �أي�ضاً  ل�سورية 

علاقاتها مع فرن�سا لأ�سباب عديدة، 

من �أهمها: 

ال�ساحة  على  كبيراً  دوراً  لفرن�سا  �أن 

من  �أكثر  في  ع�ضو  وهي  الدولية، 

عن  ف�ضلاً  و�إقليمية،  دولية  منظمة 

مقعدها الدائم في مجل�س الأمن. 

فرن�سا تتفهم، ب�شكل �أف�ضل بكثير 

م�شكلات  الأمريكية،  الإدارة  من 

وب�شكل  والعميقة،  الحقيقية  العرب 

خا�ص م�شكلتهم مع »�إ�سرائيل« التي 

 عربيةً و�سورية، 
َ
�أرا�ضي ما زالت تحتل 

الدولية  ال�شرعية  بذلك  منتهكةً 

�ساهمت  التي  الدولية  والقرارات 

فرن�سا في �صنعها والت�صويت عليها 

ومنها القرار 242.

ل�سورية م�صلحة في تقوية العلاقات 

فرن�سا،  مع  والاقت�صادية  التجارية 

وت�شجيع الا�ستثمار بين البلدين، لأن 

ونافذة  مهمة  �أوروبية  بوابة  فرن�سا 

�إعلامية فعالة على �صعيد ال�ساحة 

الأوروبية. 

ت�صور  و�ضع  �سورية  على  يجب 

مع  لعلاقتها  جديد  ا�ستراتيجي 

فرن�سا، يقوم على بناء هذه العلاقة 

�إلى الما�ضي  �أ�س�س متينة تنظر  على 

تبني  ولكنها  هِ،  عَِرب من  لت�ستفيد 

�أ�س�س  على  البعيد  للم�ستقبل 

مختلفة حتى لا تتكرر الهزات والتوترات 

 – الفرن�سية  العلاقة  عرفتها  التي 

ال�سورية �سابقاً، وهذا بحاجة �إلى بناء 

علاقة �سورية – فرن�سية م�ؤ�س�ساتية 

متينة ومترا�صة.. وهذا البناء بحاجة 

ن�شيط  �سوري  دبلوما�سي  �إلى طاقم 

الفرن�سية..  ال�ساحة  على  وفعال 

والأمر كذلك بالن�سبة لفرن�سا؛ فهي 

بحاجة �إلى تن�شيط دور دبلوما�سييها 

في �سورية. 

وما ن�شهده اليوم من تبادل جامعي 

و�أكاديمي بين جامعة القلمون والمعهد 

باري�س  ال�سيا�سية في  للعلوم  العالي 

هذه  بناء  في  خطوة  �أول  يكون  ربما 

العلاقة الوطيدة التي يجب �أن تقوم 

�أولاً  على الم�ؤ�س�سات في كلا البلدين 

و�أخيراً.
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�إذا �أردنا فهم حركة العالم بال�شكل 

الثاني  القانون  ف�إن  عليه،  الذي 

قوياً  مُعيناً  يعدُّ  الحرارية  للديناميكا 

تخطر  �أن  يمكن  التي  والأ�سئلة  لنا. 

على بالنا ونتقبل التف�سيرات العامة 

الثاني،  القانون  �صلب  تدخل في  لها 

مثل: لماذا تبرد المقلاة ال�ساخنة؟  لماذا 

الجو  في  حتى  دافئة  �أج�سامنا  تبقى 

في  الغازولين  يت�سبب  لماذا  البارد؟ 

حركة المكائن؟ 

وكل خوف من هذا الم�صطلح، �أو ما 

�إدراكنا  بمجرد  يختفي  خلفه،  يوجد 

- نعرف القانون الثاني 
ً
ب�أننا - مُقدّما 

فهناك  اليومية.  تجاربنا  من  جيداً 

بمثابة  هي  العمليات  من  مجموعة 

�أمثلة على القانون الثاني:

-  برودة المقلاة ال�ساخنة

- نزول المياه تلقائياً في ال�شلالات

-  خروج هواء الإطارات بقوة �إلى الجو 

عند ثقب جدرانها

في  الهواء  مع  الغازولين  امتزاج    -

�إذا  تنفجر  وهي  ال�سيارة،  �أ�سطوانات 

�أدخلنا على المزيج �شرارة

- ال�سيارة الم�سرعة عند ا�صطدامها 

ب�سرعة.  تقف  ف�إنها لا  بجدار�صخري 

هناك �صوت هادر عند اعوجاج معدن 

ال�سيارة وانك�سار الزجاج والبلا�ستيك 

وكذلك ف�إن ال�صخور )ال�ساخنة قليلا 

ً( تطير بكل اتجاه... 

- عند و�ضع الحليب في القهوة ف�إنه 

خلال  ينت�شر  بل  متجمعاً  يبقى  لا 

القهوة...   

     

هذه  كل  و�صف  يمكن  كيف 

العمليات بقانون واحد، خ�صو�صاً 

لنناق�ش  د؟  معقَّ ا�سم  ذي  بقانون 

�إحدى هذه العمليات:

- في المقلاة المعدنية الحارة  تتذبذب 

الحرارة  )لأن  كبيرة  ب�سرعة  الذرات 

القادمة من الم�صباح الحار تنت�شر في 

المقلاة(. هذه الذرات �سوف تبدّد طاقة 

�إلى  المحُددة،  العنيفة، ولكن  حركتها 

�أي   – �أبط�أ  حركة  لها  جزيئات  �أي 

الأعلى  الجزء  في  الباردة  الجزيئات  �إلى 

المقابل، �أو �إلى جزيئات N2 و O2  الحرة 

الموجودة في جو الغرفة الباردة.      

�أعلى  في  الموجودة  الماء  جزيئات   -

تمتلك طاقة كامنة كبيرة  ال�شلالات 

�إذا  الطاقة  هذه  وتفقد  ن�سبياً، 

في  النهر  �إلى  الأعلى  من  �سقطت 

الأ�سفل.        

�أي  ال�صغيرة جداً،  �إن كل الج�سيمات 

الذرات والجزيئات في الأمثلة ال�سابقة، 

�شديدة  ع�شوائية  حركة  في  هي 

�سوف  والجزيئات  الذرات  وهذه  وثابتة. 

�سُمح  �إذا   - الحركية  طاقتها  تبدّد 

لها �أن تفعل ذلك- �إلى جزيئات �أخرى 

درجة  )�أي في  ب�سرعة �صغيرة  تتحرك 

الثاني  والقانون  منخف�ضة(.  حرارة 

حقيقة  يلخّ�ص  الحرارية  للديناميكا 

الجزيئية  الحركة  طاقة  تبدّد  ت�شتت/ 

نع من القيام بذلك. وبتو�سع  �إذا لم ُمت

ال�سابقة:  الأمثلة  من  بكثير  �أبعد 

كل الحوادث التلقائية في عالمنا المادي 

لكونها  الثاني؛  للقانون  �أمثلة  هي 

فالطاقة  الطاقة.  ت�شتت  تت�ضمن 

المت�صادمة  ال�صغيرة  الج�سيمات  في 

في المادة �سوف تتنافذ، وتنت�شر، وتتبدّد 

�إذا توفرت �أية طريقة لذلك وبلا وجود 

ممانعة.   

الحرارية  للديناميكا  الثاني  فالقانون 

اليومية  حياتنا  تجربة  من  جزء  هو 

القانون الثاني للديناميكا الحرارية.. نِعمة �أم نِقمة ؟
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الملخ�صة في الأمثلة التي وردت �آنفاً. 

ت�شتت  احتمال  وبدقة  يخُمّن  وهو 

من  مجموعة  في  المتمركزة  الطاقة 

الذرات �أو الجزيئات الذي ينتج ب�شكل 

الكارثية  الغابات  حرائق  مثل  حوادث 

حالة  �إلى  و�صولاً  الم�ؤذية..  الحوادث  �أو 

موتنا النهائي. 

القانون الثاني للديناميك الحراري: 

الفائدة العُظمى! 

        

القانون الثاني ي�شكل تهديداً ثابتاً لنا.. 

ف�أج�سامنا تتكون من ع�شرات الآلاف 

ال�ضرورية  الكيميائية  المركبات  من 

الغلاف  في  والأوك�سجين  لفعالياتنا. 

يميل- لحياتنا  نحتاجه  الذي  الجوي، 

غالباً-  �إلى تحطيم كل واحد من هذه 

ال�ضرورية،  حيوية  الكيميا–  المركبات 

�إليه  م�ضافاً  الأوك�سجين  لأن  لماذا؟  

�أي من المركبات الع�ضوية ال�ضرورية، 

تلك  من  �أعلى  كلية  طاقة  لهما 

الخا�صة بالمركبات المُ�ؤك�سدة المتكونة 

منهما: and H2O CO2.  لهذا، و�إذا 

لم تتم �إعاقة القانون الثاني بطريقة 

�أج�سامنا  في  المواد  معظم  ف�إن  ما، 

�سوف تتفاعل مبا�شرة مع �أوك�سجين 

في  الروابط  طاقة  �إن  بحيث  الهواء 

هذه المواد ال�ضرورية تنت�شر خارجاًَ على 

طاقة  من  �آخر،  وبقول  حرارة.  �شكل 

ومتبدّدة،  منت�شرة  طاقة  �إلى  متركزّة 

وهذا هو النموذج الذي يتبعه القانون 

الثاني في الطبيعة.    

وهذا م�شابه بال�ضبط لمثال الغازولين 

في  طاقة  يمتلكان  �إذ  والأوك�سجين؛ 

روابطهما �أعلى من تلك الموجودة في 

�أوك�سيد  وثاني  الماء  تفاعلهما:  نواتج 

الكاربون. ب�أية حال، فال�سبب الظاهري 

)احتراقنا(،  التلقائي  ت�أك�سدنا  لعدم 

الأوك�سجين  حالة  في  يح�صل  كما 

من  الكبيرة  الكمية  هو  والغازولين، 

الماء في خلايانا التي ت�ضبط �أو تقيّد 

�أن  لو  العملية. مع ذلك، وحتى  هذه 

ب�سرعة،  يت�أك�سد  لم  ككل  ج�سمنا 

ف�إن عدداً مُعتبراً من خلايانا تت�أك�سد 

في  الثاني  القانون  وتتبع  ع�شوائياً 

ت�شتيتها الطاقة المتركزة فيها. وهذا 

عملها  توقف  لي�سبِّب  �أحياناً  يكفي 

والموت.

، فهناك �سبب عظيم  ولحُ�سن الحظ 

ومكوناتها  ج�سمنا  خلايا  لممانعة 

الثاني  القانون  لتهديد  الكيميائية 

مع  تتفاعل  �أن  يجب  )كونها 

تتبع  �أن  يجب  لكونها  الأوك�سجين 

طاقتها(،  بت�شتيت  الثاني  القانون 

التن�شيط،  طاقة  وجود  هو  وال�سبب 

الثاني  للقانون  الفطرية  العقبة 

التفاعلات  في  الحرارية  للديناميكا 

تفاعل  مثال  في  الكيميائية. 

فعل  يكون  الأوك�سجين  الغازولين- 

للتفاعل  حدوث  لا  التن�شيط:  طاقة 

في  �شعلة  �أو  �شرارة  �إدخال  بعد  �إلا 

ال�صغيرة  الطاقة  لتعطي  المزيج 

�صورة  وهذه  التفاعل.  لبدء  الدافعة 

مثالية لكل تفاعلات الأوك�سجين مع 

�أج�سامنا.  الكيميائيات الحيوية داخل 

هو  الثاني  القانون  �أن  ومع  لهذا، 

الغلاف  في  لحياتنا  �أ�سا�سي  تهديد 

فهو  الأوك�سجين،  على  الحاوي  الجوي 

كامل  ب�شكل  عرقلته  تتم  بالمقابل 

ي�سبب  لا  حتى  التن�شيط  بطاقة 

ت�أك�سد �أج�سامنا ثم الموت. 

من  فيه  تحققنا  الذي  الوقت  وفي 

لنا،  ثابتاً  الثاني تهديداً  القانون  كون 

 - كونه  �أي�ضاً  �إليه  النظر  فيجب 

لو  يح�صل  ماذا   : فوائدنا-  �أعظم 

�أن اتجاه جريان الطاقة لا يكون دائماً 

من الحالة المركّزة �إلى حالة الت�شتت؟ 

ماذا لو كانت العملية هي بال�ضبط 

بالاتجاه  الطاقة  جريان  مع   50-50

�إلى  الت�شتت  حالة  من  �أي  المعاك�س، 

�أن  التركّز في ن�صف الوقت؟ لا يمكن 

يعي�ش �أي كائن ع�ضوي في عالم مثل 

هذا. ككائنات ع�ضوية، فنحن �أ�سا�ساً 

وللحفاظ  بالطاقة.  معالجة  مكائن 

العمليات  من  الكبير  الجمع  على 

في  الأوتوماتيكية  حيوية  الكيميا- 

لدفع  الطاقة  تحتاج  التي  �أج�سامنا 

من  مزيد  مع  المركبات  �أي   ( المواد 

 - �أعلى  �إلى   ) داخلها  في  الطاقة 

حاجزالطاقة- ، ف�إننا نحتاج �إلى تمويل 

)اكت�ساب ( طاقة من الخارج  ب�شكل 

هو  دائماً  وهذا  و�أغذية.  �أوك�سجين 

الطاقة  لت�شتت  التلقائي  الاتجاه 

الناتجة من �أك�سدة الغذاء الذي يزوّدنا 

وحياتنا  فعالياتنا  ويجعل  بالطاقة 

�أي�ضاً ممكنة.

بطرق  تحدث  هذه  الأك�سدة  عملية 

متعددة.  وبخطوات  متعددة  معقدة 

في  تت�شتت  حرارة  �أية  هذا،  من  �أكثر 

�أج�سامنا لا تذهب �سُدى لأنها تبُقي 

ب�شكل جيد  لتعمل  دافئة  �أج�سامنا 

من  فجزء  البارد.  المحيط  في  حتى 

الغذاء  ت�أك�سد  من  المنبعثة  الطاقة 

يُ�ستخدم من قبل مجموعة تفاعلات 

للطاقة  الو�سيطة  المادة  �أن  بحيث 

ADP تزداد طاقتها لت�صبح مادة ذات 
طاقة كبيرة مثل ال ATP . �إن خزين 

القانون  لتخمينات  معاك�س   ATP
الثاني، ولكنه يتغلب عليه. فالطاقة 

  ATP جزيئات  روابط  في  الكامنة 

ب�سبب  الت�شتت  عن  بعيدة  تبقى 

طاقة التن�شيط  ل�سبب غير معروف، 

لفعل  �إليها  الخلايا  حاجة  حين  �إلى 

الطاقة  ومخازن   ATP الـ  �إن  معين. 

الأخرى الم�شابهة هي م�صدر الاختيار 

الواعي الآني لا�ستخدام الع�ضلات في 

�أداء العمل، �أو ع�ضلات العين للر�ؤية 

في اتجاه محدد، �أو دماغنا للتفكير. 

 ولا يمكن �أن تمر لحظات بلا �أوك�سجين 

تزُوّد به خلايا القلب المحتاجة للطاقة 

�أو يدُفع �إلى خلايا الدماغ المحتاجة �إلى 

القلب  خلل  من  نموت  نحن  الطاقة: 

من  كافٍ  بقدر  خلاياه  تزُود  لم  �إذا 

�سوف  الدماغ  �إن  كما  الأوك�سجين، 

يتزود  لم  �إذا  م�ستمر  ب�شكلٍ  يتخرّب 

بقدرٍ كافٍ من الأوك�سجين. فالقانون 

الثاني، �أو لنقل جريان الطاقة المخّمن 

لكل  �ضرورة  هو  الثاني،  بالقانون 

حياتنا. 

اليومية،  الاعتيادية  فعالياتنا  في   

نحن ن�ستخدم من غير علمنا، ولآلاف 

لجريان  الثاني  القانون  اتجاهات  المرات، 

الطاقة لفائدتنا الكبرى.

وفي عالمنا المفتوح في الأر�ض وال�شم�س 

ميزات  نمتلك  نحن  الخارجي  والغلاف 

القانون  فوائد  على  للح�صول  كبرى 

الثاني لم�صلحة الب�شر. ونقوم بذلك من 

الطاقة  جزء من مخزون  خلال تحويل 

عندما  لأغرا�ضنا  الأر�ض  في  الكبير 

للعمليات  خ�ضوعه  عند  يت�شتت 

و�أف�ضل  الثاني.  للقانون  التلقائية 

ا�ستخدامنا  هو  ذلك  على  مثال 

مكائننا.  في  الت�أك�سد  �أو  للاحتراق 

للمواد  تلقائي  تفاعل  هو  فالاحتراق 

الخ�شب  مثل  الكاربون  على  الحاوية 

والفحم والغاز �أو النفط، �أي تفاعلها 

التفاعل  بدء  بعد  الأوك�سجين،  مع 

بوا�سطة �شعلة �أو �شرارة. ولأنه تفاعل 

تلقائي تبعاً للقانون الثاني، ف�ضلاً عن 

كون المواد الكيميائية الجديدة الناتجة 

 ،)CO2و الماء  )عموماً  الطاقة  قليلة 

من  كبيرة  كمية  يبُدّد   فالت�أك�سد 

الطاقة ب�شكل حرارة وبع�ض ال�ضوء.  

ثم يلحقه ا�ستخدامنا للقانون الثاني 

للأغرا�ض الب�شرية. هذه الأيام لا نقوم 

احتراق  من  الم�شتتة  الطاقة  بتحويل 

�أو  �أج�سامنا  تدفئة  لغر�ض  الخ�شب 



مقالات            الكليات    مقالات            الكليات   
الملخ�صة في الأمثلة التي وردت �آنفاً. 

ت�شتت  احتمال  وبدقة  يخُمّن  وهو 

من  مجموعة  في  المتمركزة  الطاقة 

الذرات �أو الجزيئات الذي ينتج ب�شكل 

الكارثية  الغابات  حرائق  مثل  حوادث 

حالة  �إلى  و�صولاً  الم�ؤذية..  الحوادث  �أو 

موتنا النهائي. 

القانون الثاني للديناميك الحراري: 

الفائدة العُظمى! 

        

القانون الثاني ي�شكل تهديداً ثابتاً لنا.. 

ف�أج�سامنا تتكون من ع�شرات الآلاف 

ال�ضرورية  الكيميائية  المركبات  من 

الغلاف  في  والأوك�سجين  لفعالياتنا. 

يميل- لحياتنا  نحتاجه  الذي  الجوي، 

غالباً-  �إلى تحطيم كل واحد من هذه 

ال�ضرورية،  حيوية  الكيميا–  المركبات 

�إليه  م�ضافاً  الأوك�سجين  لأن  لماذا؟  

�أي من المركبات الع�ضوية ال�ضرورية، 

تلك  من  �أعلى  كلية  طاقة  لهما 

الخا�صة بالمركبات المُ�ؤك�سدة المتكونة 

منهما: and H2O CO2.  لهذا، و�إذا 

لم تتم �إعاقة القانون الثاني بطريقة 

�أج�سامنا  في  المواد  معظم  ف�إن  ما، 

�سوف تتفاعل مبا�شرة مع �أوك�سجين 

في  الروابط  طاقة  �إن  بحيث  الهواء 

هذه المواد ال�ضرورية تنت�شر خارجاًَ على 

طاقة  من  �آخر،  وبقول  حرارة.  �شكل 

ومتبدّدة،  منت�شرة  طاقة  �إلى  متركزّة 

وهذا هو النموذج الذي يتبعه القانون 

الثاني في الطبيعة.    

وهذا م�شابه بال�ضبط لمثال الغازولين 

في  طاقة  يمتلكان  �إذ  والأوك�سجين؛ 

روابطهما �أعلى من تلك الموجودة في 

�أوك�سيد  وثاني  الماء  تفاعلهما:  نواتج 

الكاربون. ب�أية حال، فال�سبب الظاهري 

)احتراقنا(،  التلقائي  ت�أك�سدنا  لعدم 

الأوك�سجين  حالة  في  يح�صل  كما 

من  الكبيرة  الكمية  هو  والغازولين، 

الماء في خلايانا التي ت�ضبط �أو تقيّد 

�أن  لو  العملية. مع ذلك، وحتى  هذه 

ب�سرعة،  يت�أك�سد  لم  ككل  ج�سمنا 

ف�إن عدداً مُعتبراً من خلايانا تت�أك�سد 

في  الثاني  القانون  وتتبع  ع�شوائياً 

ت�شتيتها الطاقة المتركزة فيها. وهذا 

عملها  توقف  لي�سبِّب  �أحياناً  يكفي 

والموت.

، فهناك �سبب عظيم  ولحُ�سن الحظ 

ومكوناتها  ج�سمنا  خلايا  لممانعة 

الثاني  القانون  لتهديد  الكيميائية 

مع  تتفاعل  �أن  يجب  )كونها 

تتبع  �أن  يجب  لكونها  الأوك�سجين 

طاقتها(،  بت�شتيت  الثاني  القانون 

التن�شيط،  طاقة  وجود  هو  وال�سبب 

الثاني  للقانون  الفطرية  العقبة 

التفاعلات  في  الحرارية  للديناميكا 

تفاعل  مثال  في  الكيميائية. 

فعل  يكون  الأوك�سجين  الغازولين- 

للتفاعل  حدوث  لا  التن�شيط:  طاقة 

في  �شعلة  �أو  �شرارة  �إدخال  بعد  �إلا 

ال�صغيرة  الطاقة  لتعطي  المزيج 

�صورة  وهذه  التفاعل.  لبدء  الدافعة 

مثالية لكل تفاعلات الأوك�سجين مع 

�أج�سامنا.  الكيميائيات الحيوية داخل 

هو  الثاني  القانون  �أن  ومع  لهذا، 

الغلاف  في  لحياتنا  �أ�سا�سي  تهديد 

فهو  الأوك�سجين،  على  الحاوي  الجوي 

كامل  ب�شكل  عرقلته  تتم  بالمقابل 

ي�سبب  لا  حتى  التن�شيط  بطاقة 

ت�أك�سد �أج�سامنا ثم الموت. 

من  فيه  تحققنا  الذي  الوقت  وفي 

لنا،  ثابتاً  الثاني تهديداً  القانون  كون 

 - كونه  �أي�ضاً  �إليه  النظر  فيجب 

لو  يح�صل  ماذا   : فوائدنا-  �أعظم 

�أن اتجاه جريان الطاقة لا يكون دائماً 

من الحالة المركّزة �إلى حالة الت�شتت؟ 

ماذا لو كانت العملية هي بال�ضبط 

بالاتجاه  الطاقة  جريان  مع   50-50

�إلى  الت�شتت  حالة  من  �أي  المعاك�س، 

�أن  التركّز في ن�صف الوقت؟ لا يمكن 

يعي�ش �أي كائن ع�ضوي في عالم مثل 

هذا. ككائنات ع�ضوية، فنحن �أ�سا�ساً 

وللحفاظ  بالطاقة.  معالجة  مكائن 

العمليات  من  الكبير  الجمع  على 

في  الأوتوماتيكية  حيوية  الكيميا- 

لدفع  الطاقة  تحتاج  التي  �أج�سامنا 

من  مزيد  مع  المركبات  �أي   ( المواد 

 - �أعلى  �إلى   ) داخلها  في  الطاقة 

حاجزالطاقة- ، ف�إننا نحتاج �إلى تمويل 

)اكت�ساب ( طاقة من الخارج  ب�شكل 

هو  دائماً  وهذا  و�أغذية.  �أوك�سجين 

الطاقة  لت�شتت  التلقائي  الاتجاه 

الناتجة من �أك�سدة الغذاء الذي يزوّدنا 

وحياتنا  فعالياتنا  ويجعل  بالطاقة 

�أي�ضاً ممكنة.

بطرق  تحدث  هذه  الأك�سدة  عملية 

متعددة.  وبخطوات  متعددة  معقدة 

في  تت�شتت  حرارة  �أية  هذا،  من  �أكثر 

�أج�سامنا لا تذهب �سُدى لأنها تبُقي 

ب�شكل جيد  لتعمل  دافئة  �أج�سامنا 

من  فجزء  البارد.  المحيط  في  حتى 

الغذاء  ت�أك�سد  من  المنبعثة  الطاقة 

يُ�ستخدم من قبل مجموعة تفاعلات 

للطاقة  الو�سيطة  المادة  �أن  بحيث 

ADP تزداد طاقتها لت�صبح مادة ذات 
طاقة كبيرة مثل ال ATP . �إن خزين 

القانون  لتخمينات  معاك�س   ATP
الثاني، ولكنه يتغلب عليه. فالطاقة 

  ATP جزيئات  روابط  في  الكامنة 

ب�سبب  الت�شتت  عن  بعيدة  تبقى 

طاقة التن�شيط  ل�سبب غير معروف، 

لفعل  �إليها  الخلايا  حاجة  حين  �إلى 

الطاقة  ومخازن   ATP الـ  �إن  معين. 

الأخرى الم�شابهة هي م�صدر الاختيار 

الواعي الآني لا�ستخدام الع�ضلات في 

�أداء العمل، �أو ع�ضلات العين للر�ؤية 

في اتجاه محدد، �أو دماغنا للتفكير. 

 ولا يمكن �أن تمر لحظات بلا �أوك�سجين 

تزُوّد به خلايا القلب المحتاجة للطاقة 

�أو يدُفع �إلى خلايا الدماغ المحتاجة �إلى 

القلب  خلل  من  نموت  نحن  الطاقة: 

من  كافٍ  بقدر  خلاياه  تزُود  لم  �إذا 

�سوف  الدماغ  �إن  كما  الأوك�سجين، 

يتزود  لم  �إذا  م�ستمر  ب�شكلٍ  يتخرّب 

بقدرٍ كافٍ من الأوك�سجين. فالقانون 

الثاني، �أو لنقل جريان الطاقة المخّمن 

لكل  �ضرورة  هو  الثاني،  بالقانون 

حياتنا. 

اليومية،  الاعتيادية  فعالياتنا  في   

نحن ن�ستخدم من غير علمنا، ولآلاف 

لجريان  الثاني  القانون  اتجاهات  المرات، 

الطاقة لفائدتنا الكبرى.

وفي عالمنا المفتوح في الأر�ض وال�شم�س 

ميزات  نمتلك  نحن  الخارجي  والغلاف 

القانون  فوائد  على  للح�صول  كبرى 

الثاني لم�صلحة الب�شر. ونقوم بذلك من 

الطاقة  جزء من مخزون  خلال تحويل 

عندما  لأغرا�ضنا  الأر�ض  في  الكبير 

للعمليات  خ�ضوعه  عند  يت�شتت 

و�أف�ضل  الثاني.  للقانون  التلقائية 

ا�ستخدامنا  هو  ذلك  على  مثال 

مكائننا.  في  الت�أك�سد  �أو  للاحتراق 

للمواد  تلقائي  تفاعل  هو  فالاحتراق 

الخ�شب  مثل  الكاربون  على  الحاوية 

والفحم والغاز �أو النفط، �أي تفاعلها 

التفاعل  بدء  بعد  الأوك�سجين،  مع 

بوا�سطة �شعلة �أو �شرارة. ولأنه تفاعل 

تلقائي تبعاً للقانون الثاني، ف�ضلاً عن 

كون المواد الكيميائية الجديدة الناتجة 

 ،)CO2و الماء  )عموماً  الطاقة  قليلة 

من  كبيرة  كمية  يبُدّد   فالت�أك�سد 

الطاقة ب�شكل حرارة وبع�ض ال�ضوء.  

ثم يلحقه ا�ستخدامنا للقانون الثاني 

للأغرا�ض الب�شرية. هذه الأيام لا نقوم 

احتراق  من  الم�شتتة  الطاقة  بتحويل 

�أو  �أج�سامنا  تدفئة  لغر�ض  الخ�شب 



مقالات            الكليات    مقالات            الكليات   
طبخ الطعام فقط، بل تحويل الطاقة 

المكائن  لبناء  وقود حجري  �إلى  الجارية 

العاملة لتغييرعالمنا المادي.

الامتنان  في  فكرّنا  �إذا  الوا�ضح،  من 

تمجيد  مثل  الطبيعة  لظواهر 

وفائدة  يوم  كل  الدافئة  ال�شم�س 

�أن  يجب  ف�إننا  التربة،  لخ�صوبة  المطر 

الثاني  للقانون  بالت�أكيد  ممتنين  نكون 

للديناميكا الحرارية.

الت�شتت  ل  يف�ضّ الثاني  فالقانون 

التلقائي  للطاقة التي نح�صل على 

الحجري.  الوقود  حرق  عند  منها  جزء 

بالطبع، نحن ن�ستطيع �أن نحوّل جزءاً 

منها فقط �إلى ا�ستخداماتنا اليومية 

والطائرات  ال�سيارات  في  )كوقود 

توليد  ومن��شآت  والبواخر،  والقطارات 

الطاقة الكهربية... �إلخ(. بع�ض هذه 

الطاقة المتبعثرة ت�ستمر في طريقها 

محيطنا  في  النهائي  الت�شتت  �إلى 

الف�ضاء  �إلى  النهائي  الفقدان  �أو 

الخارجي. 

الحقيقي  �شكرنا  مماثل،  وبو�ضوح 

على  ي�أتي  الثاني  للقانون  والكبير 

لطاقة  الم�ستمر  الت�شتت  خلفية 

ال�شم�س، التي كانت منذ �أمد بعيد 

والتي  الحياة،  �أنواع  لمختلف  معيناً 

مثل  الحجري  الوقود  �أ�سا�ساً  كوّنت 

الفحم والبترول، وهي طاقة ال�شم�س 

حياة  تجعل  التي  نف�سها  المت�شتتة 

ومن  اليوم.  ممكنة  والنبات  الإن�سان 

ال�شم�س  طاقة  من  الهائل  الكم 

المت�شتتة �إلى الف�ضاء الخارجي، هناك 

بالبليون منها فقط ي�صطدم  واحد 

بالأر�ض، و30% من هذا الجزء ينعك�س 

مرة  الخارجي  الف�ضاء  �إلى  ويت�شتت 

�أخرى، و70% منه يتم امت�صا�صه من 

قبل �سطح الأر�ض والغيوم، و0.02  % 

منه يتم احتوا�ؤه في عملية التركيب 

ال�ضوئي.  

الثاني/  القانون  من  الأر�ض  فائدة 

من  المت�شتتة  الطاقة  ا�ستعمال 

ال�شم�س..

من  الانبعاث  طاقة  الطبيعة،  في 

ا�صطدامها  تت�شتت بمجرد  ال�شم�س 

بجزيئات الماء في المحيطات وتت�سبب 

الماء  وي�صبح  ال�سريع،  تحركها  في 

�أكبر.  ب�سرعة  ويتبخر  �سخونة  �أكثر 

ال�شم�س  طاقة  تفريق  عملية  في 

الماء  الأطنان من  عدد غير محدد من 

بخار  �شكل  على  الهواء  �إلى  ي�صعد 

ماء، ليكون الغيوم عند ت�شتت طاقة 

البارد  الغلاف  �إلى  الماء  بع�ض جزيئات 

للجو. وفي حين تتبدد طاقة ال�شم�س 

الأر�ض  ب�سطح  ا�صطدامها   عند 

وت�سخينه، ف�إن جزءاً من هذه الطاقة 

والت�سخين  الغيوم.  ب�سبب  يختفي 

�إلى  ي�ؤدي  والماء  للأر�ض  الم�ستوي  غير 

ومت�صاعدة  مختلفة  �أعمدة  تكون 

الحركة  تزيد من  ال�ساخن  الهواء  من 

الع�شوائية للهواء. النتيجة هي الرياح 

الأ�سا�سية  الطاقة  ن�شر  تتابع  التي 

لحركة الهواء الهائلة. الماء في الهواء 

ب�شدة  يبرد  غيوم   ب�شكل  هو  الذي 

ال�شاهقة  الجبال  على  مروره  بمجرد 

ليتحول  بارد  هواء  مع  بتقابله  �أو 

البحيرات  �إلى  م�ضافاً  مطر،  �إلى 

ويكوّن كذلك م�صادر مياه في �أعالي 

الطبيعي  ومن  ال�شاهقة.  المرتفعات 

لمجاري  كامنة  طاقة  هذا  يعطي  �أن 

المياه لكونها �أعلى بكثير من م�ستوى 

�سطح البحر. الماء المنحدر من الأعالي 

يحُجز  لم  )�إذا  الكامنة  طاقته  يبدد 

القانون  تتم عرقلة  �أو لم  في �سدود، 

الثاني( بنزوله �إلى البحار، �صانعاً �أودية 

وا�سعة  ودياناً  �ضيقة وكذلك مكوّناً 

�أحياناً.

هنا نرى �أننا ن�ستثمر حركة المياه في 

الكامنة  طاقتها  مبددةً  )�أي  الأنهار 

باتجاه م�ستوى  جريانها منحدرةً  عند 

المرتبطة  التوربينات  لت�شغيل  البحر( 

لنا  تنتج  التي  الكهرباء  بمولدات 

التي  كالرياح  الكهربية،  الطاقة 

المرتبطة  الهوائية  الطواحين  تحرك 

الطاقة  بع�ض  تنتج  فهي  بالمولدات، 

الكهربية للا�ستخدام الب�شري.  

الطبيعة،  فعاليات  بع�ض  هذه 

لنا  توفر  التي  الثاني،  القانون  متبّعة 

الماء النقي، والن�سائم المتغيرة والجبال 

من  الأعلى  والمياه  بالجليد،  المغطاة 

التوربينات  تدفع  التي  البحر  �سطح 

لإنتاج الكهرباء.   

........ ف�شكراً للقانون الثاني للديناميكا 

الحرارية.

الحرة  الجذور  عن  ن�سمع  ما  كثيراً 

الهام  ودورها  الأك�سدة  وم�ضادات 

بحالة  الحية  الخلية  على  الحفاظ  في 

وما  الجذور  هذه  هي  فما  �سليمة.. 

م�ضادات  تلعبه  الذي  الدور  هو 

الأك�سدة؟ 

الجذور الحرة:

العادية  بالأحوال  الإلكترونات  توجد 

و�إذا  �أزواج،  �شكل  على  الجزيئات  في 

الإلكترونات  هذه  �أحد  الجزيء  فقد 

وهو  مفرد  �إلكترون  لدينا  ل  ت�شكَّ

غير  ويكون  الحر”  “الجذر  يدعى  ما 

للتفاعلات  وجاهزاً  ون�شطاً  م�ستقر، 

الكيميائية.

في  الحرُّ  الجذر  هذا  يتوجه  �أين 

الج�سم؟ 

�إلى  يتوجه  العادية  الأحوال  في 

في  الحيوية  التفاعلات  من  �سل�سلة 

الج�سم لتوليد الطاقة.

ولكن �إذا تمت هذه التفاعلات ب�شكل 

وظائف  على  ت�ؤثر  ف�إنها  ع�شوائي 

و�صفاتها  مورثاتها  من  فتغير  الخلية 

بالكامل  الخلية  تدمر  وربما  الجينية 

وت�سبب موتها.

ما م�صادر الجذور الحرة؟

للجذوة الحرة م�صادر داخلية وم�صادر 

خارجية: 

 : Endogenousالم�صادر الداخلية

تن��شأ من خلال تفاعلات الا�ستقلاب 

الحمراء،  الدموية  الخلايا  المختلفة في 

ينتج  الأخرى  الج�سم  خلايا  ومعظم 

عنها �شاردة مفردة �سالبة ال�شحنة.

الهيدروجين  �أك�سيد  فوق  يت�شكل 

الذاتية  الأك�سدة  طريق  عن   H2O2
Hemoglobinفي  للهيموغلوبين    

�إلى ميتيمو  الكرية الحمراء فيحولها 

.  Methemoglobine  غلوبين

OH-)(ك�سيل الهيدرو  �شوارد 

تنتج  �أن  يمكن    Hydroxyl Radical
�أنزيمي بين H2O2  بوجود  تفاعلاً غير 

 Fenton’s وهذا ما يدعى تفاعل  ++Fe
وهو جذر ن�شط يتفاعل مع بروتينات 

الج�سم والأحما�ض النووية والليبدات 

وي�سبب  تركيبها  من  ليغير  وغيرها 

تلفاً للأن�سجة.

يت�شكل �أي�ضاً جذر فوق الأوك�سيجين

   Superoxide
 Peroxyl radical(البيروك�سيل وجذور 

  - الكلور(     RCOO-( وجذور فوق 
)ClO

 :Exogenous ب- الم�صادر الخارجية

 ,UVالبنف�سجية فوق  الأ�شعة 

وفرن   ,X-ray ال�سينية  والأ�شعة 

 ,oven Microwave الأمواج الق�صيرة

من  المنبعثة  الكهرطي�سية  والقوى 

التوتر  العالية  الكهربائية  الخطوط 

والهواتف  الكهربائية،  والمولدات 

الجوالة، والأ�شعة المنبعثة من �شا�شات 

الجذور الحرة وم�ضادات الأك�سدة

ال�صيدلانية: ندى المرابط / كلية ال�صيدلة



مقالات            الكليات    مقالات            الكليات   
طبخ الطعام فقط، بل تحويل الطاقة 

المكائن  لبناء  وقود حجري  �إلى  الجارية 

العاملة لتغييرعالمنا المادي.

الامتنان  في  فكرّنا  �إذا  الوا�ضح،  من 

تمجيد  مثل  الطبيعة  لظواهر 

وفائدة  يوم  كل  الدافئة  ال�شم�س 

�أن  يجب  ف�إننا  التربة،  لخ�صوبة  المطر 

الثاني  للقانون  بالت�أكيد  ممتنين  نكون 

للديناميكا الحرارية.

الت�شتت  ل  يف�ضّ الثاني  فالقانون 

التلقائي  للطاقة التي نح�صل على 

الحجري.  الوقود  حرق  عند  منها  جزء 

بالطبع، نحن ن�ستطيع �أن نحوّل جزءاً 

منها فقط �إلى ا�ستخداماتنا اليومية 

والطائرات  ال�سيارات  في  )كوقود 

توليد  ومن��شآت  والبواخر،  والقطارات 

الطاقة الكهربية... �إلخ(. بع�ض هذه 

الطاقة المتبعثرة ت�ستمر في طريقها 

محيطنا  في  النهائي  الت�شتت  �إلى 

الف�ضاء  �إلى  النهائي  الفقدان  �أو 

الخارجي. 

الحقيقي  �شكرنا  مماثل،  وبو�ضوح 

على  ي�أتي  الثاني  للقانون  والكبير 

لطاقة  الم�ستمر  الت�شتت  خلفية 

ال�شم�س، التي كانت منذ �أمد بعيد 

والتي  الحياة،  �أنواع  لمختلف  معيناً 

مثل  الحجري  الوقود  �أ�سا�ساً  كوّنت 

الفحم والبترول، وهي طاقة ال�شم�س 

حياة  تجعل  التي  نف�سها  المت�شتتة 

ومن  اليوم.  ممكنة  والنبات  الإن�سان 

ال�شم�س  طاقة  من  الهائل  الكم 

المت�شتتة �إلى الف�ضاء الخارجي، هناك 

بالبليون منها فقط ي�صطدم  واحد 

بالأر�ض، و30% من هذا الجزء ينعك�س 

مرة  الخارجي  الف�ضاء  �إلى  ويت�شتت 

�أخرى، و70% منه يتم امت�صا�صه من 

قبل �سطح الأر�ض والغيوم، و0.02  % 

منه يتم احتوا�ؤه في عملية التركيب 

ال�ضوئي.  

الثاني/  القانون  من  الأر�ض  فائدة 

من  المت�شتتة  الطاقة  ا�ستعمال 

ال�شم�س..

من  الانبعاث  طاقة  الطبيعة،  في 

ا�صطدامها  تت�شتت بمجرد  ال�شم�س 

بجزيئات الماء في المحيطات وتت�سبب 

الماء  وي�صبح  ال�سريع،  تحركها  في 

�أكبر.  ب�سرعة  ويتبخر  �سخونة  �أكثر 

ال�شم�س  طاقة  تفريق  عملية  في 

الماء  الأطنان من  عدد غير محدد من 

بخار  �شكل  على  الهواء  �إلى  ي�صعد 

ماء، ليكون الغيوم عند ت�شتت طاقة 

البارد  الغلاف  �إلى  الماء  بع�ض جزيئات 

للجو. وفي حين تتبدد طاقة ال�شم�س 

الأر�ض  ب�سطح  ا�صطدامها   عند 

وت�سخينه، ف�إن جزءاً من هذه الطاقة 

والت�سخين  الغيوم.  ب�سبب  يختفي 

�إلى  ي�ؤدي  والماء  للأر�ض  الم�ستوي  غير 

ومت�صاعدة  مختلفة  �أعمدة  تكون 

الحركة  تزيد من  ال�ساخن  الهواء  من 

الع�شوائية للهواء. النتيجة هي الرياح 

الأ�سا�سية  الطاقة  ن�شر  تتابع  التي 

لحركة الهواء الهائلة. الماء في الهواء 

ب�شدة  يبرد  غيوم   ب�شكل  هو  الذي 

ال�شاهقة  الجبال  على  مروره  بمجرد 

ليتحول  بارد  هواء  مع  بتقابله  �أو 

البحيرات  �إلى  م�ضافاً  مطر،  �إلى 

ويكوّن كذلك م�صادر مياه في �أعالي 

الطبيعي  ومن  ال�شاهقة.  المرتفعات 

لمجاري  كامنة  طاقة  هذا  يعطي  �أن 

المياه لكونها �أعلى بكثير من م�ستوى 

�سطح البحر. الماء المنحدر من الأعالي 

يحُجز  لم  )�إذا  الكامنة  طاقته  يبدد 

القانون  تتم عرقلة  �أو لم  في �سدود، 

الثاني( بنزوله �إلى البحار، �صانعاً �أودية 

وا�سعة  ودياناً  �ضيقة وكذلك مكوّناً 

�أحياناً.

هنا نرى �أننا ن�ستثمر حركة المياه في 

الكامنة  طاقتها  مبددةً  )�أي  الأنهار 

باتجاه م�ستوى  جريانها منحدرةً  عند 

المرتبطة  التوربينات  لت�شغيل  البحر( 

لنا  تنتج  التي  الكهرباء  بمولدات 

التي  كالرياح  الكهربية،  الطاقة 

المرتبطة  الهوائية  الطواحين  تحرك 

الطاقة  بع�ض  تنتج  فهي  بالمولدات، 

الكهربية للا�ستخدام الب�شري.  

الطبيعة،  فعاليات  بع�ض  هذه 

لنا  توفر  التي  الثاني،  القانون  متبّعة 

الماء النقي، والن�سائم المتغيرة والجبال 

من  الأعلى  والمياه  بالجليد،  المغطاة 

التوربينات  تدفع  التي  البحر  �سطح 

لإنتاج الكهرباء.   

........ ف�شكراً للقانون الثاني للديناميكا 

الحرارية.

الحرة  الجذور  عن  ن�سمع  ما  كثيراً 

الهام  ودورها  الأك�سدة  وم�ضادات 

بحالة  الحية  الخلية  على  الحفاظ  في 

وما  الجذور  هذه  هي  فما  �سليمة.. 

م�ضادات  تلعبه  الذي  الدور  هو 

الأك�سدة؟ 

الجذور الحرة:

العادية  بالأحوال  الإلكترونات  توجد 

و�إذا  �أزواج،  �شكل  على  الجزيئات  في 

الإلكترونات  هذه  �أحد  الجزيء  فقد 

وهو  مفرد  �إلكترون  لدينا  ل  ت�شكَّ

غير  ويكون  الحر”  “الجذر  يدعى  ما 

للتفاعلات  وجاهزاً  ون�شطاً  م�ستقر، 

الكيميائية.

في  الحرُّ  الجذر  هذا  يتوجه  �أين 

الج�سم؟ 

�إلى  يتوجه  العادية  الأحوال  في 

في  الحيوية  التفاعلات  من  �سل�سلة 

الج�سم لتوليد الطاقة.

ولكن �إذا تمت هذه التفاعلات ب�شكل 

وظائف  على  ت�ؤثر  ف�إنها  ع�شوائي 

و�صفاتها  مورثاتها  من  فتغير  الخلية 

بالكامل  الخلية  تدمر  وربما  الجينية 

وت�سبب موتها.

ما م�صادر الجذور الحرة؟

للجذوة الحرة م�صادر داخلية وم�صادر 

خارجية: 

 : Endogenousالم�صادر الداخلية

تن��شأ من خلال تفاعلات الا�ستقلاب 

الحمراء،  الدموية  الخلايا  المختلفة في 

ينتج  الأخرى  الج�سم  خلايا  ومعظم 

عنها �شاردة مفردة �سالبة ال�شحنة.

الهيدروجين  �أك�سيد  فوق  يت�شكل 

الذاتية  الأك�سدة  طريق  عن   H2O2
Hemoglobinفي  للهيموغلوبين    

�إلى ميتيمو  الكرية الحمراء فيحولها 

.  Methemoglobine  غلوبين

OH-)(ك�سيل الهيدرو  �شوارد 

تنتج  �أن  يمكن    Hydroxyl Radical
�أنزيمي بين H2O2  بوجود  تفاعلاً غير 

 Fenton’s وهذا ما يدعى تفاعل  ++Fe
وهو جذر ن�شط يتفاعل مع بروتينات 

الج�سم والأحما�ض النووية والليبدات 

وي�سبب  تركيبها  من  ليغير  وغيرها 

تلفاً للأن�سجة.

يت�شكل �أي�ضاً جذر فوق الأوك�سيجين

   Superoxide
 Peroxyl radical(البيروك�سيل وجذور 

  - الكلور(     RCOO-( وجذور فوق 
)ClO

 :Exogenous ب- الم�صادر الخارجية

 ,UVالبنف�سجية فوق  الأ�شعة 

وفرن   ,X-ray ال�سينية  والأ�شعة 

 ,oven Microwave الأمواج الق�صيرة

من  المنبعثة  الكهرطي�سية  والقوى 

التوتر  العالية  الكهربائية  الخطوط 

والهواتف  الكهربائية،  والمولدات 

الجوالة، والأ�شعة المنبعثة من �شا�شات 

الجذور الحرة وم�ضادات الأك�سدة

ال�صيدلانية: ندى المرابط / كلية ال�صيدلة



مقالات            الكليات   

.Computers التلفاز، والحوا�سيب

الزراعية  والمبيدات  ال�سجائر  دخان 

الح�شرات  ومبيدات   Pesticides
من  المنبعثة  والغازات   insecticides

عوادم ال�سيارات والالّيات المتحركة.

المواد  مثل  الأغذية  �أنواع  بع�ض 

الد�سمة وال�شحوم.

والعقاقير  الأدوية  من  �أنواع  بع�ض 

النباتية الطبية.

م�صادر المياه الملوثة بالمعادن ومخلفات 

ال�صناعة.

زيادة  ت�سببها  التي  الأ�ضرار  ما 

الجذور

الحرة في الج�سم؟ •• 

ال�شيخوخة المبكرة. ••
ال�سرطانات. ••

عتمة العين. ••

�أمرا�ض قلبية ووعائية. ••
البقع ال�سوداء الكبيرة التي تظهر  ••

على الجلد عند ال�شيخوخة.

وهن وتعب دائم. ••

م�ضادات الأك�سدة

هي مجموعة العنا�صر والمركبات التي 

لها القدرة على منع �أو �إبطاء عملية 

الأك�سدة في الج�سم. 

في  الأك�سدة  م�ضادات  وت�صنف 

مجموعتين:

م�ضادات الأك�سدة الأنزيمية وهي:

الدك�سموتاز �أك�سيد  فوق   -

 Superoxide dismutase
 Catalaseالكتلاز -

 Glutathioneجلوتاثيون بيروك�سيداز -

 Peroxidase

الغير�أنزيمية،  الأك�سدة  م�ضادات 

ونذكر منها:

1- فيتامين –جVit C-  الذي يلعب 

ال�صحة  على  الحفاظ  في  مهماً  دوراً 

العامة ومقاومة الأمرا�ض. وهو ذواب 

في الماء.

تعرف    Vit E هـ  فيتامين-   -2

توكوفيرولات  با�سم  مركباته 

وتوكوترينولات، وتلعب دوراً حيوياً في 

التلف  من  الخلوية  الأغ�شية  حماية 

الت�أك�سدي، وبالتالي منع الكول�سترول 

ال�شرايين. وهو  الالت�صاق بجدران  من 

ذواب في الدهون ومفيد للجلد.

وهو    Glutathioneالجلوتاثيون  -3

من  يت�ألف  ال�سل�سلة،  ق�صير  ببتيد 

ثلاثة �أحما�ض �أمينية هي: الجلوتاميك 

  Cystineوال�سي�ستين  Glutamic
والجلاي�سينGlycine .              وهو 

يحمي الخلية من الن�شاط الت�أك�سدي 

المركبات  �ضد  الج�سم  عن  ويدافع 

ال�سامة والمواد الم�سرطنة.

م�صنعة  �أك�سدة  م�ضادات   -4

الغذائية  ال�صناعات  �إلى  ت�ضاف 

والدوائية بهدف منع �أك�سدتها مثل 

                                 BHA (Butyl Hydroxy Anizol)
Butyl Hydroxy Toluene



مشاركات               

�أكثر الر�سائل تفا�ؤلًا
الطالب: �إبراهيم اليا�سين

كلية طب الأ�سنان/ ال�سنة الثانية

وتتلعثم  الزمن..  �أوابد  تتحطم  جديد..  نهار  �شم�س  ت�شرق  يوم  كل  في 

الكلمات على ال�شفاه الجريحة.. تنحب�س الدموع في المقل.. فيغيثها دم 

عقول  في  وت�سكن  التفكير..  العقول  ت�أبى  الهموم..  �أدمَنَ  قلبٍ  من  قان 

النا�س �أفكار طالما ظلت رهينةَ فطرتهم.. 

فمتى  المظلوم...  قنوت  الب�ؤ�ساء,  �أنين  الخطى,  وقع  ال�سحر  هد�أة  في  ترى 

الو�صول؟

هل نحن نم�شي في الركب ال�صحيح؟

بل هل نحن ن�يسّر الركب، �أم انقدنا �إليه كما لو كنا....

نكون  حتى  �صرنا  متى  نحن  ماذا.......؟؟؟؟  كنا  كنا.....؟ 

............؟

طلب  لنا  يحق  لا  �أمواتاً  كنا  فلو  �شيء..  لا  ...............كنا  ذلك  ومع 

نعيم الحياة..

ولو كنا �أحياء فلي�س الموت ب�أ�سو�أ من �شر البلاء.. مع كل �صباح نبتعد بمدار 

الزمن عن مبعثنا وبدايتنا.. 

ونقترب �أكثر من المجهول.. �أي مجهول؟ نحن ب�أيدينا جهلناه.. 

فهل �سنكون م�ستعدين له؟ �أهو ير�ضينا؟ �أم �أن الدنيا عزّت علينا الفرح 

حتى عند رحيلنا؟ 

�إلى  الكفيف..  ب�صر  �إلى  الحقيقة..  �سراب  �إلى  القبور..  �أحياء  �إلى  ر�سالة 

يب؟. حريّة ال�سجين.. �إلى تفّاحة �آدم التي لم ت�ؤكل... فهل من مُج

                                                                                                                                  

خرقة حمراء
الطالب: �أن�س عي�سى

كلية العلوم ال�صحية

ق�سم التعوي�ضات ال�سنّية

-عليه  داوود  النبي  �إلى  امر�أة  جاءت   

ال�سلام- فقالت: يانبي الله، �أربُّك ظالٌم 

ال�سلام:  عليه  داود  فقال  عادل؟؟!  �أم 

لا  الذي  العدل  هو  امر�أة..  يا  ويحك 

تك؟. قالت:  يجور. ثم قال لها: ما ق�صَّ

�أنا �أرملة، عندي ثلاث بنات �أقوم عليهنّ 

من غزل يدي، فلما كان �أم�س �شدّدتُ 

�أذهب  �أن  و�أردتُ  غزلي في خرقة حمراء 

�أطفالي،  به  و�أبلّغ  لأبيعه  ال�سوق  �إلى 

 و�أخذ الخرقة 
َّ
ف�إذا بطائر قد انق�ضّ علي

�أملك  وبقيت حزينة لا  وذهب،  والغزل 

�شيئاً �أبلِّغ به �أطفالي.

فبينما المر�أة مع داوود -عليه ال�سلام- 

في الكلام ف�إذا بالباب يطُرق على داوود، 

ف�أذن له بالدخول، و�إذا بع�شرة من التجار؛ 

كل واحد في يده مئة دينار، فقالوا: يا 

فقال  لم�ستحقّها.  �أعطها  الله  نبي 

لهم داوود عليه ال�سلام: ما كان �سبب 

حملكم هذا المال؟ فقالوا: يانبي الله، 

الريح  علينا  فهاجت  مركب،  في  كنا 

يلقي  ف�إذا بطائر  الغرق،  و�أ�شرفنا على 

علينا خرقة حمراء وفيها غزل، ف�سددنا 

الريح  علينا  فهانت  المركب،  عيب  به 

يت�صدّق  �أن  لله  ونذرنا  العيب،  وان�سدَّ 

المال  وهذا  دينار..  بمئة  منا  واحد  كل 

ق به على من تريد.  بين يديك، فت�صدَّ

فالتفت داوود -عليه ال�سلام- �إلى المر�أة 

وقال لها: ربٌّ يتُجِر لكِ في البرّ والبحر 

وتجعلينه ظالما؟ً!.. و�أعطاها الألف دينار 

وقال: �أنفقيها على �أطفالك.



مشاركات                مشاركات               

خواطر..
اختارتها: عُميرة ال�شليل

مديرية الخدمات

لا تنتظر �شيئاً!

لتكونَ  الآخرين  ابت�سامة  تنتظر  لا 

لطيفاً معهم

حباً  لتبادلهَ  الآخر  محبّة  تنتظر  لا 

بحب

�أهمية  رَ  تقدِّ حتى  الوحدة  تنتظر  لا 

الأ�صدقاء

وظيفة حتى  على  الح�صول  تنتظر  لا 

تبد�أ العمل

لا تنتظر الكثير حتى ت�شارك بالقليل

لا تنتطر الوقوع في الخط�أ حتى ت�أخذ 

بالن�صيحة

لا تنتظر الألم حتى تبارك بالدعاء

علّمَتني الحياة..

بفكرة،  بد�أ  الحياة..  في  نراه  ما  كل  �أنّ 

ومن بداية �صغيرة

�أف�ضل  طريقةٌ  دائماً  هناك  يوجد  �أنه 

للقيام بعملٍ ما..ويجب �أن نحاول دوماً 

لنجدَها

�أنجزتَ  التي  ال�سرعةَ  ين�سون  النا�س  �أنّ 

نوعيّةَ  يتذكّرون  ولكنهم  بها عملك.. 

�أين الإن�سان الذي وهبته من قلبي ما 

تغرّد  �أكثر  �أو  ثلاثين  من  �أينك  وهبت؟! 

في  زرعته  الذي  لخاتمك  الأول،  للقائنا 

خاطري؟! بل... من كنتَ و�أنت تدعوني 

لأر�سم الوجود والوطن والأماكن كلها 

معك؟؟؟

�أداءها..  �أتقنتَ  م�سرحية  كانت  بل 

�أنتَ  لتكونَ  بال�ضحية..  دوري  وانتهى 

�أقلامي وتذهل  وترفع  الوحيد..  البطلَ 

الأفئدة بما فعلت....!

حقيقة لا يمكن �إنكارها
الطالب: نزيه التويني

كلية ال�صيدلة/ ال�سنة الثانية

الدرا�سة في مدر�سة  يوم في  �أول  كان 

الف�صل  �إلى  ان�ضمَّ  وقد  �أمريكية.. 

طالبٌ جديد ا�سمه �سوزوكي )ابن رجل 

للف�صل  در�س  �أول  ياباني(.. وفي  �أعمال 

اليوم  نبد�أ  دعونا  المدرِّ�سة:  قالت 

الأمريكي..  التاريخ  من  �شيء  بمراجعة 

»�أعطني  قال:  مَن  المدرِّ�سة:  ت�س�أل 

تطلَّعَت  الموت«؟..  �أعطني  �أو  الحريةّ 

عدا  ما  الفارغة  الوجوه  من  بحر  في 

»�سوزوكي الذي رفع يده وقال: »باتريك 

هنري 1775«.

ما �أنجزت

�أف�ضل  هو  النف�س  مع  التناف�س  �أنّ 

تناف�س  وكلّما  العالم..  في  تناف�س 

لا  بحيث  تطور؛  نف�سه  مع  الإن�سان 

ولا  بالأم�س،  كان  كما  اليومَ  يكون 

يكون غداً كما هو اليوم

�إذا  يتطور  �أن  ي�ستطيع  الإن�سان لا  �أنّ 

لم يجرِّب �شيئاً غير معتادٍ عليه

هو  النجاح  �إن  يقولون:  الفا�شلين  �أنّ 

مجرَّد حَظّ

دمعة عتاب
منار عي�سى

مخبريةّ/ كلية طب الأ�سنان

وارتاحت  الكلمات،  جفّت  �أم�س.. 

�أ�شرق  غريبة..  ظلمة  من  النجوم 

جدار  على  الأفكار  فتحاورت  ت�شرين، 

روحك،  عن  روحي  وت�ساءلت  الحيرة، 

فنب�ض الم�ساء بغبار الدموع.. كان اليوم 

الأ�شواق  �سرقت  والع�شرين..  التا�سع 

والإخلا�ص،  الحب  عن  روايتك  منك 

ليتك  �أردته..  ما  �أذني  في  ت�سرد  وبد�أت 

ت  كنت �أكثر �إدراكاً لما فعلت.. ليتك ترّمن

عندها بنب�ض �سعادتي عندما كنت... 

هي�أت  ما  �أحزان  قلبي  عند  وتدافعت 

لها مكاناً ولا وطناً.. ودّعتنَي و�أنت تحيّي 

العمياء  لثقتك  وت�ست�سلم  نف�سك، 

بقرارٍ ما نب�أت به نف�سي.. ورحلت... 

ميلادك،  �شموع  �أطف�أت  البارحة.. 

وعزمت �أن �شيئاً لم يفجعني برحيلك 

�س�ألت   ... ولكن  فيه..  رجعة  لا  الذي 

برح  ما  الذي  الطير  ذاك  �أين  نف�سي: 

لأجلي؟!  تراتيل  ودموعه  �إلا  دم�شقَ 

قال:  مَن  عظيم..  المدرّ�سة:  قالت 

»حكومة ال�شعب بال�شعب ولل�شعب 

لن تنتهي في هذه الأر�ض«؟.. مرة �أخرى 

من  �سوى  ا�ستجابة  هناك  تكن  لم 

لنكولن  »�إبراهام  قال:  الذي  �سوزوكي 

الطلاب  المدرّ�سة  وبخّت   ..»1863

قائلةً: �أيها الطلاب يجب �أن تخجلوا.. 

البلاد،  هذه  في  جديد  وهو  �سوزوكي، 

وهنا  منكم!.  �أكثر  تاريخها  عن  يعرف 

»اللعنة  يهم�س:  �شخ�صاً  �سمعت 

بحزم:  ف�صاحت  اليابانيين«..  على 

يده  �سوزوكي  رفع  هذا«؟..  قال  »مَن 

قال  وهنا   ..»1982 �أيوكوكا  »لي  وقال: 

طالب يجل�س في الخلف: �سوف �أتقي�أ.. 

المدرّ�سة وهتفت: ح�سناً! مَن  غ�ضبت 

قال هذا؟.. �أجاب �سوزوكي: »جورج بو�ش 

وهنا    ..»1991 الياباني  الوزراء  لرئي�س 

�صاح طالب �آخر وهو في ذروة الغ�ضب: 

�سوزوكي  قفز  �أ�سنانك..  �س�أك�سر  حقاً 

ويقول  بيده  يلوح  وهو  مقعده  من 

كلينتون مخاطباً  »بيل  �صوته:  ب�أعلى 

ازداد  وهنا   ..»1997 ليون�سكي  مونيكا 

ه�ستيريا،  و�أ�صابتهم  الطلاب،  هياج 

�إذا  الحقير؛  القذر  »�أيها  �أحدهم:  فقال 

�أقتلك«..  �سوف  �آخر  �شيء  �أي  قلتَ 

»جاري  ب�أعلى �صوته:  �سوزوكي   �صرخ 

كوندت مخاطباً �شاندرا ليفي 2001«.. 

كان  حين  وفي  المدرِّ�سة...  على  و�أغمي 

الطلاب يتجمعون حولها قال �أحدهم: 

ورطة«..  في  �إننا  للجحيم..  يا  »�أوه.. 

فقال �سوزوكي: »الأمريكان في العراق 

.»2004

هل �أنت حلبية .. ؟!

حوار فتاة حلبية مع فتاة غير حلبية

الطالب: وائل �أ�سد/ كلية ال�صيدلة

�س�ألتني: هل �أنت حلبية..؟

اللبنية  الكبة  و�أعمل  نعم..  قلت: 

..و�أع�شق  النية  والكبة  وال�سماقية 

و�سماع  الأثرية..  القلعة  �إلى  النظر 

القدود الحلبية ..

نية..  الكبة  ت�أكلون  ولكنكم  قالت: 

وجه  وت�شبّهون  قحيّة..  ولهجتكم 

والكل  المطبخية..  بال�صحون  الفتاة 

الم�سل�سلات  �سماع  عند  ي�ضحك 

�ألفاظ تخرج من  لما فيها من  الحلبية 

الحلقية.. 

قلت وما زال لدي من ال�صبر بقية:

�أما الكبة فقد تعلمها منا الأكثرية.. 

قحية  ولهجتنا  و�شهية..  لذيذة  لأنها 

لأن معظمها عثمانية والكل يتباهى 

بمن له جدة تركية..

غزل  فهذا  الفتاة؛  ت�شبيه  عن  �أما 

للبنت الحلبية.. و�إذا كان الكل ي�ضحك 

فهذا  الحلبية  الم�سل�سلات  ر�ؤية  عند 

وتذكّرنا  الظل  خفيفة  �أنها  يعني 

بالأيام الأوّليّة..

و�س�ألتها: الأخت من �أين؟ 

قالت: �سوريةّ.. 

قلت: يعني �أهليّة محلّيّة..

ل�سان  �أهل  ف�أنتم  �شامية..  كنتِ  �إذا 

حتى  للكلمة  ومَطّة  ع�سلية  ينقّط 

ت�صبح بدايتها من�سيّة.. وتاج را�سي 

عندكم جملة �شعبية..

و�إذا كنتِ حمويةّ.. ف�أنتم �أهل ال�شهامة 

وحلاوة الجبن والعيون الخ�ضر والع�سلية.. 

وعندكم الحا�ضر هو الما�ضي.. والكمال 

في العقليّة.. 

�أهل  ف�أنتم  حم�صيّة..  كنت  و�إن  �أما 

والفزورة  والنكتة  والفطنة  الذكاء 

وعند  الفتية..  الفتاة  في  قد  وجمال 

تعُرف  بال�ضمة  حُم�ص  لفظكم 

الهوية..

�أو  لاذقانية  �أو  �إدلبية  كنتِ  و�إذا 

طرطو�سية فهل يعيبكم قول )�أ�شو( 

�أو )قلتلو( بالت�أكيد لا..

فالعيب في �سوء الخلق وعدم التح�ضر 

والت�أخر عما و�صلت �إليه العالمية.. 

فيا �أخت من �أين ما تكونين.. �أنا و�أنت 

والفن  العلم  بلد  الأبيّة..  �سورية  من 

والخيرات الغنية..

للّهجة  نقداً  كفاكِ  روحك  و�أبو�س 

الحلبيّة.. !!



مشاركات                مشاركات               

خواطر..
اختارتها: عُميرة ال�شليل

مديرية الخدمات

لا تنتظر �شيئاً!

لتكونَ  الآخرين  ابت�سامة  تنتظر  لا 

لطيفاً معهم

حباً  لتبادلهَ  الآخر  محبّة  تنتظر  لا 

بحب

�أهمية  رَ  تقدِّ حتى  الوحدة  تنتظر  لا 

الأ�صدقاء

وظيفة حتى  على  الح�صول  تنتظر  لا 

تبد�أ العمل

لا تنتظر الكثير حتى ت�شارك بالقليل

لا تنتطر الوقوع في الخط�أ حتى ت�أخذ 

بالن�صيحة

لا تنتظر الألم حتى تبارك بالدعاء

علّمَتني الحياة..

بفكرة،  بد�أ  الحياة..  في  نراه  ما  كل  �أنّ 

ومن بداية �صغيرة

�أف�ضل  طريقةٌ  دائماً  هناك  يوجد  �أنه 

للقيام بعملٍ ما..ويجب �أن نحاول دوماً 

لنجدَها

�أنجزتَ  التي  ال�سرعةَ  ين�سون  النا�س  �أنّ 

نوعيّةَ  يتذكّرون  ولكنهم  بها عملك.. 

�أين الإن�سان الذي وهبته من قلبي ما 

تغرّد  �أكثر  �أو  ثلاثين  من  �أينك  وهبت؟! 

في  زرعته  الذي  لخاتمك  الأول،  للقائنا 

خاطري؟! بل... من كنتَ و�أنت تدعوني 

لأر�سم الوجود والوطن والأماكن كلها 

معك؟؟؟

�أداءها..  �أتقنتَ  م�سرحية  كانت  بل 

�أنتَ  لتكونَ  بال�ضحية..  دوري  وانتهى 

�أقلامي وتذهل  وترفع  الوحيد..  البطلَ 

الأفئدة بما فعلت....!

حقيقة لا يمكن �إنكارها
الطالب: نزيه التويني

كلية ال�صيدلة/ ال�سنة الثانية

الدرا�سة في مدر�سة  يوم في  �أول  كان 

الف�صل  �إلى  ان�ضمَّ  وقد  �أمريكية.. 

طالبٌ جديد ا�سمه �سوزوكي )ابن رجل 

للف�صل  در�س  �أول  ياباني(.. وفي  �أعمال 

اليوم  نبد�أ  دعونا  المدرِّ�سة:  قالت 

الأمريكي..  التاريخ  من  �شيء  بمراجعة 

»�أعطني  قال:  مَن  المدرِّ�سة:  ت�س�أل 

تطلَّعَت  الموت«؟..  �أعطني  �أو  الحريةّ 

عدا  ما  الفارغة  الوجوه  من  بحر  في 

»�سوزوكي الذي رفع يده وقال: »باتريك 

هنري 1775«.

ما �أنجزت

�أف�ضل  هو  النف�س  مع  التناف�س  �أنّ 

تناف�س  وكلّما  العالم..  في  تناف�س 

لا  بحيث  تطور؛  نف�سه  مع  الإن�سان 

ولا  بالأم�س،  كان  كما  اليومَ  يكون 

يكون غداً كما هو اليوم

�إذا  يتطور  �أن  ي�ستطيع  الإن�سان لا  �أنّ 

لم يجرِّب �شيئاً غير معتادٍ عليه

هو  النجاح  �إن  يقولون:  الفا�شلين  �أنّ 

مجرَّد حَظّ

دمعة عتاب
منار عي�سى

مخبريةّ/ كلية طب الأ�سنان

وارتاحت  الكلمات،  جفّت  �أم�س.. 

�أ�شرق  غريبة..  ظلمة  من  النجوم 

جدار  على  الأفكار  فتحاورت  ت�شرين، 

روحك،  عن  روحي  وت�ساءلت  الحيرة، 

فنب�ض الم�ساء بغبار الدموع.. كان اليوم 

الأ�شواق  �سرقت  والع�شرين..  التا�سع 

والإخلا�ص،  الحب  عن  روايتك  منك 

ليتك  �أردته..  ما  �أذني  في  ت�سرد  وبد�أت 

ت  كنت �أكثر �إدراكاً لما فعلت.. ليتك ترّمن

عندها بنب�ض �سعادتي عندما كنت... 

هي�أت  ما  �أحزان  قلبي  عند  وتدافعت 

لها مكاناً ولا وطناً.. ودّعتنَي و�أنت تحيّي 

العمياء  لثقتك  وت�ست�سلم  نف�سك، 

بقرارٍ ما نب�أت به نف�سي.. ورحلت... 

ميلادك،  �شموع  �أطف�أت  البارحة.. 

وعزمت �أن �شيئاً لم يفجعني برحيلك 

�س�ألت   ... ولكن  فيه..  رجعة  لا  الذي 

برح  ما  الذي  الطير  ذاك  �أين  نف�سي: 

لأجلي؟!  تراتيل  ودموعه  �إلا  دم�شقَ 

قال:  مَن  عظيم..  المدرّ�سة:  قالت 

»حكومة ال�شعب بال�شعب ولل�شعب 

لن تنتهي في هذه الأر�ض«؟.. مرة �أخرى 

من  �سوى  ا�ستجابة  هناك  تكن  لم 

لنكولن  »�إبراهام  قال:  الذي  �سوزوكي 

الطلاب  المدرّ�سة  وبخّت   ..»1863

قائلةً: �أيها الطلاب يجب �أن تخجلوا.. 

البلاد،  هذه  في  جديد  وهو  �سوزوكي، 

وهنا  منكم!.  �أكثر  تاريخها  عن  يعرف 

»اللعنة  يهم�س:  �شخ�صاً  �سمعت 

بحزم:  ف�صاحت  اليابانيين«..  على 

يده  �سوزوكي  رفع  هذا«؟..  قال  »مَن 

قال  وهنا   ..»1982 �أيوكوكا  »لي  وقال: 

طالب يجل�س في الخلف: �سوف �أتقي�أ.. 

المدرّ�سة وهتفت: ح�سناً! مَن  غ�ضبت 

قال هذا؟.. �أجاب �سوزوكي: »جورج بو�ش 

وهنا    ..»1991 الياباني  الوزراء  لرئي�س 

�صاح طالب �آخر وهو في ذروة الغ�ضب: 

�سوزوكي  قفز  �أ�سنانك..  �س�أك�سر  حقاً 

ويقول  بيده  يلوح  وهو  مقعده  من 

كلينتون مخاطباً  »بيل  �صوته:  ب�أعلى 

ازداد  وهنا   ..»1997 ليون�سكي  مونيكا 

ه�ستيريا،  و�أ�صابتهم  الطلاب،  هياج 

�إذا  الحقير؛  القذر  »�أيها  �أحدهم:  فقال 

�أقتلك«..  �سوف  �آخر  �شيء  �أي  قلتَ 

»جاري  ب�أعلى �صوته:  �سوزوكي   �صرخ 

كوندت مخاطباً �شاندرا ليفي 2001«.. 

كان  حين  وفي  المدرِّ�سة...  على  و�أغمي 

الطلاب يتجمعون حولها قال �أحدهم: 

ورطة«..  في  �إننا  للجحيم..  يا  »�أوه.. 

فقال �سوزوكي: »الأمريكان في العراق 

.»2004

هل �أنت حلبية .. ؟!

حوار فتاة حلبية مع فتاة غير حلبية

الطالب: وائل �أ�سد/ كلية ال�صيدلة

�س�ألتني: هل �أنت حلبية..؟

اللبنية  الكبة  و�أعمل  نعم..  قلت: 

..و�أع�شق  النية  والكبة  وال�سماقية 

و�سماع  الأثرية..  القلعة  �إلى  النظر 

القدود الحلبية ..

نية..  الكبة  ت�أكلون  ولكنكم  قالت: 

وجه  وت�شبّهون  قحيّة..  ولهجتكم 

والكل  المطبخية..  بال�صحون  الفتاة 

الم�سل�سلات  �سماع  عند  ي�ضحك 

�ألفاظ تخرج من  لما فيها من  الحلبية 

الحلقية.. 

قلت وما زال لدي من ال�صبر بقية:

�أما الكبة فقد تعلمها منا الأكثرية.. 

قحية  ولهجتنا  و�شهية..  لذيذة  لأنها 

لأن معظمها عثمانية والكل يتباهى 

بمن له جدة تركية..

غزل  فهذا  الفتاة؛  ت�شبيه  عن  �أما 

للبنت الحلبية.. و�إذا كان الكل ي�ضحك 

فهذا  الحلبية  الم�سل�سلات  ر�ؤية  عند 

وتذكّرنا  الظل  خفيفة  �أنها  يعني 

بالأيام الأوّليّة..

و�س�ألتها: الأخت من �أين؟ 

قالت: �سوريةّ.. 

قلت: يعني �أهليّة محلّيّة..

ل�سان  �أهل  ف�أنتم  �شامية..  كنتِ  �إذا 

حتى  للكلمة  ومَطّة  ع�سلية  ينقّط 

ت�صبح بدايتها من�سيّة.. وتاج را�سي 

عندكم جملة �شعبية..

و�إذا كنتِ حمويةّ.. ف�أنتم �أهل ال�شهامة 

وحلاوة الجبن والعيون الخ�ضر والع�سلية.. 

وعندكم الحا�ضر هو الما�ضي.. والكمال 

في العقليّة.. 

�أهل  ف�أنتم  حم�صيّة..  كنت  و�إن  �أما 

والفزورة  والنكتة  والفطنة  الذكاء 

وعند  الفتية..  الفتاة  في  قد  وجمال 

تعُرف  بال�ضمة  حُم�ص  لفظكم 

الهوية..

�أو  لاذقانية  �أو  �إدلبية  كنتِ  و�إذا 

طرطو�سية فهل يعيبكم قول )�أ�شو( 

�أو )قلتلو( بالت�أكيد لا..

فالعيب في �سوء الخلق وعدم التح�ضر 

والت�أخر عما و�صلت �إليه العالمية.. 

فيا �أخت من �أين ما تكونين.. �أنا و�أنت 

والفن  العلم  بلد  الأبيّة..  �سورية  من 

والخيرات الغنية..

للّهجة  نقداً  كفاكِ  روحك  و�أبو�س 

الحلبيّة.. !!



مشاركات                مشاركات               
مقطوعة من وريدي

الطالب: ممدوح محمد الراعي

كلية الطب الب�شري / ال�سنة الثالثة 

�إذا ذبـحتْ   �أر�ضـها   �سـنبلهْ

و�سالت دمـوعٌ كماءِ  الــمـطرْ

وراحت لتـروي حكايا  القدرْ

ْ
 وناحت على �أر�ضــها �سنـبلة 

ْ
�سَـترجِـعُ  مك�ســورةً  مـثقـلـة 

ْ
وتعرفُِ   في  �آخرِ  الم�ســ�ألة 

 التــي �أهــدرتْ
َ
بـ�أنَّ الدمــوع 

وحقـلَ الـزمان ِ الـذي قـدرتْ 

ْ
 لــكي تــذبـلـه 

َ
�سـقته الـدمـوع 

ْ
�إذا ن�سيتْ حبَّها �سنبلة 

وراحتْ بغيرِ زمانٍ تجولْ 

وتذبحُ عمراً وتلغي ف�صولْ

وطالَ حنينٌ بحزني يطولْ

وطالَ الحنيْن 

ف�أنَّى يزولْ؟

وطالَ الحنينُ وطالَ الجوى

وي�أبى الحبيبُ عتابَ الهوى

 
ْ
فيا �سنبلة 

يا عيـوناً ب�أدمـعها تتجمـلْ

يا وروداً ما �سقيناها لتذبلْ

ْ
 عـذاباً تـغلغـل 

َّ
�أقيـلي عـلي

وبالحزنِ تمل�ؤني  وتقولُ

�إذا الطيرُ هاجرَ

 فمن ذا �سي�س�ألْ

ومن ذا يقول 

حرامٌ على الطيرِ �أن يتنقل 

حرامٌ على الحزن ِ �ألاّ يرتلْ

ف�أحزاننا يا�صديقي

 تذيب القلوبا

جبلنا بحزن 

»النانو« ... تقنية 

حديثة
الطالب: فادي با�شا

هند�سة ات�صالات/ ال�سنة الرابعة

النقالة  الهواتف  �إحدى �شركات  تقوم 

جديد  محمول  هاتف  فكرة  بتطوير 

جامعة  مع  بالتعاون  مخابرها  في 

Cambridge الإنكليزية.
في  الجديد  الهاتف  �أهمية  تكمن 

تعتمد  التي  النانو  تقنية  ا�ستخدام 

�شفافة  و�إلكترونات  مرنة  مواد  على 

و�سطح قابل للتنظيف تلقائياً، وهي 

المواد التي تعطي ال�شركة القدرة على 

تطوير هاتف محمول جديد مرن قابل 

للتمدد؛ مما يتيح للم�ستخدمين تحويل 

هاتفهم المحمول �إلى �أي �شكل يرغبون 

فيه.

الأ�شكال المتعددة الوا�ضحة في ال�صور 

المحمول  الجهاز  نف�س  عملياً  هي 

رغبة  مع  ليتلاءم  �شكله  تغيير  بعد 

الم�ستخدِمين.

لم  حديثة  تقنية  هي  النانو  تقنية 

تعتمد  لكنها  بعد،  تحقيقها  يكتمل 

ال�صغر  في  متناهية  مواد  على 

بوا�سطة  ببع�ض  بع�ضها  مت�صلة 

المواد مجتمعةً  هذه  فت�شكل  �شبكة؛ 

بهذه  التحكم  ويجري  معيَّناً.  �شكلاً 

يحدد  مركزي  حا�سوب  بوا�سطة  المواد 

هذه  من  ت�شكيله  المرغوب  ال�شكل 

لتعطي  نف�سها  ترتيب  فتعيد  المواد 

�إذا  ثمَّ  ومن  المرغوب..  الجديد  ال�شكل 

في  خد�ش  لأي  الناتج  المج�سّم  تعرّ�ض 

المواد  هذه  تقوم  الخارجي  ال�سطح 

وك�أن  مجدداً  نف�سها  ت�شكيل  ب�إعادة 

�شيئاً لم يحدث!.

ويوجد مع هذه المواد �إلكترونات �شفافة 

ت�شكل  كي  لونها  تغير  �أن  يمكنها 

الناتج  للمج�سم  الخارجي  ال�سطح 

.Texture

ر�سالة من خرّيج..

»من الجميل جداً �أن نرى جامعتنا تزدهر 

يزيد  مما  وذلك  عام،  بعد  عاماً  وتكبر 

ثقتنا ب�أن الجامعة تطمح دائماً للرقي 

نحو الأف�ضل، وهذا حقاً ما ا�ستطاعت 

�أن  الملاحظ  ومن  الآن.  حتى  تحقيقه 

يتما�شى  �أن  ا�ستطاع  الجامعة  موقع 

وا�ضحاً  وبات هذا  الجامعة..  تطور  مع 

من خلال النقلة التي ظهر بها الموقع 

مع بداية العام الدرا�سي الجديد. وكوني 

من �أبناء القلمون الذين بد�أوا ببدايتها 

�إما  بخطوة  خطوة  م�سيرتها  وتابع 

على �أر�ض الواقع �أو من خلال موقعها 

الإلكتروني، �إلى �أن تركتها خرّيجاً رافعاً 

ر�أ�سي بما �أو�صلتني �إليه؛ ما زلت �أطمح 

�أن �أرى الأف�ضل دوماً من جامعتي عن 

طريق هذا الموقع.

 بالرجوع خطوة للوراء كنا قد اعتدنا 

الدورية  الجامعة  مجلة  متابعة  على 

نزال  ب�أول عندما كنا لا  �أولاً  »قلمون« 

في كنفها، ولاحظت �أن الجامعة كانت 

حري�صة على ن�شر المجلة با�ستمرار في 

الموقع القديم. لكن الموقع الجديد لم يعد 

زملائي  وجميع  �أنا  فافتقدت  ين�شرها، 

للتوا�صل  الطرق  �أهم  �إحدى  الخريجين 

و�آخر  جديدها  ومعرفة  الجامعة  مع 

في  التفكير  �إعادة  �أقترح  و�أنا  �أخبارها. 

�إن�شاء ق�سم خا�ص لمجلة الجامعة على 

الح�صول  خلاله  من  ليت�سنى  الموقع 

على  اعتدنا  كما  دائم  ب�شكل  عليها 

�شخ�صيتنا  من  جزءاً  و�أ�صبح  ذلك، 

القلمونية، ويمكن �أي�ضاً �أن يتم تو�سيع 

ن�شارك  �أن  لنا  لي�سمح  الق�سم  هذا 

من خلاله بالكتابة في مجلة الجامعة 

ليتمكن زملا�ؤنا الطلاب و�أ�ساتذتنا من 

الاطلاع على �أخبار �أمثالي من خريجي 

الجامعة، ولكي يكون لنا منبراً لإي�صال 

�أن  والثقة  الدعم  يعطي  �أ�صواتنا، 

�أبناء القلمون ا�ستطاعوا الو�صول �إلى 

من  �إليه  تطمح  جامعتهم  كانت  ما 

خلالهم.. �أرجو منكم �أخذ هذا الاقتراح 

�إلى  �شاكرين  و�إي�صاله  الاعتبار،  بعين 

البحث  يتم  لكي  المخت�صة  الجهة 

فيه.. ولكم جزيل ال�شكر«.

�أ�سامة الخطيب

طالب خرّيج من كلية الهند�سة

الغالية..  ر�سالتكم  �إلينا  و�صلت 

المعنيين  باهتمام جميع  التي حظيت 

مقدمتهم  وفي  المقترحَ،  بالمو�ضوع 

رئي�س  نائب  دعبول  �سليم  المهند�س 

الذي  القلمون،  جامعة  �أمناء  مجل�س 

وجّه على الفور �إلى المتابعة والتن�سيق 

بين مديريتي الإعلام والإعلان، والنظم؛ 

لتغذية موقع الجامعة ب�إ�صدارات مجلة 

الم�ستقبلية  �أعدادها  في   moonقلم

والما�ضية.. نعتذر عن حجب المجلة عن 

الإلكتروني  الجامعة  موقع  مت�صفّحي 

فنية،  لأ�سباب  الما�ضية،  الفترة  في 

لإي�صالها  حثيث  بجهد  نعمل  ونحن 

فيها  تظهر  التي  الجديدة  الحلّة  �إلى 

الآن.

“�أمين التحرير”

تناهى دروبا 

�أجبني بربكَِ ماذا نقولْ؟

ماذا نقولُ اليومَ يا �سنبلهْ

�إذا ما ا�ستبدت بقلبٍ ظروف 

و�ضاقت عليـنا معاني الحروف

فماذا نقول 

و�أقدارنا  ت�ستقيلُ الهطولْ

فنم�ضي ونم�ضي...

ول�سنا نحولُ......

فماذا نقولْ......

مـ�آقـيـنا          جـفـتْ   �إذا   نقولُ  ماذا 

و�صارَ  ربي  يوالي من يعادينا

بنـا          ال�شقاءُ  عا�ش  �إذا  نقولُ  ماذا 

و�صارَ ينمو ويُ�سقى مـن �أغانينا

                                              

�صراخ امر�أة فل�سطينية 
كتبتها الطالبة: فاديا غنام

كلية الهند�سة / تقانة المعلومات

 �س�أك�سر هذي القيود بالقوة، بالعلم، 

�أ�سواراً...  و�ضعوا لي  لو  بالجهود.. حتى 

لن �أعود لها، لن �أعود

عوا �أو�صال عائلتي..  هدموا بيتي.. قطَّ

مزَّقوا  �شفتي..  من  الابت�سامة  محوا 

تاريخي وهويتي 

لم �أعد �أعرف

من �أنا..

قولوا لي من �أنا 

�أنا راعية الأطفال 

�أنا �صانعة الأجيال 

�أنا بانية الرجال 

�أنا امر�أة عربية

�أنا.. امر�أة فل�سطينية



مشاركات                مشاركات               
مقطوعة من وريدي

الطالب: ممدوح محمد الراعي

كلية الطب الب�شري / ال�سنة الثالثة 

�إذا ذبـحتْ   �أر�ضـها   �سـنبلهْ

و�سالت دمـوعٌ كماءِ  الــمـطرْ

وراحت لتـروي حكايا  القدرْ

ْ
 وناحت على �أر�ضــها �سنـبلة 

ْ
�سَـترجِـعُ  مك�ســورةً  مـثقـلـة 

ْ
وتعرفُِ   في  �آخرِ  الم�ســ�ألة 

 التــي �أهــدرتْ
َ
بـ�أنَّ الدمــوع 

وحقـلَ الـزمان ِ الـذي قـدرتْ 

ْ
 لــكي تــذبـلـه 

َ
�سـقته الـدمـوع 

ْ
�إذا ن�سيتْ حبَّها �سنبلة 

وراحتْ بغيرِ زمانٍ تجولْ 

وتذبحُ عمراً وتلغي ف�صولْ

وطالَ حنينٌ بحزني يطولْ

وطالَ الحنيْن 

ف�أنَّى يزولْ؟

وطالَ الحنينُ وطالَ الجوى

وي�أبى الحبيبُ عتابَ الهوى

 
ْ
فيا �سنبلة 

يا عيـوناً ب�أدمـعها تتجمـلْ

يا وروداً ما �سقيناها لتذبلْ

ْ
 عـذاباً تـغلغـل 

َّ
�أقيـلي عـلي

وبالحزنِ تمل�ؤني  وتقولُ

�إذا الطيرُ هاجرَ

 فمن ذا �سي�س�ألْ

ومن ذا يقول 

حرامٌ على الطيرِ �أن يتنقل 

حرامٌ على الحزن ِ �ألاّ يرتلْ

ف�أحزاننا يا�صديقي

 تذيب القلوبا

جبلنا بحزن 

»النانو« ... تقنية 

حديثة
الطالب: فادي با�شا

هند�سة ات�صالات/ ال�سنة الرابعة

النقالة  الهواتف  �إحدى �شركات  تقوم 

جديد  محمول  هاتف  فكرة  بتطوير 

جامعة  مع  بالتعاون  مخابرها  في 

Cambridge الإنكليزية.
في  الجديد  الهاتف  �أهمية  تكمن 

تعتمد  التي  النانو  تقنية  ا�ستخدام 

�شفافة  و�إلكترونات  مرنة  مواد  على 

و�سطح قابل للتنظيف تلقائياً، وهي 

المواد التي تعطي ال�شركة القدرة على 

تطوير هاتف محمول جديد مرن قابل 

للتمدد؛ مما يتيح للم�ستخدمين تحويل 

هاتفهم المحمول �إلى �أي �شكل يرغبون 

فيه.

الأ�شكال المتعددة الوا�ضحة في ال�صور 

المحمول  الجهاز  نف�س  عملياً  هي 

رغبة  مع  ليتلاءم  �شكله  تغيير  بعد 

الم�ستخدِمين.

لم  حديثة  تقنية  هي  النانو  تقنية 

تعتمد  لكنها  بعد،  تحقيقها  يكتمل 

ال�صغر  في  متناهية  مواد  على 

بوا�سطة  ببع�ض  بع�ضها  مت�صلة 

المواد مجتمعةً  هذه  فت�شكل  �شبكة؛ 

بهذه  التحكم  ويجري  معيَّناً.  �شكلاً 

يحدد  مركزي  حا�سوب  بوا�سطة  المواد 

هذه  من  ت�شكيله  المرغوب  ال�شكل 

لتعطي  نف�سها  ترتيب  فتعيد  المواد 

�إذا  ثمَّ  ومن  المرغوب..  الجديد  ال�شكل 

في  خد�ش  لأي  الناتج  المج�سّم  تعرّ�ض 

المواد  هذه  تقوم  الخارجي  ال�سطح 

وك�أن  مجدداً  نف�سها  ت�شكيل  ب�إعادة 

�شيئاً لم يحدث!.

ويوجد مع هذه المواد �إلكترونات �شفافة 

ت�شكل  كي  لونها  تغير  �أن  يمكنها 

الناتج  للمج�سم  الخارجي  ال�سطح 

.Texture

ر�سالة من خرّيج..

»من الجميل جداً �أن نرى جامعتنا تزدهر 

يزيد  مما  وذلك  عام،  بعد  عاماً  وتكبر 

ثقتنا ب�أن الجامعة تطمح دائماً للرقي 

نحو الأف�ضل، وهذا حقاً ما ا�ستطاعت 

�أن  الملاحظ  ومن  الآن.  حتى  تحقيقه 

يتما�شى  �أن  ا�ستطاع  الجامعة  موقع 

وا�ضحاً  وبات هذا  الجامعة..  تطور  مع 

من خلال النقلة التي ظهر بها الموقع 

مع بداية العام الدرا�سي الجديد. وكوني 

من �أبناء القلمون الذين بد�أوا ببدايتها 

�إما  بخطوة  خطوة  م�سيرتها  وتابع 

على �أر�ض الواقع �أو من خلال موقعها 

الإلكتروني، �إلى �أن تركتها خرّيجاً رافعاً 

ر�أ�سي بما �أو�صلتني �إليه؛ ما زلت �أطمح 

�أن �أرى الأف�ضل دوماً من جامعتي عن 

طريق هذا الموقع.

 بالرجوع خطوة للوراء كنا قد اعتدنا 

الدورية  الجامعة  مجلة  متابعة  على 

نزال  ب�أول عندما كنا لا  �أولاً  »قلمون« 

في كنفها، ولاحظت �أن الجامعة كانت 

حري�صة على ن�شر المجلة با�ستمرار في 

الموقع القديم. لكن الموقع الجديد لم يعد 

زملائي  وجميع  �أنا  فافتقدت  ين�شرها، 

للتوا�صل  الطرق  �أهم  �إحدى  الخريجين 

و�آخر  جديدها  ومعرفة  الجامعة  مع 

في  التفكير  �إعادة  �أقترح  و�أنا  �أخبارها. 

�إن�شاء ق�سم خا�ص لمجلة الجامعة على 

الح�صول  خلاله  من  ليت�سنى  الموقع 

على  اعتدنا  كما  دائم  ب�شكل  عليها 

�شخ�صيتنا  من  جزءاً  و�أ�صبح  ذلك، 

القلمونية، ويمكن �أي�ضاً �أن يتم تو�سيع 

ن�شارك  �أن  لنا  لي�سمح  الق�سم  هذا 

من خلاله بالكتابة في مجلة الجامعة 

ليتمكن زملا�ؤنا الطلاب و�أ�ساتذتنا من 

الاطلاع على �أخبار �أمثالي من خريجي 

الجامعة، ولكي يكون لنا منبراً لإي�صال 

�أن  والثقة  الدعم  يعطي  �أ�صواتنا، 

�أبناء القلمون ا�ستطاعوا الو�صول �إلى 

من  �إليه  تطمح  جامعتهم  كانت  ما 

خلالهم.. �أرجو منكم �أخذ هذا الاقتراح 

�إلى  �شاكرين  و�إي�صاله  الاعتبار،  بعين 

البحث  يتم  لكي  المخت�صة  الجهة 

فيه.. ولكم جزيل ال�شكر«.

�أ�سامة الخطيب

طالب خرّيج من كلية الهند�سة

الغالية..  ر�سالتكم  �إلينا  و�صلت 

المعنيين  باهتمام جميع  التي حظيت 

مقدمتهم  وفي  المقترحَ،  بالمو�ضوع 

رئي�س  نائب  دعبول  �سليم  المهند�س 

الذي  القلمون،  جامعة  �أمناء  مجل�س 

وجّه على الفور �إلى المتابعة والتن�سيق 

بين مديريتي الإعلام والإعلان، والنظم؛ 

لتغذية موقع الجامعة ب�إ�صدارات مجلة 

الم�ستقبلية  �أعدادها  في   moonقلم

والما�ضية.. نعتذر عن حجب المجلة عن 

الإلكتروني  الجامعة  موقع  مت�صفّحي 

فنية،  لأ�سباب  الما�ضية،  الفترة  في 

لإي�صالها  حثيث  بجهد  نعمل  ونحن 

فيها  تظهر  التي  الجديدة  الحلّة  �إلى 

الآن.

“�أمين التحرير”

تناهى دروبا 

�أجبني بربكَِ ماذا نقولْ؟

ماذا نقولُ اليومَ يا �سنبلهْ

�إذا ما ا�ستبدت بقلبٍ ظروف 

و�ضاقت عليـنا معاني الحروف

فماذا نقول 

و�أقدارنا  ت�ستقيلُ الهطولْ

فنم�ضي ونم�ضي...

ول�سنا نحولُ......

فماذا نقولْ......

مـ�آقـيـنا          جـفـتْ   �إذا   نقولُ  ماذا 

و�صارَ  ربي  يوالي من يعادينا

بنـا          ال�شقاءُ  عا�ش  �إذا  نقولُ  ماذا 

و�صارَ ينمو ويُ�سقى مـن �أغانينا

                                              

�صراخ امر�أة فل�سطينية 
كتبتها الطالبة: فاديا غنام

كلية الهند�سة / تقانة المعلومات

 �س�أك�سر هذي القيود بالقوة، بالعلم، 

�أ�سواراً...  و�ضعوا لي  لو  بالجهود.. حتى 

لن �أعود لها، لن �أعود

عوا �أو�صال عائلتي..  هدموا بيتي.. قطَّ

مزَّقوا  �شفتي..  من  الابت�سامة  محوا 

تاريخي وهويتي 

لم �أعد �أعرف

من �أنا..

قولوا لي من �أنا 

�أنا راعية الأطفال 

�أنا �صانعة الأجيال 

�أنا بانية الرجال 

�أنا امر�أة عربية

�أنا.. امر�أة فل�سطينية



كاريكاتير عربي

اختيار: مروان ملحم

عن صحيفة تشرين السورية

عن صحيفة أخبار الخليج البحرينية

عن صحيفة الراي القطرية
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Unit 5 How rude! 

Idioms using parts of the body 

Learn the expressions 

1 In this unit, we saw how some kinds of “body language” can be rude, such as 
snapping your fingers or putting your elbows on the table. Let’s look at some idioms 
that use body language. Read the sentences. Each sentence contains a clue to the 
meaning of the boldfaced idiom. Look for the clue and use it to guess the meaning of 
the idiom. Check your answers in the Answer Key at the end of the exercise. 

1. Signing up for college courses used to be a pain in the neck, but it’s much easier now that 
students can register online.   be difficult and unpleasant  

2. I thought Eli was pulling my leg when he first started telling me the story, but I soon realized 
he wasn’t joking.  __________________________________________________ 

3. Since I woke up this morning, I’ve known something wonderful was going to happen. I felt it 
in my bones.  __________________________________________________ 

4. Don’t look down your nose at Josh. He may not look very athletic, but he’s a wonderful 
tennis player. In fact, he may be stronger than you are. 
_____________________________________

5. My boss knows I lived in Seoul for several years, so she wants to pick my brain about doing 
business in Korea.  __________________________________________________ 

6. It’s quite common for engaged couples to get cold feet; just weeks before the wedding, they 
start to think they’re not ready to get married after all. _________________________________ 

7. Of course Tina’s parents were angry when she told them she was dropping out of college. They 
were foaming at the mouth!  __________________________________________________ 

8. Parents sometimes must put their foot down and say “no” to their kids instead of letting 
them do whatever they want.  __________________________________________________ 

9. When you’re doing a big project for the first time, be careful and plan well so you don’t get in 
over your head.  __________________________________________________ 

10. Don’t bother giving Lisa advice. Whatever you say to her will go in one ear and out the 
other.    __________________________________________________ 

  Answer Key 
  1. be difficult and unpleasant 
  2. tell someone something that isn’t true, as a joke 
  3. have a feeling that something good or bad is going to happen 
  4  think you’re better than someone else 
  5. ask someone who knows a lot about a subject for information or advice about it 
  6. suddenly feel you’re not brave enough or ready to do something 
  7. be very angry 
  8. say very firmly what someone must do or not do 
  9. try to deal with a situation that is too difficult or complicated 
10. be heard but then immediately forgotten    
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Use the expressions 

2 Complete each expression with the appropriate part of the body. 

brain  bones ear  feet  foot  head leg  mouth neck  nose 

1. You should put your _foot_ down. 

2. I felt in my _____________.   

3. Don’t look down your _____________.  

4. He called to pick my _____________.  

5. He got cold _____________. 

6. He was foaming at the _____________. 

7. He was pulling my _____________.  

8. You’re getting in over your _____________.  

9. Please don’t be a pain in the _____________. 

10. It went in one _____________ and out the other.    

3 Complete the sentences with the appropriate form of the expressions from Exercise 
2.

1. Sarah _________________________ last term when she took six courses. I warned her, but as 
usual with her, my advice went _________________________. 

2. When I came back from my business trip, I _________________________ that my boss would 
be angry at me. The moment I walked into his office, there he was, ______________________, 
apparently because I hadn’t returned a phone call from a client. 

3. Wayne and I had made plans to go skydiving while we were in Hawaii, but at the last minute, 
he _________________________ and decided not to go. Wayne does this stuff all the time--it 
really ticks me off!  

4. One of the children was being a _________________________ today. He was driving his 
teacher crazy. He stopped misbehaving only when the teacher ___________________ and told 
him that he would be punished with no recess for a week.  

5. Every time I need help at work, I call Halle because I trust her experience. I don’t mind going to 
her and _________________________ mainly because she’s very humble and never 
_________________________ at her colleagues.  

6. Don told me he’d won the lottery, and I believed him. Then I found out he was just 
_________________________. He always does this to me, and I always seem to fall for it!  

Make the expressions your own 

4 Answer these questions about yourself. Give details. 

1. Have you ever made a decision about something and then gotten cold feet at the last minute?  

2. Do you sometimes feel it in your bones that something is going to happen? Do you follow your 
instincts or just ignore them? 

3. What three everyday routines are a pain in the neck for you? What do you do about it? 






