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يوم تفور به الم�شاعر..حفل تخرج الكوكبة ال�شاد�شة ع�شرة

م�شـــــابقــة اأفـ�شــــل منـتـــــج �شيــــدلانــي

ح�شــاد الم�شـــاريـعاليوم العالمي للعمارة
اأف�ســـل الم�ســـاريـع في ق�ســـم الهند�ســــة المعماريــــة

كليــة الهند�ســة المدنيــة والمعمـاريــة..



حفـل تخـرج الكوكبـة السـادسـة عشـرة
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القلمون... ونفحات التعلم الع�شري...
و�شناعة الم�شتقبل

يُعدُّ العلم رافعة التقدم، وبه يكون تاأهيل اأجيال قادرة على الم�ضي في طريق التقدم والازدهار في جميع المجالات.
المتميزة  الكوادر  اإع��داد  في  الرائدة  الجامعات  اإحدى  تكون  اأن  تاأ�ضي�ضها  منذ  الخا�ضة  القلمون  جامعة  تحر�ص 

في مجال تخ�ض�ضاتها، والقادرة على رفد متطلبات بناء المجتمع وتنميته.

اأهدافًا رئي�سية ت�سعى لتحقيقها بما يتوافق مع التطور العلمي المت�سارع ونظم التعلم الحديثة،  وقد و�سعت الجامعة 
كالتعلم الرقمي والتعلم التفاعلي اأو الت�ساركي وغيرها من طرق التطوير، بالإ�سافة اإلى تطوير الخطط العلمية وتحديثها، 
الإداري  الجهاز  ودعم  الموؤ�س�سي،  الأداء  لتطوير  الجامعة  قدرات  تعزيز  خلال   من  الجودة،  �سمان  متطلبات  تحقيق  مع 
والتكنولوجية، ودعم قدرات  التحتية  البنية  التميز فى كافة المجالت، وتنمية  اأفراده، وتحقيق  وتطويره وتنمية قدرات 
اأع�ساء الهيئة التعليمية وتطويرها للانتقال لنظام التعلم Learning المعتمد على المخرجات Outcomes بدلً من 
التعليم التلقيني Teaching الذي يعتمد غالباً على كثافة �سخ معلومات دون متابعة قدرات الطالب على الفهم والتحليل 
وال�ستنباط وفق ت�سنيف بلوم لمهارات التفكير العليا . وبهذه الروح الوثّابة، وفي م�سعى ا�ستعجال الم�ستقبل الزاهر، تم 

تخريج هذه الكوكبة ال�ساد�سة ع�شرة من خريجي جامعة القلمون، الذين تفخر بهم وبقدراتهم جامعتهم الغراء.

المجتمعية  ال�شراكة  وتحقيق  العلمية،  والأن�سطة  العلمي  البحث  منظومة  وتطوير  تنمية  اإلى  دائماً  ن�سعى  كما 
والتنمية الم�ستدامة.

ومما ل�سك فيه اأن تحقيق هذه الأهداف يتطلب من الجميع ا�ست�سعار ح�س الم�سوؤولية، والعمل كفريق واحد من اأجل ذلك، 
وهذا ما نعمل دائماً على تحقيقه كاأبناء اأ�شرة واحدة هي اأ�شرة جامعة القلمون.

وفي الختام، نرجو للجامعة تحقيق مراكز متقدمة على م�ستوى الجامعات المماثلة لها عالمياً لت�ساهم في عمليات 
البناء والتطوير للوطن الغالي �سورية الذي ن�سبو دائماً للمزيد من ازدهاره وقدرته على تجاوز كل المحن والنوائب. 

رئي�س الجامعة
د. محمد عادل جواد
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مجلة قلم ونور يسرها أن تهنئ
 الدكتور محمد عادل جواد

بتوليه منصب رئاسة جامعة القلمون الخاصة
وتأمل على يديه المزيد من النجاح 

تهنئة وبُ�شرى



تمت  2022/9/4م.  وبتاريخ   /628/ ال��وزاري  بالقرار   .1
الموافقة على تعيين الدكتور »محمد عادل جواد« رئي�ساً لجامعة القلمون 
الخا�سة لمدة ثلاث �سنوات تبداأ ب� 2022/9/1م. وناأمل في ظله المزيد 

من التوفيق والنجاح.
للرئي�س  نائبا  ك�سيبي  اأيمن  الدكتور  الأ�ستاذ  ت�سمية  تمت   .2

لل�سوؤون العلمية، اإ�سافة اإلى عمادة كلية العلوم التطبيقية.
الدكتور �سائد الناظر نائب الرئي�س لل�سوؤون الإدارية والطلابية.  .3

الكليات:  .4
كلية الطب الب�سري:   اأ. 

- الدكتور نمير دعبول عميداً.
- اأ.د.محمد ن�شر اآغا رئي�س ق�سم الت�شريح والجنين.

- اأ.د.محمد زاهر رئي�س ق�سم الجراحة.
- اأ.د.محمد دريو�س رئي�س ق�سم الفيزيولوجيا.

- اأ.د.جهاد قزح رئي�س ق�سم الباطنة.

 ب.  كلية طب الأ�سنان:
- الدكتور فادي عطية الجودة: عميداً ورئي�ساً لق�سمي مداواة 

    الأ�سنان والتقويم.
- الدكتور مهند حجازي رئي�س اأق�سام الفكين والن�سج الداعمة 

    واأ�سنان الأطفال.
- د.ماهر ق�سبة: رئي�س ق�سم التعوي�سات الثابتة.

- د.محمد اأيهم حكوم: رئي�س ق�سم التعوي�سات المتحركة.
- د.محمد ح�سام ال�سفدي: رئي�س ق�سم: اأمرا�س الفم 

    والن�سج والت�شريح المر�سي.

 ج.  كلية ال�سيدلة:
- د.�سند�س يا�سين عميداً.

- د.ن�سوان �سجاع الدين: رئي�س ق�سم الأدوية وال�سموم.
- د.اأزهار مالك: رئي�سة ق�سمي: العقاقير والنواتج الطبيعية،  

    والكيمباء التحليلية والغذائية.
- د.عزكي العزكي: رئي�س ق�سم ال�سيدلنيات والتكنولوجيا ال�سيدلنية.

- د.وليد خدام: رئي�س ق�سم الكيمياء الحيوية.

 د.  كلية الهند�سة:
- د.اإح�سان النجار: عميداً.

- د.مريم �ساعي نائباً للعميد.
- د.لينا مراد:رئي�س ق�سم هند�سة تقانة المعلومات.

- د.با�سل يون�س: رئي�س ق�سم هند�سة الميكا ترونك�س.

 هـ.  كلية الهند�سة المدنية والمعمارية:
- د.�سليم دعبول عميداً.

- د.عمار كعدان: نائباً للعميد ورئي�س ق�سم الهند�سة المدنية.
- د.رندا اإ�سماعيل رئي�س ق�سم الهند�سة المعمارية.

 و.  كلية الأعمال والإدارة:
- د.نهاد حيدر عميداً.

- د.هبة محمود: رئي�س ق�سم التمويل والبنوك.
- د.�سعيد اإ�سبر:رئي�س ق�سم الإدارة.

 ز.  كلية الإعلام والفنون التطبيقية:
- د.و�سيم اأحمد عميداً.

- د.عبد الله اأ�سعد: رئي�س ق�سم الت�سميم الداخلي.
- د.ليندا حويجي: رئي�س ق�سم الغرافيك.

 ح.  كلية العلوم التطبيقية:
- اأ.د.اأيمن ك�سيبي عميداً.

- د.هيثم عرابي نائباً للعميد.
- د.عمر درير�س: رئي�س ق�سم الفيزياء.

- د.ندى العملة: رئي�س ق�سم التقانة الحيوية.

- د.حمزة الحاكمي: رئي�س ق�سم الريا�سيات.
- د.فايز فلوح: رئي�س ق�سم الكيمياء.

كلية الحقوق والعلوم الإن�سانية:  ط. 
- د.يو�سف الرفاعي عميداً.

ولهم اأطيب الرجاء بالتوفيق والنجاح. 

ف�شاء القلمون ونجوم ال�شنا
ب�شائر الخير  في وجوه رجاله

تمتعت جامعة القلمون بتولي الإدارات العلمية مجموعة من أساتذتها الأكفاء، للعام 
أدت  التي  الجامعية  للإدارات  والاحترام  المحبة  واجب  أدينا  وإن  2022-2023م.  الدراسي 
الجديدة،  بالإدارة  نستبشر  أن  الحق  من  فإنه  الجامعة،  تاريخ  مدى  على  فاً  مُشرِّ كريماً  دوراً 
ونطلق العنان لآمالنا القادمة على يديها، إذ هي كوكبة النجوم السنية في طريق العلم 

والمعرفة: فلها وللجامعة وطلابها أجمل التهاني وأطيب الرجاء:
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من  ك��ب��ير  ب��ع��دد  –الجامعة-  ت����لاألأت 
الذي  ال��وداع  طقو�س  يُجرون  كانوا  اأبنائها، 
رغم  ممتعاً  كان  كما  دللته  في  ممتعاً  كان 
الآم���ال  م��ن  ف�ساء  في  يُ��ج��رون��ه��ا  ح��رق��ت��ه، 
والأح�����لام والم�����س��اع��ر. اإن��ه��ا ط��ق��و���س حفل 
التخرج من جامعة زاهية بما قدّمت، وزاهية 
الناجحين  ب��ذك��ري��ات  وزاه��ي��ة  عملت،  بم��ا 
دفعت  منذ  اأرجائها  في  فُ  وَّ تَطَّ مازالت  التي 
اأح�سان  اإلى  خريجيها  من  الأولى  بالكوكبة 
المجتمع، بُناةً لتنق�سهم الخبرة، ول يجهلون 

طرق المجد وال�شرف.
قعٍ و�سوب، يتوالون على  الأهل من كلِّ �سِ
ال�سنين،  حلم  ينتظرون  الوا�سع،  المدرج  مقاعد 
قلوبهم تت�سع لبت�سامات ترفرف على المبا�سم، 

لتغزل في الروح ال�سكر وفي العقل الأمل. 
الحدث  بهذا  حفاوتهم  عن  العلم  رُعاةُ   َ عبرَّ
والبحث  العالي  التعليم  وزي��ر  برعاية  الجليل 
وبح�سوره،  البهيج  التخرج  لحفل  العلمي 

تلألأت الجامعة على مدى أيام سبقت الحدث السعيد، في اليوم المؤرخ 
بـالموعد الرحماني الذي يتكرر كل عام بالبشرى للوطن وللأهل ولديناميكية 
لجني  دورياً  موسماً  الثامن  الشهر  من  عشر  الثامن  في  يقع  الذي  الحياة، 

السعادة، فكان ذاك هو يوم الخميس  2022/8/18م. 

معاون  هنانو  اللطيف  عبد  الدكتور  وح�سور 
رئي�س  يون�س  �سعيد  والدكتور  ال��وزي��ر،  ال�سيد 
ع��ادل  ال��دك��ت��ور  الرئي�س  ون��ائ��ب��ي  الج��ام��ع��ة، 
ورئي�س  ال��ن��اظ��ر،  �سائد  وال��دك��ت��ور  جواد)1(، 
للجامعة  المالكة  النبرا�س  �شركة  اإدارة  مجل�س 
اأ�سطفان  فايز  والأ�ستاذ  دعبول،  �سليم  الدكتور 
الوطني  ل��لاتح��اد  التتنفيذي  المكتب  ع�سو 
هذا  والأ�ساتذة.  الكليات  وعمداء  �سورية،  لطلبة 
اعتزاز  قوة  يرفع  اإيحاءً  كان  الرائع  الح�سور 
الخريج بنف�سه، واإلهاماً باعتماد الأمة على ما 

�سيفعله بعلمه.
يهبطون  م�ساءً  ال�ساد�سة  في  الخريجون  
الآن�سة  اأح�سنت  بانتظام.  الم��درج  م�شرح  اإلى 
اإيثار  فريق  من  ومعاونوها  الخ��وري  �سارة 
واأخذ  الكليات  دخول  تنظيم  الن�ساط  ومديرية 
واأل��وان  وتي�سير،  باأناقة  مواقعهم  الخريجين 
وتحدوهم  كليتهم،  اإلى  ت�سير  كلية  كل  اأبناء 
هيلا  هيلا  »هيلا  اأنانا:  فرقة  وكلمات  اأنغام 

بفرا�سات  قلوبهم  لتفي�س  الليلة«  فرحنا  غنّى 
في  وجوههم.   اأم��ام  لعوبة  ترفرف  ال�سعادة 
تلك اللحظة �سينف�سل زمن عن زمن، ليبداأ عهد 
�سهداءه  فن�ستذكر  الوطن،  اأمانة  وحمل  البناء 
فلنقف  الزكية،  بدمائهم  ترابه  عطروا  ال��ذي 
دقيقة �سمت تذكرة بطهارة اأرواحهم، ولي�سدح 
وفرقته  الله  فتح  عدنان  الماي�سترو  الأ�ستاذ 
الوطني  بالن�سيد  للمو�سيقا  الوطنية  الفرقة 

ون�سيد الجامعة. 
وت�ستريح المو�سيقا؛ لتفور الم�ساعر: كلمة 
الفطراوي، يعبر عن  فار�س  الخريجين، محمد 
دافئة  �ساعرية  وكلمات  بالح�سور،  ترحيبه 
الحلوة،  الذكريات  موئل  الجامعة  وداع  في 
واأ�ساتذتها،  وعمدائها  رئا�ستها  �سكر  وفي 
الدمعة  اأ�سحاب  والأمهات،  الآباء  �سكر  وفي 
الحرّى في تقبُّل ثمرة تعبهم ورعايته. والعهد 
عامر  الطالب  من  كلمة  ثم  والقائد.  للوطن 
للاتحاد  القلمون  جامعة  فرع  رئي�س  عامر 
بالح�سور  ترحيباً  �سورية،  لطلبة  الوطني 
وقبل  الخريجين.  للزملاء  ومباركة  وتهنئة 
�سند�س  ال��دك��ت��ورة  اأ���شرف��ت  التخرج  اإع���لان 
يا�سين عميد كلية ال�سيدلة على اأداء خريجي 
ال�سامل  القَ�سَم  وال�سيدلنية  الطبية  الكليات 
والحفاظ  واأم��ان��ة،  ب�سدق  المهنة  بممار�سة 

يوم تفور به الم�شاعر
حفــل تخــرج الكوكبــة ال�شــاد�شـــــــــــــــة ع�شــرة 2021-2022م.

)1( - هورئي�س الجامعة عند كتابة هذا الخبر. 
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على كرامة المر�سى، واللتزام باأ�سول المهنة 
العلم، وتوظيف  واأخلاقياتها، والمثابرة على 

المعارف لمن يحتاجها. 
راعي الحفل �سيادة الوزير د.ب�سام اإبراهيم 
اأثنى على الجامعة، وعلى فيّاح بنائها الممتد، 
وعلى ماتثري به الوطن من علم وبحث علمي، 
وا�ستمرار  بالجد  واأو�ساهم  الخريجين،  وهنّاأ 
الوطن، كما عبر عن دعم  اأمجاد  التعلم، وبناء 

الوزارة الم�ستمر للتعليم العالي بكل اأ�سكاله. 

رئي�س الجامعة د.�سعيد يون�س يعلو الم�شرح 
له درع الجامعة  الوزير فيقدم  ال�سيد  بعد كلمة 
ا�ستعر�س  يلقي كلمة طيبة  ثم  وتكريماً،  اإعزازاً 
وهناأ  الج��ام��ع��ة،  م��ن��ج��زات  م��ن  بع�ساً  فيها 
الطيبة.  بو�ساياه  واأتبعها  واأهلهم،  الخريجين 
ختام كلمته كانت لحظة اإلهاب الم�ساعر اإذ اأعلن 
اأبناء  ال�ساد�سة ع�شرة من  الكوكبة  تخريج هذه 
الألعاب  من  �سحنة  لتنطلق  القلمون،  جامعة 
النارية الجميلة في �سماء المكان وتلعب بينها 

الحفل،  بت�سوير  مكلَّفة  كانت  م�سيرة  طائرة 
وتعلو اأ�سوات الزغاريد المبهجة. 

الله  فتح  عدنان  الاأ�ضتاذ  الماي�ضترو  عاد 
واأفق  ال�ضماء  عنان  وتمدى في  فرقته،  وعادت 
للفرقة  يبارك  جميل،  مو�ضيقي  حفلٌ  الاأر���ص 
وللأبناء  نجاحها  وللجامعة  األقهم  وقائدها 

بهجة تخرجهم.
للخريجين  تبارك  بدورها  قلمون  مجلة 

وتاأمل للجامعة دوام التميز.

كلمة الدكتور �سعيد يون�س رئي�س الجامعة
م�ساء الخير... م�ساء الفرح وال�سعادة...

تقف  الخريجين،  اأ�سماء  اإع��لان  فرحة  بعد 
كلماتي قا�شرة اأمام التعبير عن جملة العواطف 
تْ  والم�ساعر التي ت�ساحب هذا اليوم، والتي عبّرَ
عنها ببلاغة كلمتا الخريجين، والتحاد الوطني 
كلمة  والحبّ  بالغبطة  وتوّجتها  �سورية،  لطلبة 
راعي الحفل الأ�ستاذ الدكتور ب�سام اإبراهيم وزير 

التعليم العالي والبحث العلمي.
التي يلقيها  ال�سنوية  الكلمة  من المعتاد في 

رئي�س الجامعة في حفل التخرُّج ا�ستعرا�س اأهم 
والإ�ساءة  ت�اأ�سي�سها  منذ  الجامعة  اأنجزته  ما 
التطلعات الم�ستقبلية للجامعة. في جامعة  على 
وجودنا  اأ�سا�س  هم  وخريجونا  طلبتنا  القلمون 
اأق���دم لكم  ال��ع��ام  في ه��ذه الج��ام��ع��ة. في ه��ذا 
من  كوكبة  ع�شرة  �ست  الجامعة:  اإنج��ازات  اأب��رز 
الخريجين، �ست ع�شرة دفعة من بناة الم�ستقبل، 
العامرة  �سورية  في  لأملنا  تجديداً  ع�شر  �ستة 
زَوّدت  التي  والمهارات  بالمعارف  والمزدهرة 

بها الجامعةُ خريجيها خلال اإنجازهم لبرامجهم 
الدرا�سية.

معقودة  فهي  الم�ستقبلية  خططنا  اأم��ا 
للدرا�سات  متابعتهم  في  خريجينا  همم  على 
ولنا  عملهم،  في  وتميُّزهم  واإبداعهم  العليا، 
الحافز  خريجينا  وتميز  نج��اح  ق�س�س  في 
الم�ستقبلية  التطوير  خطط  لو�سع  الأك���بر، 
غير  درا�سية  ب��رام��ج  افتتاح  م��ن  للجامعة، 
نمطية يحتاجها �سوق العمل في مرحلة اإعادة 
العليا  الدرا�سات  برامج  افتتاح  اإلى  الإعمار، 
ما  مع  الجامعة،  في  الخت�سا�سات  بمختلف 
ي�ستلزم ذلك من تطوير البنى التحتية للجامعة 

وا�ستقطاب الكوادر التعليمية المتميزة.

خططنــا المســتقبلية معقــودة علــى همــم 
خريجينا في متابعتهم للدراسات العليا.



ـــانٌ  ـــبّ ــــلاء: شُ ــــزم ال
ـــراب  ـــت تـــشـــبـــثـــوا ب
سفن  رغم  وطنهم 
رست  التي  الظلام 

فــي بقاعـــه

أســـاس  هـــم  ــا  ــجــون وخــري طلبتنا 
وجودنا في هذه الجامعة

فلذات  من  الكوكبة  هذه  نودع  اليوم  ونحن 
الذي  بتخرجهم،  ولذويهم  لهم  ونبارك  اأكبادنا، 
والجتهاد،  والمثابرة  الجد  من  �سنوات  بعد  اأتى 
ودعاء الأهل و�سبرهم، ونرجو لهم كل التوفيق 
في حياتهم الم�ستقبلية، وناأمل اأن ي�ستمر توا�سل 
نادي  خلال  من  الجامعة  مع  الخريجين  اأبنائنا 
ا�ستقبالهم  اإلى  ب�سغف  ونتطلع  الخ��ري��ج��ين، 
في  اإحداثها  عند  العليا،  الدرا�سات  برامج  في 
اأهاليكم  ولنزهو مع  توا�سلنا  لي�ستمر  جامعتنا؛ 

ب�سير نجاحكم اإن �ساء الله.
وفي  ال��ن��ا���س«،  لي�سكر  م��ن  الله  »لي�سكر 
ال�سكر  اأتقدم با�سمكم جميعا بوافر  ال�سكر،  مقام 
الدكتور وزير  الأ�ستاذ  والتقدير لراعي الحتفال 
التعليم العالي والبحث العلمي، الذي يثابر على 

تخرُّج  مرا�سم  في  واهتمام  حب  بكل  الم�ساركة 
وم�سوؤولياته  الُمثقل  اأعماله  جدول  رغم  طلبتنا، 

الج�سام، له منا كل المتنان والحب.
الموقر،  اأمناء الجامعة  اأع�ساء مجل�س  اأ�سكر 
ممثلًا برئي�س مجل�س الأمناء الأ�ستاذ الدكتور اإياد 
دون وجوده  عار�س �سحي  الذي حال  ال�سطي، 
الأكاديمية  المتابعة  على  اأ�سكرهم  اليوم.  معنا 
الر�سينة لعملنا في الجامعة، وفي �سياغة خطط 

عمل الجامعة الم�ستقبلية وا�ستراتيجيتها.
الجامعة  مجل�س  اأع�ساء  زملائي  اأ�سكر 
عمل  خطط  تنفيذ  في  ال���دوؤوب  عملهم  على 
لزملائي  والتقدير  ال�سكر  وك��ل  الج��ام��ع��ة، 
واإلى  الجامعة،  في  التعليمية  الهيئة  اأع�ساء 
الإداري  الكادر  اأع�ساء  المجهولين  الجنود 

وكافة العاملين في جامعتنا.
النبرا�س،  �شركة  اإدارة  اإلى  مو�سول  وال�سكر 
بر�سالة  اآمنوا  الذين  للجامعة،  المالكة  ال�شركة 
هذا  لبناء  والنفي�س  الغالي  وقدموا  الجامعة، 
�سبروا  والذين  جميعا،  يحت�سننا  الذي  ال�شرح 
بها  م��رت  التي  الم��راح��ل  اأح��ل��ك  وج��اه��دوا في 
فلول  من  القلمون  منطقة  تحرير  قبل  الجامعة 

الع�سابات الإرهابية.
ولقيادتنا  البطل  لجي�سنا  والفخر  وال�سكر 
الدكتور  الجمهورية  رئي�س  �سيادة  ال�سجاعة، 
وال�ستقرار  الأم��ن  اأع��ادوا  الذين  الأ�سد،  ب�سار 
بالأمن  ننعم  اليوم  نحن  وه��ا  الوطن،  لربوع 
�سهداء  ت�سحيات  بف�سل  بخريجينا  ونحتفل 

جي�سنا الأبرار، لهم منا دعاء الرحمة والعرفان.
اأجمل لحظات حفلنا:  اإلى  وفي الختام ن�سل 
تخريج  اأعلن  القلمون:  جامعة  مجل�س  با�سم 
جامعة  خريجي  من  ع�شرة  ال�ساد�سة  الكوكبة 

القلمون ... مبارك لنا جميعاً...

كلمة التحاد الوطني لطلبة �سورية
بعد تحية ال�سيوف والح�سور وتقديرهم:

واع��ت��زاز  غبطة  بكل  اأم��ام��ك��م  ال��ي��وم  اأق��ف 
مهنئاً زملائي الطلبة الخريجين ، متحدثاً با�سم 
الوطني  للاتحاد  الخا�سة  القلمون  جامعة  فرع 
كوكبة  بتخريج  نحتفل  ونحن  �سورية،  لطلبة 
الكوكبة  بتخريج  نحتفل  والعطاء،  والخير  الأمل 

ال�ساد�سة ع�شرة من طلبة جامعة القلمون.
ال�شرح  ه��ذا  يقدمها  جليّةٍ  بهدية  نحتفل 
ت�سبثوا  �سُباناً  �سورية.  الحبيب  لوطننا  العظيم 
ر�ست  التي  ال��ظ��لام  �سفن  رغ��م  وطنهم  ب��تراب 
القهر   �سنين  في  فهم  الوطن.  بقاع  في  مراكبها 
والوطن،  العلم  �سعارها  راي��ةً  العلم  من  اأخ��ذوا 
موؤكدين موؤازرة الجي�س العربي ال�سوري المقدام، 
فجي�سنا في ميادين الحروب، و�سباننا م�ساندين 
العلم والنور؛ للانخراط في ميادين  في ميادين 
لقائد  والوفاء  العهد  حافظين  الإعمار،  اإع��ادة 
الرئي�س  �سيادة  والتحديث  التطوير  م�سيرة 

الدكتور ب�سار الأ�سد.
الأج��ي��ال،  بناة  اأنتم  الأفا�سل:  اأ�ساتذتنا 
اإلى  الطلبة  اأبنائكم  بيد  الأخذ  على  حر�ستم  لقد 
التفوق والنجاح، فكنتم خير المر�سلين،  ميادين 
فلكم  واإخلا�س،  باأمانةٍ  المهمة  اأدى  من  وخير 
النور  تبقون  ول�سوف  والعرفان.  المحبة  منا كل 
لها  ننحني  التي  والقدوة  طريقنا  ير�سد  ال��ذي 

اإكباراً واإجلالً.

ومباركة  تحية  ال��ك��رام:  والأم��ه��ات  الآب���اءُ 
نبعثها من القلب لكم، لما حققه اأبناوؤكم البررة 
في متابعة تح�سيلهم العلمي ونجاحهم، ليكونوا 
منارة ل�شروق �سم�س �سورية الم�ستقبل، �ساكرين 

لكم ما قدمتموه لهم خلال �سنواتهم الدرا�سية.
في  زم��لائ��ي  وا���س��م  با�سمي  الخ��ت��ام:  وفي 
لطلبة  الوطني  للاتحاد  القلمون  جامعة  ف��رع 
زملائي  اأهنّئ  القلمون  جامعة  وا�سم  �سورية 
متمنين  وعائلاتهم،  وذويهم  الخريجين،  الطلبة 
الم�ستقبلية.  والنجاح في م�سيرتهم  التوفيق  لهم 
والوفاء  والحترام  التقدير  بخال�س  نتوجه  كما 
بالعلم  وغمرتنا  احت�سنتنا  التي  القلوب  لتلك 
والحب، هم ر�سل ال�سلام ور�سل الريادة، و�سانعو 
المدر�سون  ال�سادة  الحبيبة،  �سورية  م�ستقبل 

اأ�ساتذتنا الأفا�سل بناة الأجيال.



كلمة الخريجين
الخريجين،  اأح��د  الفطراوي-  فار�س  محمد 

الطب الب�شري      
اأيها الح�سور الكريم ...

اأق���ف في هذا  اإن��ن��ي  زم��لائ��ي الخ��ري��ج��ين، 
المحراب المقد�س متحدثاً بل�سانكم، ول�سان حالي 

يردد قول ال�ساعر: 
ومن يتهيب �سعود الجبال    

يع�س اأبدَ الدهر بين الحفر
اأيها الح�سور الكرام، فالأحلام الكبيرة  نعم 

تحتاج همماً �سامخة ك�سموخ قا�سيون.
اليوم،  نعي�سها  العمر  لحظات  لأجمل  اإنها   
وجوهنا  وتعلو  التخرج،  عباءات  نرتدي  ونحن 
�سنين  تعب  اليوم  نح�سد  لأننا  الفرح  دم��وع 
والتعب،  الجهد  بمتعة  اأيامنا  فيها  ع�سنا  طوال، 
اأعيننا م�سوؤولية عظيمة، وحلماً  وا�سعين ن�سب 
حاملين  الطوال،  الليالي  لأجله  �سهرنا  مقد�ساً، 
اآبائنا  بنظرات  هممنا  ن�سحذ  عالياً،  العلم  راية 
اإلينا واأمنياتهم لنا باأن نكون اأفراداً فاعلين على 

اأظافرنا،  نعومة  منذ  المبارك  الوطن  هذا  تراب 
تعرف  ل  عابرة  كلمة  »الم�ستحيل«  من  جاعلين 
اإلى طريقنا �سبيلا. �سعارنا: »اإلى العلياء بالعلم«

اللحظات  ه��ذه  في  ال��ك��ريم،  الح��ف��ل  اأي��ه��ا 
ال�سكر  اآيات  اأ�سمى  نوجه  اأن  لنا  بد  ل  العظيمة 
الأول  العلم  راع���ي  اإلى  والم��ت��ن��ان  والتقدير 
المفدى  القائد  اإلى  جمعياً،  لنا  الأبديّة  والقدوة 
جي�سنا  اأف��راد  واإلى  الأ�سد،  حافظ  ب�سار  الدكتور 

ليبقى  الوطن  الذين رووا بدمائهم تراب  البا�سل 
�سداً منيعاً في وجه الطغاة.

�سيء  ك��ل  على  لكم  �سكراً  الأع����زاء  اأهلنا 
قدمتموه لن�سل اإلى هذه اللحظات ال�سعيدة،  فكم 
تخليتم عن اأحلام وتطلعات ر�سمتموها في �سبيل 
على  ولو  طموحاتنا  ونحقق  �سعداء،  نكون  اأن 

ح�ساب اأحلامكم.
لنا  الأخ��يرة  اللحظات  ه��ذه  في  نن�سى  ول 
بال�سكر  نتوجه  اأن  القلمون  جامعة  رحاب  في 
رئي�س  بال�سيد  ممثلةً  القلمون  جامعة  اأ�شرة  اإلى 
الأ�ساتذة  وثلة  يون�س.  �سعيد  الدكتور  الجامعة 
الكرام م�ساعلِ النور، ورُ�سل العلم  واإلى كل فرد 
موظفين  من  المقد�س  العلمي  ال�شرح  ه��ذا  في 

واإداريين وعمال ..
اأتوجه بال�سكر اإلى جميع من �شّرفنا  واأخيراً 

بح�سوره و�ساركنا اأجمل لحظات عمرنا.
مودة  على  وت�سبحون   ... لنا  ذخ��راً  دمتم 

لتن�سى.
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اإ�سدار خا�س لق�سم الهند�سة المعمارية بجامعة القلمون لتوثيق م�ساريع الطلبة

الأ�سدار الأول: ق�سم الهند�سة المعماريةح�شاد الم�شـاريع
التحرير والتدقيق العلمي: م.�ضفاء خربوطلي 

التي تهتم  المشاريع  الأول من حصاد  الإصدار  أيديكم  بين  أن نقدم  يسرنا 
قسم   - والمعمارية  المدنية  الهندسة  كلية  من  المشاريع  أفضل  بجمع 

الهندسة المعمارية  في جامعة القلمون الخاصة وتهتم بعرضها. 
الطالب  التحاق  منذ  المستمرة  المواد  من  “التصميم”  مادة  تعتبر 
بقسم العمارة وحتى تخرجه منها, لذلك قمنا بالعمل على اختيار أفضل 
النجاح  ورغبة  البريء،  التنافس  روح  لتزرع  الطلاب  نفذها  التي  المشاريع 

والتفوق في نفوسهم. 

كلمة عميد الكلية :
ال��ف��خ��ر والع���ت���زاز      ب��ب��ال��غ 
والمخرجات  النوعية  بالمبادرات 
العلمية لطلاب ق�سم العمارة، يخرج 
الأعمال  لأب��رز  الإ�سدار  هذا  اإليكم 
الت�سميم  م�ساريع  م��ن  المختارة 
ال��درا���س��ي  الف�سل  في  الم��ع��م��اري 
من  )2021-2022م.(  ًالأول 
الم�ساريع”  “ح�ساد  الطلابي  العمل 
ال����ذي يم��ث��ل ت��وث��ي��ق��ا ل��ه��ا، وذل��ك 
التحكيم  لج��ان  من  تر�سيحها  بعد 
في  الدرا�سة  تعتمد  حيث  بالكلية. 
مقرر  وج��ود  على  العمارة  كليات 
يطبق  درا�سي  ف�سل  كل  اأ�سا�سي في 
الت�سميمية،  مهاراتهم  الطلاب  فيه 
من خلال �سل�سلة من الم�ساريع ذات 
المختلفة،  والتطبيقات  الموا�سيع 
تطبيق  خلالها  من  الطلاب  ليتعلم 
النظرية  الم��ق��ررات  في  تعلموه  ما 
ع��ل��ى ���س��ك��ل م�������شروع م��ت��ك��ام��ل، 
ويكتمل تدريبهم من خلال التناف�س 
غ��رار  على  الم�ساريع  ح�ساد  في 
ال�ست�سارية.  المكاتب  مناف�سات 
على  للت�سجيع  العمل  هذا  يهدف  لذا 
حفظ  فر�سة  مع  والإب���داع،  التميز 
الأعمال الطلابية البارزة والتعريف 
الج��زي��ل  فال�سكر  للمهتمين  ب��ه��ا 
�سارك  م��ن  لكل  التقدير  وخال�س 
وتحكيمها  المناف�سة  هذه  اإدارة  في 

واإخراجها بهذه ال�سور.....

العمارة  طلاب  ومناف�سة  الكترونيا  اليها  الو�سول  يمكن  عالمية  تكون  ان  المجلة  تتطلع  الروؤية: 
والتخطيط على م�ستوى العالم .

الاأهداف: ا�ستعرا�س الم�ساريع من جميع الم�ستويات ل�ستفادة الطلاب منها في اي وقت وتحفيزهم، 
ولتكون دليلا اإر�ساديا للطلاب الم�ستجدين .

على  المقبلين  الطلاب  وجميع  الم�ستجدين  للطلاب  علميا  مرجعا  لت�سبح  المجلة  ت�سعى  الر�ضالة: 
م�ستويات متقدمة وتزودهم بالمعلومات والمهارات .

العمارة في جامعة  ق�سم  ال�سنة عن م�ساريع طلاب  دورية علمية ت�سدر مرتين في  المجلة:  حول 
القلمون الخا�سة  يحوي كل ا�سدار مال يقل عن 12م�شروعاً .



ا�ستديو الت�سميم ال�سامل  2:
تطوير اآلية بناء الفكر المعماري لدى الطالب على الم�ستوى العملي والنظري وتطوير العملية الت�سميمية على الم�ستويات الحجمي والتكويني والوظيفي 
والحركي. رفع قدرة الطالب تدريجيا في العملية الت�سميمية وا�ستيعاب المفاهيم والمعايير )والنورمات( اللازمة لهذه العملية. رفع م�ستوى الح�س الفني 

وتطوير عملية الر�سم الهند�سي اإلى اأعلى م�ستوى. مراعاة الأ�سالة واكت�ساب المعا�شرة والحداثة.

ا�سم الطالب : ندى محمد المغربي 
الرقم الجامعي: 201920035
الدكتور الم�شرف: فلادا ميلينك

الم�شروع: ت�سميم متحف اأطفال وفقاً لإحدى 
المدار�س المعمارية ال�سهيرة.

الموقع: مدينة ديرعطية ، ريف دم�سق .  
الم�ضاحة: 1250 م2.

الفكرة الت�سميمية:
فل�سفة  من  انطلاقاً  الم�شروع  فكرة  جاءت 
اأن  يرى  ال��ذي  لوكوربوزييه  ال�سهير  المعماري 
وظيفة العمارة تكون في تحقيق الراحة للاإن�سان 
واأن الجمال يكمن في ا�ستخدام الحجوم الب�سيطة 
للفراغات خا�سة عندما يكون م�ستخدم الت�سميم 
ا�ستخدام  تم  حيث   ، �سغيرة   عمرية  مرحلة  في 
ال�سهيرة  والمنحنيات  الع�سوائية  الخ��ط��وط 
كني�سة  في  الممثلة  لوكوربوزييه  ب  الخا�سة 

ا�سم الطالب : �سدرة المنتهى جمال ال�ساهين 
الرقم الجامعي : 201930001
الدكتور الم�شرف :فلادا ميلينك 

الم�شروع: ت�سميم متحف اأطفال وفقاً لإحدى 
المدار�س المعمارية ال�سهيرة.

الموقع: مدينة ديرعطية ، ريف دم�سق .  
الم�ضاحة: 1250 م2.

الفكرة الت�سميمية:
فتحي،  ح�سن  المعماري  فل�سفة  ا�ستخدام 
ال�سكل  لنا  لي�سكل  الم��رب��ع  ا�ستخدمنا  حيث 
البناء  في  اللبن  الطوب  وا�ستخدمنا  الخارجي 
بناء على �سواهد اثبتت قوة ومتانة هذه الخامة 
تقدم  المعمارية  الحلول  اأن  ...ك��م��ا  البناء  في 
اقت�ساديا  المتحف  ت�سميم  اإلى  تر�سدنا  حلول 
)المتوفرة في  البيئة  با�ستخدام مواد محلية من 

منطقة دير عطية(
حيث  فقط  بالطوب  الحجرات  �سقف  اإن�ساء   
اما  قبة،  عن  عبارة  المربعة  الحجرة  �سقف  يكون 
اأ�سطوانة  ن�سف  عن  عبارة  الم�ستطيلة  الحجرة 
.بالن�سبة للتق�سيم الداخلي بما اأنه متحف للاأطفال 

رون�سامب والنطلاق بفكرة م�سقط الم�شروع .
اأما فكرة الكتلة فكانت م�ستوحاة من كني�سة 
رون�سامب التي تتميز بالحداثة والغرابة وال�سكل 
هو  يميزها  ما  اأكثر  حيث   ، منتظم  الغير  المعقد 
ال�سكل المنحني لل�سقف ، تم العتماد على انفتاح 
مراعاة  ب�شرية  عوائق  وج��ود  وع��دم  الم�سقط 

 ، الت�سميم  في  الم�ستهدفة  العمرية  للمرحلة 
مبادئ  من  بع�س  وج��ود  ذل��ك  اإلى  بالإ�سافة 
الت�سميم  في  الأ�سا�سية  لوكوربوزييه  المعماري 
كا�ستخدام الأعمدة الدائرية و الم�سقط الحر الذي 
الواجهات  اإلى  الهيكلي بالإ�سافة  النظام  يوفره 

الحرة و حديقة ال�سطح .

فقد ا�ستخدمنا منهجية م�سار الحركة لير�سد الطفل 
الفراغات  لتق�سيم  ت�سميمي  ففي  ال��ف��راغ..  اإلى 
المربعات  تجميع  نظام  على  اعتمدت  الداخلية 
تجميع  عن  عبارة  .الفكرة  فيها  التوزع  وكيفية 

فراغات مربعة ال�سكل حول فناء يتو�سط المبنى
اما في مرحلة الرفع فقد عمدت على ابراز 
ال�سالت الرئي�سية على ارتفاع طابق ون�سف 
ا�ستخدمت  فقد  الواجهات  فكرة  في  ...ام���ا 
الم�شربيات  فتحي  ح�سن  م��ب��ادئ  ح�سب 

والنوافذ المقطرة.



ا�سم الطالب : عبد الرحمن محمد النع�سان
الرقم الجامعي : 201920011
الدكتور الم�شرف :فلادا ميلينك 

لإحدى  وفقاً  اأطفال  متحف  ت�سميم  الم�شروع: 
المدار�س المعمارية ال�سهيرة.

الموقع: منطقة ديرعطية ، ريف دم�سق ، �سوريا  
الم�ضاحة : 1250 م2.

الفكرة الت�سميمية:
لكافة  مراعياً  متحف  ت�سميم  من  الفكرة  ب��داأت 
درا�سة  فتمت  الأطفال  لمتاحف  الت�سميمية  المعايير 
الحركة المنا�سبة وفُ�سلت الأق�سام الإدارية عن اأق�سام 
الأم��ان  تدابير  مراعاة  مع  ال�سكون  واأق�سام  الحركة 
مكان  من  للمبنى  الدخول  منطقة  وجُعلت  للاأطفال 
البناء بحيث تلعب المكتبة الموجودة  مميز عن باقي 
اإن�سائية  باأعمدة  مرفوعة  دخول  مظلة  المدخل  فوق 
اأق�سام  بناء المتحف من عدة طوابق مع رفع  كما تم 
الإدارة  مثل  دائري  مقطعها  اأعمدة  على  المتحف  من 

المطلة على �ساحة خ�شراء موجهة لل�سارع الرئي�سي
اأبرز العنا�شر الم�ستخدمة في ال�سكل الخارجي:

– الرامب المو�سل للطابق الثاني  1
)اأعمدة  الحاملة  ال�ساقولية  الركائز   –  2

دائرية المقطع(
3 - النوافذ الأفقية وال�ساقولية

المائل  الأبي�س  باللون  المتحف  طلاء   -  4
للرمادي.

ا�ستديو الت�سميم ال�سامل  5+4:
يهدف المقرر اإلى توجيه الطالب لمعرفة وتبني وتنمية تفكير ومهارات اأ�س�س وقواعد الت�سميم الذي ي�ستجيب ب�سكل م�سئول وملائم للمحيط العمراني، 
واختلاف  لتنوع  الطلاب  تعميق وعي   ، للعمارة  والجتماعية  والقت�سادية  الوظيفية  مناخ - طبوغرافيا(   ( البيئية  العوامل  اإدراك  الطلاب من  تمكين 

البيئات العمرانية واأهميتها. تنمية مفهوم العمارة الم�ستدامة من خلال ت�سميم م�ساريع تحقق ذلك.

ا�سم الطالب : �سارة �سلاح عرابي  
الرقم الجامعي : 201820076

الدكتور الم�شرف : د.ب�سار ال�سويد

�سياحي  ومنتجع  فندق  ت�سميم  الم�شروع: 
4 نجوم.

الموقع: �سفاف بحيرة م�سقيتا ) �سوريا (.
الم�ضاحة: 24 هكتار

الفكرة الت�سميمية:
على  تغلب  التي  الطبيعة  ق��وة  من  انطلاقاً 
دخلت  التي  الرامبات  خلال  من  وذلك  �سيء،  كل 
وبذلك  الفندق  في  البهو  كتلة  لداخل  الخ��ارج  من 
الموقع  في  البناء.اأما  كتلة  مع  الطبيعة  تداخل  تم 
اأنفاق وذلك  �سبكة  الطرق هي  �سبكة  العام فكانت 
وخلق  للطبيعة،  العام  المنظر  على  للمحافظة 

واجهة بحرية جاذبة لل�سائحين.
الحل البيئي تم تنفيذه من خلال التحكم بن�سبة 
والع�سوائية«  »النظام  نظرية  خلال  ومن  الم�ساحة 
خلالها  من  والتي  المنتظمة  الأ�سكال  من  النابعة 

ح�شاد الم�شـاريع

نح�سل على التظليل الذاتي وتاأمين الراحة الحرارية 
والعمراني.مفهوم  الم��ع��م��اري  ال�سعيدين  على 
والنتقال  التدوير  لإعادة  القابلة  المباني  ت�سميم 
ال��دائ��ري،  الت�سميم    الى  الخطي  الت�سميم  م��ن 
الأ�سكال  اأك��ثر  لأن��ه  المخم�س  ا�ستخدام  تم  ولذلك 
�سيناريو   30 من  اأكثر  خلق  وتم  اإن�سائيا،  �سلابة 
تحوّل للكتل الموجودة.هذا الت�سميم المتطوّر جعل 

المنتجع محلول بطريقة ذكية وم�ستدامة.



ا�سم الطالب : ليث ر�سا معاد
الرقم الجامعي :21810291 

الدكتور الم�شرف : د. ب�سار �سويد

 4 �سياحي  ومنتجع  فندق  ت�سميم  الم�شروع: 
نجوم.

الموقع : �سفاف بحيرة م�سقيتا ) �سوريا (.
الم�ضاحة : 24هكتار 

الفكرة الت�سميمية:
الخ��دم��ات  ك��اف�����ة  بتوف�ير  المنتج�ع  ي��ق��وم 
اإلى  ويهدف  متطورة  ب�سورة  الترفيهية  ال�سياحية 
�سياحية  خدمات  بتقديم  ال�سياحي  القطاع  تن�سيط 
ون�ساط  اإقامة  من  المحليين  وال�سكان  للاأجانب 

وترفيه. 
تم ت�سميم الم�شروع بالإعتماد على المحددات 

الت�سميمة التالية: 
المنتظم  الخطي  النمط  ت�سميم  نظرية   .1
 order( ال��ع�����س��وائ��ي  ال���لاخ���ط���ي  وال���ن���م���ط 
disorder+( بحيث تم ا�ستخدام النمط الثاني في 
الوظائف والفعالية المهمة كمنطقة تحول في بنية 
الت�سميم العمراني وللتاأكيد على هذه الوظائف وهم  

الرماية(  ن��ادي   – )الفندق 
تم  الأخ���رى  الفعاليات  اأم��ا 
على  بالعتماد  ت�سميمها 

النمط الخطي المنتظم وهي )ال�ساليهات – المخيم 
-ال�سالت الخدمية  - المطاعم والكافتريات(.

على  الأم��ث��ل  الح���راري  المغلف  ت�سميم   .2
ال�سعيد العمراني والمعماري بهدف تحقيق �شروط 
تم  بحيث   ، المباني  وخ��ارج  داخل  الحراية  الراحة 
ت�سميم  في  اأ�سا�سيين  عن�شرين  على  الأعتماد 

المغلف وهم   ) اأ�سعة ال�سم�س + الرياح (.
للتفكيك  قابلة  اإن�سائية  جملة  ت�سميم   .3

ا�ستقلالية  تحقيق  خلال  من  ال�ستخدام  واإع��ادة 
)منف�سلة  البع�س  بع�سها  عن  الإن�سائية  العنا�شر 
قابلة  الن�سائية  العنا�شر  تكون  بحيث  اإن�سائياً( 
تغير  تقرر  حال  في  ال�ستخدام  واإع��ادة  للتفكيك 
اأخرى مت�سابهة في  اإلى فعاليات  بع�س الفعاليات 
الحمولت وذات قدرة ا�ستثمارية اأف�سل حيث اإنه تم 
)unit(المعماري  ال   على  بالعتماد  ذلك  تحقيق 
عليه  الن�سائية  الجملة  وو�سع  ذاتياً  المت�سابه 

بحيث تلائم اأي تغير .

ا�ستديو الت�سميم ال�سامل  6:
فهم �سامل وكامل لعملية تحليل الم�سكلة الت�سميمية كخطوة اأولى في عملية الت�سميم وتف�سير وتحليل برنامج الم�شروع للو�سول اإلى الحل الت�سميمي الأن�سب ، جمع 
و تحليل المعلومات الخا�سة عن احتياجات وت�شرفات وتطلعات الإن�سان وكذلك القيام بعملية البحث عن الم�سائل والق�سايا التي �ستوجه عملية الت�سميم. تمكين الطالب 

من الت�سميم مع الأخذ بعين العتبار ما يلي: -1 الق�سايا المناخية والبيئية وتاأثيرها على الت�سميم، -2 ال�ستدامة، -3المحيط وال�شروط العمرانية.

ا�سم الطالب : رنيم ماجد حلوم
الرقم الجامعي : 201810113

الدكتور الم�شرف : د. مروة ال�سابوني

الم�شروع: نادي الفرو�سية
الموقع: ريف دم�سق_القلمون

الم�ضاحة: 2500م2
الفكرة الت�سميمية:

على  بالعتماد  فرو�سية  ن��ادي  ت�سميم 
الذي  ال�سويداء(  ) ريف  ال�سوري  الريفي  الطراز 
يعتمد على النظام الإن�سائي للجدران الحمالة 

ومادة الإن�ساء هي )الحجر البازلتي (.
تم ت�سميم الم�شروع بالعتماد على بوك�س 
وتكرار  الإن�سائي  النظام  مراعاة  مع  الح�سان 
البوك�س بحيث يتم ا�ستنتاج خلية ذات نظام اآمن 
اإنه تم و�سع العديد  وحل وظيفي منا�سب ، كما 

اأجل  من  الم�ساة  مم��رات  من 
كامل  اإلى  الو�سول  تحقيق 
وال��رب��ط  الم�����شروع  عنا�شر 
تدرجات  ا�ستخدام  بينها. مع 
الواجهة  البوك�سات لجعل  في 

اأكثر ديناميكية.



ا�ستديو الت�سميم ال�سامل  9+8:
الطالب لتحقيق فهم �سامل وكامل لعملية تحليل الم�سكلة  توجيه 
 . الم�شروع  درا�سة  عملية  في  اأولى  كخطوة  والت�سميمية  التخطيطية 
تمكين الطالب من فهم وو�سع وتحليل برنامج الم�شروع للو�سول اإلى 
جمع  عملية  من  الطالب  تمكين  ت�سميمياً.  و  تخطيطياً  الأن�سب  الحل 
وتطلعات  وت�شرفات  احتياجات  عن  الخا�سة  المعلومات  وتحليل 
التي  والق�سايا  الم�سائل  عن  البحث  بعملية  القيام  وكذلك  الإن�سان 
الأخذ  مع  الت�سميم  من  الطالب  تمكين  عمله.  خلال  الطالب  �ستوجه 
بعين العتبار ما يلي: -1 الق�سايا المناخية والبيئية وتاأثيرها على 
تمكين  وا�ستراطاته.  العمراني  -3المحيط  ال�ستدامة،   2- الت�سميم، 

الطالب من درا�سة المحاور الحركية والربط الطرقي.

ا�سم الطالب : نبيل القليح
الرقم الجامعي : 201720121

الدكتور الم�شرف : د.م. �سليم دعبول
الم�شروع : فندق 

التجاري  المركز  الموقع: 
لمدينة القلمون الفترا�سية 

م�ضاحة الاأر�ص: 30000 م2 
الم�����ض��اح��ة الم��ب��ن��ي��ة: 

16000 م2
الفكرة الت�سميمية:

بالت�سميم  المعتمد  الم��ب��داأ 
الأولى  بالدرجة  ا�ستثماري  هو 
�سمن  ووقوعه  الم�شروع  لأهمية 
ال��ت��ج��اري لم��رك��ز مدينة  ال���زون 

القلمون الفترا�سية ومن ثم الهدف البيئي 
باحتوائه  ثم  المتميز  بموقعه  القت�سادية  اأهميته  تاأتي  اأول: 
على  باإحتوائه  واي�سا  وريا�سية  وترفيهية  تجارية  فعاليات  على 
نماذج عدة من الغرف الفندقية متدرجة الغرف المفردة ثم التواأمية 
ثم العائلية ثم مت�سلة 
كابانا  ث��م  جناح  ث��م 

و�سول الى الفلل
ب��ي��ئ��ي  ث���ان���ي���ا:   
وذل�������ك ع����ن ط��ري��ق 
الت�سام  نظام  اعتماد 
وم��ب��داأ  الت�سميم  في 

الواحات الداخلية 
نحو  والن��ف��ت��اح 
الداخل لتخفيف الفاقد 
الح����راري  ال��ك�����س��ب  و 
الجبلي  المناخ  �سمن 
مع  والإن�سجام  الحالي 

طبغرافيا الأر�س.

ا�سم الطالب : اآية جميل نموز             
الرقم الجامعي : 201811335

الدكتور الم�شرف : د. مروة ال�سابوني
الم�شروع: نادي الفرو�سية

الموقع: ريف دم�سق_القلمون
الم�ضاحة: 2500 م2

الفكرة الت�سميمية:
ثقافياً  الأ�سيلة  العربية  الخيل  لأهمية  نظراً 
وكونها  والم�سلمين  العرب  تاريخ  في  واجتماعياً 
جانب  اإلى  وتراثنا  تاريخنا  من  يتجزء  ل  ج��زءاً 

كونها ثروة حيوانية وطبيعية هامة ونظراً لما تتميز به منطقة القلمون من ظروف 
بيئية وطبيعة جغرافية تتنا�سب مع طبيعة الخيل العربية تم ت�سميم نادٍ للفرو�سية 
الريا�سية  التعليمية  للفعاليات  بالإ�سافة  خيل  راأ���س   60 ت��اأوي  بحيث  فيها 
فترة  في  محدد  طراز  اختيار  من  الت�سميمية  الفكرة  .ظهرت   بالفرو�سية  المتعلقة 
زمنية محددة ومنطقة محددة وا�ستعارة مفردات وعنا�شر معمارية من هذا الطراز 
ب�سورة انتقائية وتوظيفها في الم�شروع ب�سورة تعك�س هذا الطراز وتخدمه جمالياً 
ووظيفياً. تم ا�ستخدام الطراز الكلا�سيكي الجديد في فرن�سا »1760-1830 »وقد تم 
توظيف هذا الطراز في الم�شروع بدءاً من الموقع العام من خلال الحديقة المنتظمة 
الم�ستخدمة في تلك الحقبة باأ�سكال هند�سية متناظرة مع تمثالين لح�سانين على 
كتل  تنظيم  وعبر  جاذب  كعن�شر  المدخل  اأم��ام  و�سطي  مائي  وعن�شر  الجانبين 
والتي  الفرن�سية  الق�سور  ت�سميم  في  �سائداً  كان  كما  متقابلة  ب�سورة  الهنغارات 
تح�شر كتلة الم�سمار المغلق ا�ستمراراً ل�ستخدام المفردات الكلا�سيكية في واجهات 
الم�شروع من اأعمدة كورنية واأفاريز وجبهات مثلثية ونقو�س ج�سية اإ�سافة للم�سهد 

الج�سي الجداري المقابل لمدخل م�سمار الخيل المغلق.

ح�شاد الم�شـاريع



ا�سم الطالب : اأن�س محمد خير الحلاق
الرقم الجامعي : 201720311

الدكتور الم�شرف : د.م. �سليم دعبول

الم�شروع: �سوق تجاري 
الم��وق��ع:   الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لمدينة 

القلمون الفترا�سية 
م�ضاحة الاأر�ص: 17758 م2 
الم�ضاحة المبنية: 9870 م2

الفكرة الت�سميمية:
الفعاليات  بين  يدمج  تقليدي  �سوق 
الفعاليات  و  الأولى  الدرجة  في  التجارية 
ل�ساحات  بالإ�سافة  والترفيهية  الثقافية 
التفاعل في مركز مديتة  وفراغات لتعزيز 

القلمون الفترا�سية .
ال�سوق  اأهمية  من  الفكرة  برزت  حيث 
الن�ساط  عنا�شر  م��ن  ك��ون��ه  البيئة  في 
التاريخية  وخلفيته  للمدن  الأقت�سادي 
التطلعات  اف��ت��ق��ار  وب�����س��ب��ب  ال��ع��ري��ق��ة، 
اأهمية  و  ق��وة  اإلى  المعا�شرة  المعمارية 
التفاعل بين  زيادة  التقليدية في  الأ�سواق 
�سكان المدن والتجاه بالنظر اإلى المولت 

و مراكز الت�سوق ال�سخمة .
المترو  جانبي  اإلى  ال�سوق  يتوزع 
المركز  لجزء  الرئي�سي  للمدخل  ومقابل 
الم��دخ��ل  م��ع  رب��ط��ه  ف�يتم  ال��ت��ج��اري 
من  م�ساة  مح��ور  وا���س��اف��ة  الرئي�سي 
الأوت�ستراد الموجود في الناحية العلوية 
ثانوية  مح��اور  الى  بالإ�سافة  للمركز 
تربطه في جميع اأجزاء الموقع التجاري 
مداخل  على  الهرمية  مبداأ  تطبيق  ،و 
بالأ�سجار  ال�سوق  اإحاطة  تم  و   ، ال�سوق 
بالإ�سافة  الب�شرية،  و  البيئية  للحماية 
ال�����س��وق م��ن خ��لال  اإب�����راز م��وق��ع  اإلى 
كال�ساحات  الج��ذب  عوامل  و  التخطيط 
وكونه  الترفيه  عنا�شر  و  المك�سوفة 
و  للم�ساة،  الرئي�سي  المحور  طرفي  على 
بحيث  الموقع  طبوغرافية  على  الحفاظ 
الم��ح��لات  اأم����ام  الأر�����س  ت�سطيب  تم 
التجارية الممتدة اأفقيا مما �ساعد توزيع 
الفعاليات بحيث تتنا�سب مع الت�سنيف 
الزمني لعتماد ال�سوق )مو�سمي-دائم(، 
كفعاليات  الترا�سات  من  وال�ستفادة 
خ�شراء  وم�سطحات  وثقافية  ترفيهية 

كاأحد معايير ال�ستدامة .



الم�شروع: مبنى المحافظة �سمن المركز الإداري لمدينة القلمون الفترا�سية
القلمون  لمدينة  الإداري  الم��رك��ز  الموقع: 

الفترا�سية 
م�ضاحة الاأر�ص:  16500 م2 

الم�ضاحة المبنية: 10000 م2
م�ضاحة الم�شروع: 50000 م2 

الفكرة الت�سميمية:
من  الحكومي  اأو  الإداري  المبنى  مفهوم  تغيير  على  الأولى  بالدرجة  الفكرة  تعتمد 
ع�شرية  و  الحكومي   المبنى  هيبة  يعك�س  باأ�سلوب  تفاعلية  من�ساأة  اإلى  خدمية  من�ساأة 
الفراغ الجتماعي بوقت واحد وب�سورة بيئية م�ستدامة.التكوين الحجمي للمبنى يظهر 
كتلة مجزاأة اإلى ثلاثة اجزاء مت�سابهة ذاتيا لتخفيف ثقل المبنى وتوزيع الم�ساحة المبنية 
على ثلاث كتل لخلق مرونة وظيفية في التكوين من جهة، ولأ�سباب بيئية تتعلق بالتهوية 
وتخفيف الحمل الحراري من جهة اأخرى. تتو�سط الكتل الثلاث �ساحة تفاعلية م�سقوفة 
بنظام ق�شري )معدني-زجاجي( ت�سكل المدخل الرئي�سي لمجمع المحافظة، ت�سيق الق�شرة 
المياه  وتجميع  الهواء  لت�شريف  قمع  ب�سكل  مجددا  وتت�سع  الأعلى  باتجاه  الإن�سائية 

والإنارة الطبيعية.
يعتمد ال�سيناريو الوظيفي على ح�شر حركة الجمهور في الطوابق الر�سية )حركة 
اأفقية( في الكتل الثلاث باعتماد اأنظمة النافذة الواحدة واأنظمة ال�ستخراج الآلي للوثائق، 
اما حركة الموظفين والإداريين والدبلوما�سيين فتتنوع بين الحركة الأفقية وال�ساقولية 
التفاعلية  ال�ساحة  العلوية.  الطوابق  الثلاث معا في  الواحدة والكتل  الكتلة  على م�ستوى 
الكتل  بقية  مع  واإن�سائيا  ووظيفيا  تكوينيا  الرئي�سي  الت�ساد  عن�شر  ت�سكل  الم�سقوفة 
وتحتوي على عنا�شر خ�شراء واأماكن انتظار بالإ�سافة اإلى فعاليات ترفيهية مثل نظام 

العر�س ثلاثي الأبعاد )هولوغرام( ومعر�س فني مفتوح ومقاهي مفتوحة. 
تعك�س الواجهات تناغم بين الطابع المحلي والتعبير عن الم�ستقبل من خلال تعقيد 

الإداري���ة  الكتل  في  ب�سيط 
مح��ت��واة  كتلة  ك��ل  بجعل 
�سمن مكعب م�سوه وبداخله 
الحركة  مح��دودة  تفريغات 
من  كنوع  مثلثية  قمم  ذات 
الطراز والطابع  التعبير عن 
بيئي  ول��ه��دف  ج��ه��ة  م��ن 
الت�سمي�س)مغلق- يخ�س 

بين  اإيقاع  وخلق  مفتوح( 
وال���ن���ور م���ن جهة  ال��ظ��ل 
الكتلة  ت���برز  ث��م  اأخ�����رى، 
ال�سكل  ذات  ال��و���س��ط��ي��ة 
والنظام الإن�سائي المختلف 
والمنتهية ب�سكل جناح يعلو 
عن  كتعبير  الثلاث  الكتل 
الحداثة والع�شرية والتطلع 

للم�ستقبل.

في  العدل  ق�شر  الم�شروع: 
مدينة القلمون الفترا�سية

الإداري  المركز  الموقع:   
لمدينة القلمون الفترا�سية 

م�ضاحة الاأر�ص:
5000 م2 

الم�������ض���اح���ة الم��ب��ن��ي��ة: 
10000 م2

م�����ض��اح��ة الم���������شروع: 
45000 م2 

الفكرة الت�سميمية:
خلق  على  الأولى  بالدرجة  الت�سميمة  الفكرة  اعتمدت 
�سيناريو حركي مغاير للمفهوم ال�سائع للمحاكم وذلك من خلال 
لتوزيع  المتعددة  الأبهاء  الى  الواحد  البهو  فكرة  من  التحول 
اإلى  الحركة ب�سكل ان�سيابي لخلق مرونة في الحركة، بالإ�سافة 
وق�سم  بهو  بين  محور  كل  ي�سل  رئي�سية  حركة  مح��اور  ثلاثة 
ي�سكل  باثيو  محور  كل  ويتو�سط  الثلاثة،  الأق�سام  من  رئي�سي 

م�سدر اإنارة وتهوية طبيعية لكل ق�سم.
وظيفة  عن  كتعبير  والجدية  الثبات  التكوين  يعك�س 
اأ�سكال وا�سحة و�شريحة )دائرة-مثلث(   المبنى  من خلال 
وتعلو المبنى مظلة ق�شرية كتعبير عن الحداثة والمعا�شرة 
)اأعمدة- الواجهات  في  الم�ستخدم  المحلي  للطابع  المرافقة 

فتحات قليلة-اقوا�س(
التي  الق�شرية  المظلة  خ��لال  من  البيئية   الحلول  تتلخ�س  
ت�سب في الباثيوهات الثلاثة بالإ�سافة للكا�شرات على الواجهات 

وال����ف����ت����ح����ات 
ال�������س���م���اوي���ة 
من  للا�ستفادة 
النارة الطبيعية 

قدر الإمكان.
ال���ن���ظ���ام 
الإن���������س����ائ����ي 
ي���ت���ح���ول م��ن 
ت���ق���ل���ي���دي في 
الأق�����������س�����ام 
اإلى  الرئي�سية 
ق�������������شري في 
للتعبير  المظلة 
عن التطلع نحو 

الم�ستقبل.

ا�سم الطالب : محمد اأمين عبد ال�سلام
الرقم الجامعي : 201710283

الدكتور الم�شرف : د.م. �سليم دعبول

ح�شاد الم�شـاريع
ا�سم الطالب : محمد محمود حلاق
الرقم الجامعي : 201710181           

الدكتور الم�شرف : د.م. �سليم دعبول



ا�سم الطالب : م�سطفى من�سور من�سور   
الرقم الجامعي : 201710282           

الدكتور الم�شرف : د.م. �سليم دعبول
في  الج���وازات  و  الهجرة  مبنى  الم�����شروع: 

مدينة القلمون الفترا�سية
القلمون  لمدينة  الإداري  المركز  الموقع: 

الفترا�سية 
م�ضاحة الاأر�ص: 16500 م2 
الم�ضاحة المبنية: 6500 م2

م�ضاحة الم�شروع: 12000 م2 

الفكرة الت�سميمية:
المديريات  من  الج��وازات  و  الهجرة  مديرية  اإن 
الآونة  .في  الحكومية  الإدارية  المباني  في  الرئي�سية 
العالم  الم��ب��اني في  ال��ع��دي��د م��ن  الأخ����يرة تم ه��دم 
التغيرات  مواكبة  على  المباني  هذه  ا�ستطاعة  لعدم 
المجتمع  يتطلبها  التي  معها  التكيف  و  الوظيفية 
الأ�سا�سية  المبنى  وظيفة  اإلى  الحاجة  عدم  وب�سبب 
واإيجاد بدائل عنها و ذلك ب�سبب التطور التكنولوجي 
لتقدمة  للتطور  م�ساحات  احتياج  عدم  و  الحا�سل 
العديد من الخدمات و ب�سبب ف�سلها في التكيف اأي�سا 

مع المتغيرات المناخية و اعتمادها ب�سكل كبير على 
التهوية و النارة و التدفئة ال�سناعية مما يوؤدي الى 
زيادة تكاليف تلك المباني. فتم الأخذ عدة اعتبارات 

في اعتماد الفكرة الت�سميمية للم�شروع.
ت�سميم  مبداأ  على  اعتمادا  الوظيفي:  العتبارات 
الحذف  اإمكانية  و  ال�ستخدامات  المتعددة  الفراغات 
الوظائف  في  التغير  ب�سبب  الفارغات  في  وال�سافة 
اأوالغاء اأو اإ�سافة فراغات اأو وظائف بحد ذاتها.فب�سبب 
المعملات  اعتماد  و  التكنولوجيا  في  الكبير  التطور 
العديد من  الورقية في  المعاملات  الرقمية كبديل عن 

و  الهجرة  دائ��رة  راأ�سها  على  و  الحكومية  الوظائف 
الجوازات فمن الإمكان تغيير وظيفة المبنى اأو حذفها 
الأعمال  اعتماد  الأق��ل  اأوعلى  الزمن  مع  الكامل  في 
ت�سبح  بالمواطن  تتعلق  معملة  اأي  و  فقط  المكتبية 
ب�سبب  ذلك  و  اأخ��رى  لوظيفة  منه  ال�سفادة  و  رقمية 
الديناميكي  الوظيفي  الت�سميم  ت�سميم  في  العتماد 
المتقبل للمتغيرات با�ستخدام الفراغات الكبيرة القابلة 

للتغير في حلها الوظيفي و الأ�سكال المركزية.
الكبيرة  الفراغات  ب�سبب  البيئية:  العتبارات 
النارة  لدخال  متعددة  فتحات  الى  الحاجة  كان 
الحل  ه��ذا  و  كبيرة  فتحات  اأو  الفراغات  لداخل 
لمنع  �سيفا  القوية  ال�سم�س  اأ�سعة  ب�سبب  وارد  في 
يتطلع  مما  الفراغات  داخل  كبير  حرارة  حمل  اأي 
ال�سبكة  نحو  التوجه  فتم  �سناعيا.  تبريدها 
الأبهاء  في  الحجرية.و  للاألواح  الحاملة  المعدنية 
الرئي�سي  البهو  و  الواحدة  كالنافذة  ال�سالت  و 
عن  للابتعاد  و  العلوية  الن��ارة  على  في  اعتمد 
البيئي  للحل  الكبيرة.كان  الزجاجية  الم�ساحات 
دور في جمالية الواجهات الخارجية ب�سبب اللواح 
ت�سكيل  ب�سبب  الداخلية  الفراغات  في  و  المخرمة 

النارة العلوية ال�شريطية.



يون�س  �سعيد  الدكتور  ا�ستقبالهم  في  وكان 
دعبول  �سليم  والدكتور  القلمون،  جامعة  رئي�س 
والم��ع��م��اري��ة،  الم��دن��ي��ة  الهند�سة  كلية  عميد 
الجامعة  رئي�س  نائب  ج��واد  ع��ادل  والدكتور 
نائب  الناظر  �سائد  والدكتور  العلمية،  لل�سوؤون 

رئي�س الجامعة لل�سوؤون الإدارية والطلابية.
وبعد تبادل الترحيب قام الجانبان بافتتاح 

والمعمارية،  المدنية  الهند�سة  كلية  معر�س 
ذلك  ت��لا  بو�سكن،  م�سابقة  طلبة  بتكريم  ث��م 
والدرا�سات  الم��واق��ع  ت�سميم  ح��ول  محا�شرة 
كرا�سيلنيكزفا،  يلينا  الدكتورة  األقتها  العمرانية 
ثم محا�شرة بعنوان القلمون الفترا�سية األقاها 
عقدت  ذاته  ال�سياق  وفي  دعبول.  �سليم  الدكتور 
موقعين  درا�سة  حول  الجانبين  بين  عمل  ور�سة 

في جامعة القلمون الخا�سة.
عُقِد  الجامعتين  بين  للمباحثات  وا�ستكمال 
الخا�سة  القلمون  جامعة  رئي�س  بين  اجتماع 
جامعة  ممثلي  مع  العمداء،  من  وع��دد  نوّابه  و 

�سيفا�ستوبول الرو�سية.
و تم طرح البرنامج التنفيذي للاتفاقية بين 
الجامعتين واآفاق التعاون الم�ستقبلي والخطوات 
القادمة على �سعيد التبادل الطلابي والدرا�سات 
اإنج��از  ����شرورة  على  ال��ط��رف��ان  واأك���د  العليا، 

الخطوات النهائية لتوقيع التفاقية.
تلا ذلك جولة للوفد في الحرم الجامعي، ثم عاد 

بعدها ال�سيوف اإلى دم�سق مودعين بال�سلامةِ…

دار
 ال

بار
وفد من جامعة �شيفا�شتوبول أخ

الرو�شية زار جامعة القلمون
القلمون  جامعتي  بين  المشترك  العلمي  التعاون  لاتفاقية  تنفيذًا 
من  وفد  15-6-2022م.  الأربعاء  يوم  الروسية…قام  وسيفاستوبول 
إدارة  مدير  ستروتشكوف  فلاديمير  الدكتور  برئاسة  سيفاستوبول  جامعة 

التعاون الدولي، بزيارة جامعة القلمون.

�سمن اتفاقية التعاون العلمي:



لتقليل حجم ا�ستهلاك الكهرباء في المنطقة، و�سعياً من 
ا�ست�سافت  المحيط،  المجتمع  خدمة  اإلى   القلمون  جامعة 
الجامعة يوم الإثنين 2022/6/13م. وفداً رفيع الم�ستوى 

من وزارة النفط و�شركة اإيبلا.
قدم خلالها الدكتور معتز الرياحي، الم�ست�سار في وزارة 
الداخلية  الح��رارة  من  »ال�ستفادة  ح��ول  محا�شرة  النفط 
النفطية  الآبار  من  م�ستفيدين  الكهرباء«  توليد  للاأر�س في 
عن  وال�ستغناء  الكهرباء  تاأمين  بغية  م�سبقًا،  المحفورة 
الوقود الأحفوري. عر�س د. الرياحي من خلال محا�شرته 

التقانات الموظفة والآفاق الم�ستقبلية لهذا الم�شروع.
تلت المحا�شرة مناق�سات علمية وفنية حول تفا�سيل 
الفنية  القلمون  جامعة  م�ساهمة  واآف���اق  التقانة،  ه��ذه 
والبحثية في تطبيقها، وال�ستفادة منها، وتجربتها، بهدف 

تعميمها بعد نجاحها، في اأنحاء القطر العربي ال�سوري.
لعمل  البداية  نقطة  المحا�شرة  ه��ذه  �سكلت  وق��د  ه��ذا 

م�سترك بين فرق بحثية من جامعة القلمون ووزارة النفط.
رئي�س  دع��ب��ول  �سليم  ال��دك��ت��ور  الم��ح��ا���شرة  ح�شر 
المدنية  الهند�سة  كلية  عميد  النبرا�س  �شركة  اإدارة  مجل�س 
والمعمارية، والدكتور �سعيد يون�س رئي�س جامعة القلمون، 
والدكتور عادل جوّاد نائب رئي�س الجامعة لل�سوؤون العلمية، 
لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  الناظر  �سائد  والدكتور 
ومجموعة  الكليات،  عمداء  من  وعدد  والطلابية،  الإداري��ة 
الميكانيكية  الهند�سة  كلية  في  المخت�سين  الأ�ساتذة  من 

والكهربائية بجامعة دم�سق.

زيارة وفد من وزارة النفط و�شركة اإيبلا

رئي�س الجامعة الدكتور �سعيد يون�س رئي�س 
جامعة القلمون الخا�سة، ونائب رئي�س الجامعة 
الجامعة،  واأمينة  والطلابية  الإداري��ة  لل�سوؤون 
قيادة  باأع�ساء  2022/5/9م.  الإثنين  التقوا 
جامعة  في  �سورية  لطلبة  الوطني  التحاد  فرع 

القلمون الخا�سة المنتخبين.
الجامعة  رئي�س  الدكتور  اأكد  اللقاء  وخلال 
اإدارة  بين  المتَّبع  البناء،  الح��وار  اأهمية  على 
الحياة  يعزز  اأنه  واأكد  التحاد،  فرع  و  الجامعة 

الجامعية، ويرتقي باهتمامات الطلبة.
قيادة  اأع�ساء  به  ماتقدم  اإلى  الح�سور  وا�ستمع 
فرع التحاد، وجرت مناق�سة التو�سيات  التي اأو�سى 
وو�سعت  الطلبة،  تخ�س  وق�سايا  الفرع،  موؤتمر  بها 

محددات للعمل م�ستقبلًا بما ي�ساهم في نجاح العمل.
رئي�س  الدكتور  اأع���رب  اللقاء  ختام  وفي 
التح��اد  ف��رع  لأع�ساء  تمنياته  ع��ن  الجامعة 

المنتخب بالنجاح والتوفيق في مهامهم.

رئا�شة الجامعة في لقاء قيادة فرع الجامعة 
للاتحاد الوطني لطلبة �شورية

الجامعة موئل دافئ ي�سوده الفهم والتعاون



في اإطار التح�سيرات المتحانية، اجتمع 
الجامعةِ  رئي�سِ  نائبُ  الناظر  �سائد  الدكتور 
ال�سادةِ  اإلى  والطلابيةِ  الإداري����ةِ  لل�سوؤونِ 
المراقبةِ،  ولجانِ  المتحانيةِ  اللجانِ  اأع�ساءِ 

وذلك يومَ الإثنين 16-5-2022م.
اأك����دَ ال��دك��ت��ورُ ���س��ائ��دُ ال��ن��اظ��رُ على 
المتحانيةِ  بالتعليماتِ  اللتزامِ  اأهميةِ 
العمليةِ  نجاح  ل�سمانِ  بالنظام؛  والتقيدِ 
المريحة،  الأجواء  �سمان  في  المتحانية، 
ال�سحيح  بال�سكلِ  ت�سير  وكي  والطماأنينة، 

بما يخدمُ م�سلحةَ الطلبة.
وفي ن��ه��اي��ةِ الج��ت��م��اعِ فُ��تِ��حَ ب��ابُ 
كافة  على  الإجابةُ  وجَرَت  ال�ستف�سارات، 

الت�ساوؤلت.

الا�شتعداد للامتحانات بع�س من حكمة الاإدارة

من المكتب الاإعلمي اأخبار 2022/9/28م.
تحت رعاية رئي�س جامعة القلمون الدكتور 
مجل�س  رئي�س  وبم�ساركة  ج��واد،  ع��ادل  محمد 
دعبول،  �سليم  الدكتور  النبرا�س  �شركة  اإدارة 
اأقامت جمعية اأ�سدقاء القلمون وفرقة ديرعطية 
ال�سبت  ي��وم  ال�ستراكي  العربي  البعث  لح��زب 
24-9-2022م. حفلًا تكريمياً للمتفوقين في 
منطقة  في  والثانوي  الأ�سا�سي  التعليم  �سهادة 
الدرا�سي2021-2022م. وذلك  للعام  القلمون 
وذوي  المنطقة،  في  المعنية  الفعاليات  بح�سور 

الطلبة المتفوقين ومدراء المدار�س.
 األقى الأ�ستاذ ا�سكندر نعمة ق�سيدة �سعرية 
جهود  على  خلالها  من  اأثنى  بكلمة  اأتبعها 
التميز  هذا  تحقيق  �سبيل  في  المبذولة  الطلبة 
جمعية  قدمته  م��ا  اإلى  اأ���س��اد  كما  وال��ن��ج��اح، 
وعلى  البيئة  على  حفاظ  من  القلمون  اأ�سدقاء 

المجتمع �سكلًا وم�سمونًا. 
جواد  ع��ادل  محمد  الدكتور  اأ�ساد  وب��دوره 
الذي  اليوم  بهذا  وذويهم  للطلبة  موجهة  بكلمة 
�شرورة  اإلى  واأ�سار  كامل،  لعام  ح�سادًا  كان 
ال�سحيح،  بال�سكل  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام 
علمي  م�ستقبلي  خط  اختيار  اأهمية  و�سح  كما 
اإمكانيات الطالب وميوله، ومثابرة  يتوافق مع 

الطلاب على التميز والتفوق.

حفل تكريم اأوائل مدار�س ديرعطية دار
 ال

بار
أخ



رحلة علمية اإلى م�شروع ماروتا �شيتي
واإلى كلية الهند�شة المعمارية بجامعة دم�شق

في المواقع تعزيز المعارف

ون�شرين  ماميتا  ب�سام  المهند�سين:  باإ�شراف 
العمارة  ق�سم  من  علمية  رحلة  انطلقت  ي�سوف، 
بجامعة  والمعمارية  المدنية  الهند�سة  كلية  في 
مجلة  2022/2/17م.  الخمي�س  يوم  القلمون، 
ماميتا؛  ب�سام  المهند�س  ال�سيد  قابلت  قلمون 
فحدثها عن غاية الرحلة وفوائد الطلبة منها. زار 
الم�ساركون م�شروع ماروتا �سيتي، هدفت للاطلاع 
الهيكلية،  الأبنية  في  والنظر  الإن�ساء،  اأنواع  على 
ال�  الإ�سمنتية  البلاطات  تنفيذ  طريقة  ومعرفة 
والنظر  باتجاهين.  والمع�سبة  منها،  )ه��وردي( 
الكبيرة.  الفراغات  في  الُم�ستخدمة  الإط��ارات  في 
الأقبية  في  العزل  مواد  ا�ستخدام  اإلى  بالإ�سافة 

وطرق توظيفها، وفوا�سل التمدد والهبوط.
ثم زاروا كلية الهند�سة المعمارية بجامعة دم�سق؛ 
الإط��ارات  ربط  وطريقة  قائم،  مبنى  على  للاطلاع 
الإن�سائية مع البلاطات المع�سبة باتجاهين، وكيفية 

معالجة الفراغات الكبيرة �سمن المبنى.
للاإ�سافة  اإلى جامعتهم مرتاحين  الجميع  وعاد 

الميدانية.
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احتوى المعر�س م�شروعات تطبيقية لبع�س 
من�سئوها  عليها  اأ�سفى  الدرا�سيّة،  الم��ق��ررات 

اليوم العالمي للعمارة
كلية الهندسة المدنية والمعمارية- قسم العمارة، شاركت بالحفاوة 
العالمي للعمارة، وذلك بمعرضها المعماري الذي أقامته يوم  باليوم 
الجامعة  رئيس  يونس  د.سعيد  افتتحه  والذي  2022/3/1م.  الثلاثاء 

بحضور كل من السادة:
الدكتور محمد عادل جواد نائب رئيس الجامعة للشؤون العلمية.

والدكتور سائد الناظر نائب رئيس الجامعة للشؤون الإدارية والطلابية.
والدكتور سليم دعبول عميد كلية الهندسة المدنية والمعمارية.

والمعمارية،  المدنية  الهندسة  كلية  عميد  نائب  كعدان  عمّار  والدكتور   
وعمداء الكليات، وعدد من أعضاء الهيئة التدريسية والفنية، وطلبة الجامعة.

ذوقهم الفني وخلا�سة فكرهم، وهي:
-  م�شروعان من مقرر )ا�ستديو1(   بعنوان: 

الت�سميم  م��ب��ادئ   ( و  ال��ع��م��ارة(  ع��ن��ا���شر   (
ميِلنك  د.ف����لادا  اإ�����شراف  تح��ت  الم��ع��م��اري(، 
ي�سوف  ون�شرين  ال�سلقيني  رو�سة  والمهند�سين: 
خربوطلي  و�سفاء  نادر  ونيرمين  بول�س  وريم 

ومعتز بكرو ورهف داوؤد.
)ا�ستديو2(:  هما  مقرر  -  وم�شروعان من 
معلول(  مدينة  في  �سياحي  ا�ستعلامات  )مركز 
في  للاأطفال  علمي  ثقافي  متحف  )ت�سميم  و 
منطقة القلمون وفق اإحدى المدار�س المعمارية(. 
رودة  والمهند�سين:  ميِلنك  د.فلادا  اإ�شراف  تحت 

ال�سلقيني ورهف داوؤد ومنذر قره با�س.
-  وم�شروع من مقرر )ا�ستديو6(:  بعنوان: 
لغة  با�ستخدام  بالقلمون  الفرو�سية  )ن���ادي 
م.  و  ال�سابوني  د.مروة  اإ�شراف  تحت  معمارية( 

معتز بكرو.
الر�سم  م��ق��رر  م��ن  ���شري��ع��ة  وتم��اري��ن    -
الظل  مع  هند�سية  اأ�سكال  ر�سم  هي:   الحر)1( 
والنور، ور�سم مناظير داخلي وخارجي، ور�سم 
تحت  واأعمدة.  تيجان  ور�سم  �سامتة،  طبيعة 
ن�شرين  والمهند�ستين:   ميِلنك،  د. فلادا  اإ�شراف 

خليل، وعبير معاد.
-  ومن مقرر الر�سم الحر)2( تعريف الطلاب 
وم��ب��ادئ  الم��ع��م��اري  الت�سميم  عنا�شر  على 
الكاملة،  التفا�سيل  الر�سم،  تحليل   ( الت�سميم 
اإعطاء  الته�سير، نقاط محورية،  الخط الخارجي، 
ن�سيج، لون، ثلاثي الأبعاد، الر�سم التجريدي، فك 
التركيب واإعادة التكوين، تحت اإ�شراف:  د.فلادا 

ميِلنك والمهند�ستين: ن�شرين خليل وعبير معاد.
المعماريين  في  اأحيا  ثرياً  المعر�س  ك��ان 
وجمالً  بهجة  غيرهم  وفي  وتح��ف��زاً،  اع��ت��داداً 

وفكراً، وا�ستمر عدة اأيام.



انعقدت جل�سة تحكيم م�ساريع التخرج  يوم 
ال�سبت 2022/5/28م. بح�سور الدكتور �س�ليم 
دعبول عميد كلية الهند�سة المدنية والمعمارية، 
رئي�س  ك��ع��دان  عمار  الدكتور  العميد  ون��ائ��ب 
الهيئة  اأع�ساء  من  وثلةٌ  المدنية،  الهند�سة  ق�سم 

التدري�سية في الكلية.
جرى فيها مناق�سة عدد من م�ساريع التخرج 
ق�سم   – والمعمارية  المدنية  الهند�سة  كلية  في 

الهند�سة المعمارية.
وناق�ست اللجنة الم�ساريع التي احتوت على 
مجموعة من الروؤى والتحليلات العمرانية، وتمت 
التي  والنقاط  العنا�شر  اأهم  خلال  من  درا�ستها 

عر�ست فيها.
المعقود  الأم��ل  تلبي  م�ساريع  كلها  وكانت 

على اأبناء الجامعة وخريجيها.

من �سروب الأداء العلمي الناجح ...

تحكيم م�شاريع التخرج في ق�شم الهند�شة المعمارية

جامعة  في  والمعمارية  المدنية  الهند�سة  كلية  اأقامت 
الهند�سة  كلية  اإلى  علمية  رحلة  العمارة-  –ق�سم  القلمون 
يوم  ال�سليمانية  التكية  واإلى  دم�سق،  جامعة  في  المعمارية 
ال�سابونة.  مروة  الدكتورة  باإ�شراف  الثنين7-2-2022م. 

والمهند�س معتز بكرو.
الكلية،  عمارة  على  التعرّف  الرحلة  من  الهدف  وك��ان 
والتعرف  فيها،  الداخلي  الفراغي  والتلاعب  تكوينها  ودرا�سة 
المعماريين  �سيخ  تركه  ال��ذي  الح�ساري  الإرث  على  اأي�ساً 

ال�سوريين الراحل الدكتور محمد برهان طيارة.
على  للاطلاع  ال�سليمانية  التكية  اإلى  الرحلة  توجهت  ثم 

التراث العمراني، ومقارنة ال�سياق العمراني والمعماري لديها.

رحلة علمية اإلى كلية الهند�شة المعمارية في جامعة دم�شق
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�ساحب  كان  النظر،  العنوان  يلفت  اأن  قبل 
الفعالية الأ�ستاذ الدكتور المهند�س عمار كعدان، 
قيمة  يعرف  الطويلة،  وخبرته  المثمر  بهدوئه 
ي�ستقطب ملء المدرج  محا�شرته، ويعرف كيف 
بعلاقاته  مجتهدين،  وطلاباً  اأكاديميين  اأ�ساتذة 
وخلق،  ت��وا���س��ع  م��ن  ب��ه  يتمتع  وم��ا  الطيبة، 

ومهارات ات�سال. 
ال�ساعة  في  2022/10/24م.  الإث��ن��ين 
الهند�سة  ق�سم  م���درج  ك���ان  ع�����شرة  ال��ث��ان��ي��ة 
المعمارية، حافلًا باأكاديميين جادين ومثقفين 

المفهـوم ال�شـامي للمــــــــــــاآذن الحجريـة
ألقاها الأستاذ الدكتور عمار كعدان 

نائب عميد كلية الهندسة المدنية والمعمارية
زاً. - اهتم العرب بعمارتها وهندستها – المآذن - حتى مُنحَِت بُعداً روحياً مميَّ

ز،  إبداعيٍّ مميَّ »أربع مآذن ذات تصميم هندسي  المبارك  - للمسجد الأقصى 
قى.« حجارتها تدقُّ على أوتار القلوب؛ لتنير الأفئدة بالهدى، وتضيء البصائر بالتُّ

صمود المآذن أمام الزلازل والعوامل الأخرى »يدلُّ على الحس الهندسي 
والعلمي والخبرة العملية لدى المهندس والبنّاء العربي المسلم.«.

من كافة الكليات، بح�سور الدكتور محمد عادل 
دعبول  �سليم  والدكتور  الجامعة،  رئي�س  ج��واد 
وعدد  والمعمارية،  المدنية  الهند�سة  كلية  عميد 

من عمداء الكليات والأ�ساتذة ومن طلبة الكلية.
بين  يجمع  اإذ  م��ل��ف��ت��اً  ك���ان  ال��ع��ن��وان 
عن  يميل  جميل،  ت�سكيل  في  والحجر  ال��روح 
المتخ�س�سين،  لغير  العلمية  الم��ادة  جفاف 
الت�ساقاً  الروح  وغيبية  الخيال  على  ويبقي 
و�سارت  بالتاريخ.  والعتزاز  العلمي  بالواقع 

المحا�شرة على ما ياأتي:

 ، ب��ال��ب��ي��ان��ات  الم��ح��ا���شرة  ب����داأت   -  1
فيها  ذكر  التي  المقدمة،  ثم  اأفكارها،  و�سل�سلة 
الح�سارة  رم���وز  م��ن  الم����اآذن  اأن  الم��ح��ا���شر  
واأ�سكالً  ارتفاعاً  وتطورت  الإ�سلامية،  العربية 
نت  وزُيٍّ فالأ�سطوانية،  الم�سلعة  اإلى  المربعة  من 
فغدت  القراآنية،  والآي��ات  والزخارف  بالنقو�س 

اأهم ميزات المدن الإ�سلامية.
2 - اأهمية الماآذن الحجرية الأثرية والهدف 
المعرفة  على  ال�سوء  ت�سليط  درا���س��ت��ه��ا:  م��ن 
الهند�سية في التراث العربي والإ�سلامي، وبراعة 
الإن�سائية،  الهند�سية  الأجداد في بناء المكونات 
ودرايتهم العملية والعلمية في بنائها، واإ�سهامهم 

في تقدم العلوم التطبيقية.
التعريف  ه��و  درا���س��ت��ه��ا  م��ن  وال���ه���دف 
والإ���س��لام��ي  ال��ع��رب��ي  ال����تراث  بخ�سو�سية 
وتقويم  الأثرية  للماآذن  الإن�سائي  الهند�سي 
التقنيات الحديثة والعلم  و�سعها اعتماداً على 
�سلوك  ومعرفة  الرقمية،  والنمذجة  المعا�شر 
الماآذن تحت تاأثير القوى الديناميكية كالزلزل 

محا�سرة ثلاثية الروح والبناء والجمال



الرياح، والزلزل،  ال�سنين:  الديناميكية، على مر 
والنفجارات. وعر�س المحا�شر بال�سور نماذج 

منها في مدينة حلب.
5 - درا�ستها با�ستخدام النمذجة الرقمية:

اأمام  ال�سنين  مئات  الأثرية  الم��اآذن  �سمود 
الطبيعية  الجوية  والعوامل  والأعا�سير  الزلزل 
الهند�سي  الح�س  على  يدل  والأمطار،  كالحرارة 
والبنّاء  العملية لدى المهند�س  والعلمي والخبرة 

العربي الم�سلم.
الكل�سي  الحجر  من  بلادنا  في  الماآذن  تُبنى 
بين  الرابط  الملاط  قدرة  عدم  وب�سبب  القا�سي، 
ت�سبح  ال�سدّ  قوى  ل  على تحمُّ الحجرية  الطبقات 
مقاومة الماآذن �سعيفة اأمام القوى الديناميكية 
لذلك  والنفجارات،  الأر�سية  والهزات  كالرياح 
تمت درا�ستها باعتماد النمذجة الرقمية، وعر�س 

حالت عملية لها:
الجامع  لمئذنة  الإن�سائي  التحليل   1-5

الأموي الكبير بحلب.
جامع  لمئذنة  الإن�سائي  التحليل   2-5

العادلية بحلب.
اأتاح  والتو�سيات:  المناق�سة  اأخ��يراً   -  6
ول��ل��م��داخ��لات.  للاأ�سئلة  الم��ج��ال  الم��ح��ا���شر 
المداخلات،  بع�س  الأ�ساتذة  ال�سادة  قدم  وقد 
وطرحوا بع�س الأ�سئلة. وو�سلت المحا�شرة اإلى 

ا�ستنتاج:
 التحليل الإن�سائي للمعالم الحجرية الأثرية 
با�ستخدام النمذجة الرقمية اخت�سا�س هام بحد 

ذاته، ي�سمح بدرا�سة المن�ساآت المعقدة كالماآذن.
مُن�ساأ  بكل  خا�س  اأر�سيف  باإعداد  الو�سية 
يت�سمن  والم����اآذن  الم�ساجد  وبخا�سة  اأث���ري 
�سوراً وفيديوهات ومخططات معمارية، وتقييم 

و�سعها المعماري وا�ستقرارها.
اقتراح للجهات المعنية بتاأمين البرمجيات 
ليح�سنوا  عليها  وتدريبهم  لمهند�سيها  المتطورة 

ترميم المن�ساآت الأثرية وتدعيمها.
لإعادة  الوطنية  والخ��برات  الجهود  توظيف 
بناء من�ساآتنا الأثرية المدمرة. وبالأخ�س مئذنة 

الجامع الأموي الكبير بحلب.

المفهـوم ال�شـامي للمــــــــــــاآذن الحجريـة
والرياح والنفجارات.

الحجرية:  الم��اآذن  عن  تاريخية  نبذة   -  3
علامات  اأه���م  وه��ي  ب��ال��ف��رادة  الم���اآذن  تتميز 
والم�سلمون  ال��ع��رب  واه��ت��م  الم�ساجد،  ع��م��ارة 
مميزاً«.  روحياً  بُعداً  »مُنِحَتْ  حتى  بعمارتها 
على  والم�سلم  العربي  والمعمار  المهند�س  و«اأخذ 
عاتقه تطويرها حتى اأ�سبحت نموذجا تاريخياً 

اإبداعياٍ مميزاً.«.
اإذ  اإن�سائها.  تاريخ  في  الموؤرخون  اختلف 
الله  ر�سي  بلال  كان  الأول  الإ�سلامي  العهد  في 
للاأذان.  الم�سجد  بجانب  مرتفع  اإلى  ي�سعد  عنه 
الأم���وي.  الع�شر  الم���اآذن في  ف��ك��رة  ب���رزت  ث��م 
الفتوحات  مع  والم���اآذن  الم�ساجد  انت�شرت  ثم 
وتعددت ماآذن الكبرى منها. »ولعل اأ�سمى مثال 
فنراها  المبارك،  الأق�سى  الم�سجد  هو  به  نبداأ 
ز،  مميَّ اإبداعي  هند�سي  ت�سميم  ذات  ماآذن  اأربعَ 
الأفئدة  القلوب؛ لتنير  اأوتار  حجارتها تدقُّ على 
بالهدى، وت�سيء الب�سائر بالتقى.-المحا�شر«.

4 - قاومت الماآذن الحجرية الأثرية القوى 
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 The الب����ت����ك����ار،  ت��ط��ب��ي��ق  م����راح����ل   .3
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الجامعة،  في  التكنولوجيا  ونقل  البتكار   .6
.Innovation & TT at University

البتكار  ثقافة  ن�شر  اإلى  المحا�شرة  هدفت 
التكنولوجيا،  ن��ق��ل  في  ودوره����ا 
والتاأكيد على حقوق الملكية الفكرية، 
وت�سجيل براءة الختراع. و�سعت اإلى 

تو�سيح المفاهيم:
 :Invention الخ����تراع   -

اإن�ساء، اإحداث، اإيجاد، ........ 
 :Innovation البتكار   -
جديد  تطبيق  طريقة،  فكرة،  ط��رح 
اإيجاد  عملية  هو   ... الخ��تراع،  على 

تطبيقات اقت�سادية للاختراعات.
 :  Creativityالب������������داع  -
الكفاءة والقدرة في تطبيق البتكار. 

يجمع  والذي  والتنفيذ،  التفكير  في  الخلاقة  القدرة 
لم�سكلات  الحل  مرجعية  مع  الأ�سالة  اأو  الحداثة 

متنوعة.
اإن اإجراء البتكار ل يت�سمن ما يبدو اأنه بديهي 
باقتراح اأفكار جديدة فقط ، ولكن يعتمد على التزويد 
بوجهة نظر تحليلية للم�سكلة بالإ�سافة اإلى اقتراح 
ا�ستراتيجية  تاأ�سي�س  وكذلك  للاأفكار،  خ��ي��ارات 

وا�سحة لتطبيق البتكار.

البتكار ونقل التكنولوجيا في الجامعة،
Innovation & TT at University 

نقل  عملية  في  الفردية  الملكية  ثقافة  ن�شر   -
التكنولوجيا.

الجامعة  ب��ين  متين  رب��ط  ودع���م  ت�سجيع   -
والو�سط المهني.

الو�سط  في  الج���دي���دة  الب��ت��ك��ارات  ���س��خ   -
القت�سادي،  التطوير  في  والم�ساعدة  ال�سناعي، 

ون�شر مفهوم ريادة الأعمال.
لتقديم  ال�سوق  TTاإلى  التكنولوجيا   نقل   -

الفائدة للنا�س.
المحلية  ال�سناعات  في  البتكار  زي���ادة   -

والوطنية.
- جذب الخبرات والكفاءات والحفاظ عليها.

- للجامعات الحق في الحفاظ على البتكارات 
التعليمية  الهيئة  اأع�����س��اء  اأب��ح��اث  ع��ن  الناتجة 

والطلاب .

و�سائل نقل التكنولوجيا TT في الجامعة
- التعليم: برامج الماج�ستير MSc. والدكتوراه 

Ph.D.، م�ساريع التواأمة، التعليم الم�ستمر .
- مطبوعات علمية )وثائق R&D ، دوريات 

علمية، مجلات علمية محكمة، ... (.
- الحوا�سن والحدائق التكنولوجية.

 / الخ���تراع  ب���راءات  وت�سجيل  ترخي�س   -
البتكار.

الجامعة  بين  الم�ستركة  العلمية  الم�ساريع   -
والو�سط المهني ) ال�سناعة، ..(.

- التدريب الم�ستمر واإعادة التاأهيل.
البحثية  والم��راك��ز  المخابر  م��ع  التعاون   -

الوطنية والعالمية.. 
- التاأقلم، اإنقاذ حياة النا�س

ماء  اإلى  الملوث  الماء  تحول  الحياة  ق�سبة 
قابل لل�شرب.

مفهوم الابتكار ونقل التكنولوجيا
Innovation Concept & Technology Transfer

الكبير،  المدرج  في  عشرة  الثانية  الساعة  2022/2/28م.  الإثنين  يوم 
المدنية  الهندسة  كلية  في  الأستاذ  كعدان،  عمار  المهندس  الدكتور  ألقى 
والمعمارية - جامعة القلمون، رئيس قسم الابتكار – جامعة حلب، محاضرة 

في مفهوم الابتكار ونقل التكنولوجيا تناولت:
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باإ�شراف    الدكتورة غادة الع�شراوي 
كلية  نظمت  م�سلح،  هبة  والمهند�سة 
الهند�سة المدنية والمعمارية رحلة علمية 
مدينة  في  الحب�سي  مو�سى  مار  دير  اإلى 

النبك يوم الخمي�س 2022/11/3م.
لإط������لاع ال��ط��ل��ب��ة ع��ل��ى الم����واد 
وطرق  القديمة  المباني  في  الم�ستخدمة 

بنائها مع ربطها  بالمن�ساآت الحديثة.
ف�سول  هدى  الراهبة  األقت  وهنالك 
وكني�سته  الدير  تاريخ  ح��ول  محا�شرة 
األف �سنة،  ومازال محافظًا  الذي تجاوز 
المنقو�سة  اللوحات  ل�سيما  و  تراثه  على 

على الجدران.

رحلة علمية اإلى دير مار مو�شى الحب�شي

المدنية  الهند�سة  ق�سم  افتتاح  بعد  انق�ست  �سنوات  خم�س 
المدنية  الهند�سة  كلية  ال�سابق  العمارة  ق�سم  مع  وت�سكيله 
والمعمارية، جاءت ثمارها في تخريج الكوكبة الأولى من ق�سم 

الهند�سة المدنية. تمت مناق�سة م�ساريع التخرج للدفعة الأولى.
و   16 والإث��ن��ين  الأح���د  يومي  التحكيم،  لجنة  فانعقدت 
كلية  عميد  دعبول  �سليم  الدكتور  من:  بكل  2022/5/17م.  

الهند�سة المدنية والمعمارية، ونائب العميد الدكتور عمار كعدان 
رئي�س ق�سم الهند�سة المدنية، وعدد من اأع�ساء الهيئة التدري�سية؛ 

لمناق�سة م�ساريع الكوكبة الأولى المر�سحة للتخرج.
ناق�ست اللجنة الم�ساريع المقدمة، واأحاطت بكل م�شروع، 
من  يقدمه  وما  لهدفه،  خدمتها  ومدى  عنا�شره،  جميع  من 

قيمة علمية.

يوم له اأثر تتداعى فيه ذكريات

تحكيم م�شاريع المر�شحين للتخرج في ق�شم الهند�شة المدنية
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قدم الدكتور المهند�س عمار كعدان جل�سة 
 Kolb منهجية  »تطبيق  بعنوان  تدريبية 
وكانت  والتعليم«  التعلم  طريقة  لتحديد 
مخ�س�سة ل� )16( من اأع�ساء الهيئة التعليمية 
في كلية الهند�سة المدنية والمعمارية بق�سميها، 
يوم  اق��راأ،  مكتبة  في  الجتماعات  �سالة  في 
12و  ال�ساعة  بين  2022/3/7م.  الإثنين 

الهيئة  اأع�ساء  من   )17( ل�  اأخرى  جل�سة  ثم   ،1
التعليمية من جميع الكليات ال�ساعة 2-1. 

في  تدريب  هو  التدريبي:  العمل  من  الهدف 
ن�شر  غايته  التكنولوجيا،  ونقل  البتكار  مجال 
القلمون،  جامعة  في  البتكار  ثقافة  وتعزيز 
والهدف الرئي�س منه هو تحديد نمط الطالب في 
التعلم، واإيجاد الأفكار، والتعامل مع الم�سكلات 

 Kolb  شاعة تدريبية: »منهجية�
لتحديد طريقة التعلم والتعليم«

التعليم: معرفة وفنٌّ وتطبيق

لهتمام  وا�ستجابة  ع��ام.  ب�سكل  حياته،  في 
واأهمية  التعلم،  في  طلابنا  بطريقة  المدر�سين 
تحفيز البتكار والإبداع في التعليم، لرتباطهما 

الهام باكت�ساب المعرفة الجديدة وفهم الأ�سياء.
التقليدية  التعلم  اأ�ساليب  تركز  عام  ب�سكل 
فقط(ال�سمعية  البيئية  التعليم  ج��وان��ب  على 
والمرئية والح�سية الحركية، والملمو�سة(. نموذج 
Kolb المقترح في جل�سة العمل التدريبية هذه 
 Kolb ي�سمل الإدراك والمعالجة. ويعتبر نموذج
لأنماط التعلم من اأف�سل و�سائل المعارف، وهو 
وي�ستخدم  للتعلم،  �سيوعاً  النماذج  اأك��ثر  من 
التعلم،  على  الجميع  لم�ساعدة  متنوعة  اأ�ساليب 
لأنه يقوم على محورين اأ�سا�سيين هما: الإدراك 

والمعالجة، واأربع مراحل مختلفة من التعلم:
الخبرة الرا�سخة،   .1

الملاحظة المنعك�سة،   .2
المفاهيم المجردة،   .3
التجارب الفعالة.   .4

التعليم  القائمين بمهمات  لزاما على  فكان 
نظريات  اإلى  اإ�سافة  النموذج  بهذا  الإح��اط��ة 

التعليم الأخرى.



” النتقال من العلم  welliba بعنوان:  talogyو  اأقيم برعاية    والذي 
كانت  وقد  المعرفي”،  ال�سلوكي  العلاج  في  الفترا�سي  العالم  اإلى  الملمو�س 

الم�ساركة عن طريق �سبكة الإنترنت عبر تقنية البث المبا�شر.
بغية  والهند�سة،  الب�شري،  الطب  كليات  طلاب  من  ثلة  المناق�سة  ح�شر 

الدمج بين الطب والتكنلوجيا الحديثة
وفي النهاية وجه الطلاب اأ�سئلتهم حول مو�سوع البحث، كما تم التفاق 
على اإتمامه بال�ستراك بين طلاب كلية الطب والهند�سة بما يقدم لهم الإفادة 

م�ستقبلًا في جميع المجالت ولزيادة الخبرات والمعارف.

الموؤتمر الدولي لعلم النف�س…
الدكتورة  شاركت  الخاصة،  القلمون  جامعة  في  الطبية  المدينة  باسم 
سليمى دعبول وأخصائية الطب النفسي في المؤتمر الدولي لعلم النفس 

بدبي 2022/10/14م.
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رئي�س  نائب  الناظر  �سائد  الدكتور  بح�سور 
والدكتور  والطلابية،  الإداري���ة  لل�سوؤون  الجامعة 
اأيمن  والدكتور  الهند�سة،  كلية  عميد  النجار  اإح�سان 
والدكتور  التطبيقية،  العلوم  كلية  عميد  ك�سيبي 
�سند�س يا�سين عميد كلية ال�سيدلة، وعدد من اأع�ساء 
الهيئة التدري�سية… اأقامت كلية الهند�سة في جامعة 
القلمون يومها العلمي، يوم الثنين11 /2022/4م. 

كلية  في  الميكاترونك�س  ق�سم  يم�سي  اأخ��رى  مرة 
المجتمع  في  الت�سنيع  م��واق��ع  اإلى  بطلبته  الهند�سة 
المحيط؛ رغبة من الكلية بتعامل طلبتها من ق�سم هند�سة 
تقنيات  م��ع  وعملي  مبا�شر  ب�سكل  الميكاترونيك�س 

الت�سنيع الموجودة في منطقة القلمون.
فاأقام الق�سم يوم الأربعاء 2022/10/26م. رحلة 
علمية اإلى الور�س التخ�س�سية للمدر�سة الثانوية المهنية 

بيبرود، باإ�شراف كل من:
هند�سة  ق�سم  رئي�س  يون�س  با�سل  الدكتور  	•

الميكاترونك�س .
اأحمد اليا�س. المهند�س  	•

مدير  ميبر  �سعيد  المهند�س  ا�ستقبالهم  في  وك��ان 
الت�سوية والخراطة،  الثانوية، فقام معهم بزيارة لور�س 
عرفهم  كما  فيها  والتجهيزات  المعدات  على  وعرَّفهم 
الطلبة بتنفيذ عدة  على كافة المهن في المدر�سة، وقام 
تمارين عملية تحت اإ�شراف م�سوؤولي الأق�سام الرئي�سة في 
الور�س. ثم األقى كلٌّ من الأ�ستاذ محمد الأجرد  والأ�ستاذ 
اأحمد �سحادة محا�شرتين حول الآلت ومبادئ عملها، 
وتقنيات الت�سميم والت�سنيع بوا�سطة الحا�سب. والبرامج 

الم�ستخدمة وكيفية تطبيقها.

اليوم العلمي في كلية الهند�شة

رحلة ق�شم هند�شة الميكاترونيك�س اإلى الور�س التخ�ش�شية
التابعة لمديرية التربية بريف دم�شق في يبرود

من العلوم ما ملاأ الدنيا و�سغل النا�س:

عميد  نائب  �ساعي  مريم  الدكتورة   األقت  بدايةً 
المعلومات  تقانة  ق�سم  -رئي�س  الهند�سة  كلية 

محا�شرة بعنوان : »اإدارة ال�سبكات الذكية«.
الذكية،  الذكاء، والمدن  تحدثت فيها عن مفهوم 
مفهوم  عن  ا  اأي�سً تحدثت  كما  الذكية،  وال�سبكات 
الإدارة الذكية، والتحديات والم�سوؤوليات على �سعيد 

الحكومة والم�ستثمر.

الدكتور با�سل يون�س  األقاها  ثم تلتها محا�شرة 
رئي�س ق�سم الميكاترونك�س بعنوان :

» التطبيقات الهند�سية لتقانة النانو«
وقد تناولت المحا�شرة  التطبيقات الهند�سية في 
عدة مجالت، مع الإ�سارة اإلى التجارب المحلية حول 
على  تواجهها  التي  والتحديات  الرائدة  التقانة  هذه 

ال�سعيد المحلي.



ال�����س��ب��ت  اف��ت��ت��اح��ه  ف��ن��ي تم  م��ع��ر���س 
والفنون  الإع����لام  بكلية  2022/5/14م. 

التطبيقية، وذلك بح�سور كل من: 
الجامعة  رئي�س  نائب  جواد  عادل  الدكتور 
نائب  الناظر  �سائد  والدكتور  العلمية،  لل�سوؤون 
والطلابية،  الإداري���ة  لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س 
الهند�سة  كلية  عميد  دعبول  �سليم  والدكتور 
المدنية والمعمارية، والدكتور اإياد المحمود عميد 
كلية الإعلام والفنون التطبيقية، وال�سادة عمداء 
اأمينة جامعة  ال�سماط  الكليات، والدكتورة كندة 

القلمون، وثلة من اأع�ساء الهيئة التدري�سية.
���س��مّ الم��ع��ر���س مج��م��وع��ة م��ن��ت��ق��اة من 
ومن  ال�سنوات  مختلف  م��ن  الطلبة،  م�ساريع 
الداخلي،  الت�سميم  ق�سمي  في  المقررات،  جميع 

والت�سميم الغرافيكي.
وقد اأبدى الح�سور اإعجابهم باأعمال الطلبة، 
وما قدّموه من نتاجات فنية واإبداعية تدلّ على 

تميزهم واإبداعهم.

المعر�س ال�سنوي لكلية الإعلام والفنون التطبيقية

معر�س المنتج الطلابي

جل�سة  كانت  2022-06-26م.  الأح���د 
تحكيم م�ساريع التخرج في كلية ال�سيدلة للف�سل 
وج��رت  م.   2022-2021 ال��ث��اني  ال��درا���س��ي 
بنهايتها  تم  وم�سوّقة،  معمقة  علمية  مناق�سات 
المباركة لجميع الطلبة ورجاء التوفيق والنجاح 

في ميادين العمل المقبلة.

تحكيم م�شاريع التخرج في كلية ال�شيدلة
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رئي�س  نائب  ك�سيبي  اأ.د.اأيم���ن  التحكيم:  لجنة 
يا�سين  �سند�س  والدكتورة  العلمية،  لل�سوؤون  الجامعة 
ال�سيدلة  كلية  اأ�ساتذة  وم��ن  ال�سيدلة،  كلية  عميد 
الدين.  �سجاع  ن�سوان  والدكتور  خدام  وليد  الدكتور 

ا�ستعر�ست اللجنة ع�شرة منتجات �سيدلنية.
بم�سمى  وبخاخ  )جل(  للاأ�سنان  م�سكن   .1

وعلى  المنتج،  على  طُ��ب��ع  �سعار  ول��ه  ل��ي��دوك��ل��وف، 
م�سدّة،  �سليمان  المنتجين:  اأقم�سة  وعلى  بطاقته، 
محمد اإياد الراعي، روان حمزة، �سام ال�سوني، اآية وِتّي.
و�سارة  الرحمو  حنان  غذائي:  متمم   .2

الرفاعي.
لفعالية  م�سابه  )ج��ل(  لل�سعر  مقوٍّ   .3

�سحود،  بلال  �سانعوه:  وق��ال   ، المينوك�سيديل 
لي�ست  الفكرة  اإن  طربو�س  مايا  عر�سالي،  ريم 

منتَجَة في ال�سوق.
من  ال�سباب،  حب  ويعالج  مرطب  كريم   .4

�سنع دعاء اأيمن علي، وجهينة اأبو ع�ساف.
للب�شرة وي�ساعد  اللوز المرطب  كريم زيت   .5

على تفتيحها، من �سنع: فاطمة �سيف الدين.
وت�سمل  الطبيعية  بالزيوت  �سابون   .6
الكركم، وخلا�سة البرتقال، وزبدة ال�سيا، واللبان 
العنداري،  روؤى  �سنع  من  وال��لاف��ن��در.  ال��ذك��ر، 
ووزعتا  روؤى«  »�سابون  و�سمّتاه  الطبّيع.  وروؤى 
نَة  المت�سمَّ المواد  فوائد  اإلى  تدعو  بطاقات  اأربع 

وطريقة ال�ستعمال.
الت�سققات.  ويعالج  مرطب  كريم:  لفيرا   .7
نبيهة  �سنع  من  الأل��ف��يرا.  هي  فيه  الفعالة  الم��ادة 

من�سور المن�سور، ورهام يا�شر قرهمان.
)�سامبو( م�ساد للفطور، م�سنع من مواد   .8
نعية، من �سنع: مي�س منذر  طبيعية وقليل المواد ال�سُّ

اأحمد، وزينة ن�سيب زهرة، واإيلاف محمد خير الغر�سة
الكافور منتول،  بل�سم للاآلم الخفيفة من   .9

والتيمول. �سنع اآية العمر.
لترطيب  لو�سن  ب�سيغة  )ط��ي��ب(:  ك��ريم   .10

الب�شرة الجافة.
وبعد جل�سة التحكيم اأ�سادت الدكتورة عميدة 
الكلية بهذا الن�ساط العلمي، وبجميع الم�ساركين، 
الفائزين  اأع��ل��ن��ت  ث��م  الم��ب��دع��ة،  وب��اأف��ك��اره��م 

بالم�سابقة وكانوا:
الأ�سنان  م�سكن  �سنعة  الأولى:  المرتبة  في 

ليدوكلوف.
بالزيوت  ال�سابون  �سنعة  الثانية:  المرتبة  وفي 

الطبيعية روؤى �سوب.
المتمم  �سنعة  م��ن:  ك��ل  الثالثة:  المرتبة  وفي 

الغذائي و�سانع )كريم طيب(. 
ووزعت اللجنة �سهادات للم�ساركين، و�سط ت�سجيع 

زملائهم وت�سفيقهم. وتمنيات التوفيق الدائم.

م�شابقة اأف�شل منتج �شيدلاني
في إثارة للمنافسة الشريفة، وتشجيعاً للاستفادة من نواتج التعلم 
الصيدة  كلية  أقامت  الخبرة(،  )نقل  تربوياً  يسمى  بما  الفعلي،  بالتطبيق 
معرضاً في الكلية- بهو الدور الأرضي- لمنتجات طلابها المشاركين في 
الساعة  2022/11/14م.  الإثنين  يوم  صيدلاني،  منتج  أفضل  مسابقة 

الثانية بعد الظهر.

ال�سيدلة  كلية  ن�ساطات  �سمن 
العلمية، وبعد اأن انت�شرت تحذيرات من 
وباء الكوليرا، األقى الأ�ستاذ الدكتور وليد 
2022/10/31م.  الثنين  يوم  خدام 
ال�سغير  الم��درج  في  علمية  محا�شرة 

تحت عنوان:
  ” اأن تعرفه عن الكوليرا  “ما يجب 
الجامعة  رئي�س  ن��ائ��ب  ح�شرها 
اأع�ساء  م��ن  وع��دد  العلمية  لل�سوؤون 
الهيئة التدري�سية والإدارية؛ وذلك �سعياً 

مايجب اأن تعرفه عن الكوليرا
توعية  في  دوره��ا  اأخ��ذ  اإلى  الكلية  من 
العامة  ال�سحة  وح��م��اي��ة  المجتمع، 
الوباء  من  الطلبة  ولتوعية  لأف���راده. 
منه  الوقاية  بطرق  واإبلاغهم  الخطير، 

وت�سخي�سه وعلاجه.



ك�سيبي  اأ.د.اأيم���ن  التطبيقية  العلوم  كلية  عميد 
الدكتور  بالح�سور:  بالترحيب  الفعالية،  افتتح 
الإدارية  لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  الناظر  �سائد 
والطلابية، والدكتور ر�سوان الأحمد عميد كلية الطب 
من  وع��دد  التطبيقية،  العلوم  كلية  واأ���شرة  الب�شري، 
اأع�ساء الهيئة التعليمية في الجامعة، وعدد من الطلبة.

اأن  ����شرورة  اإلى  الف��ت��ت��اح  كلمة  في  واأ���س��ار 
منحى  ينحو  واأن  ف�سلياً،  العلمي  ال��ي��وم  ي��ك��ون 
منها  ي�ستفيد  مي�شرة  علمية  بلغة  العلمي،  التثقيف 
وع��رف  الخت�سا�سيين.  وغ��ير  الخت�سا�سيون 
المجلة  مع  حديث  في  واأ�سار  المحا�شرين.  بال�سادة 
تنوع  بالعتبار  اأخ��ذ  المو�سوعات  اختيار  اأن  اإلى 

من الاخت�شا�س اإلى الثقافة العامة
اليوم العلمي الاأول لكلية العلوم التطبيقية

بح�سور الدكتور �سعيد يون�س رئي�س جامعة القلمون، والدكتور 
والطلابية،  الإداري��ة  لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  الناظر  �سائد 
والزميل فايز اأ�سطفان ع�سو المكتب التنفيذي للاتحاد الوطني لطلبة 
�سورية، والزميل محمد مندورة رئي�س فرع جامعة القلمون للاتحاد 
للاتحاد  القلمون  جامعة  فرع  موؤتمر  انعقد  �سورية،  لطلبة  الوطني 

الوطني لطلبة �سورية في 2022/3/1م. تحت �سعار:
“عهدٌ نجدده.. علماً و�سمودًا وانت�سارًا”

لأرواح  واإكباراً  اإج��لالً  �سمت  دقيقة  بالوقوف  الموؤتمر  افتتح 
ثم  ومن  ال�سورية،  العربية  الجمهورية  ن�سيد  تلاها  الوطن،  �سهداء 
للاتحاد  القلمون  جامعة  فرع  من  المقدم  النقابي  التقرير  ق��راءة 

الوطني لطلبة �سورية.
بنهاية التقرير فُتِح باب المناق�سة والمداخلات، وتركزت كلمات 
الزملاء اأع�ساء الموؤتمر حول ق�سايا الطلاب في الكليات والمطالبة 
بمعالجتها، ون�سّ الموؤتمر على اأهم التو�سيات والمقترحات المقدمة 
التي ت�ساعد في تطوير العملية التعليمية، من خلال تحقيق المعايير 

والأهداف الرئي�سة.
ومن ثم قام الدكتور �سعيد يون�س رئي�س الجامعة والدكتور �سائد 
وعمداء  والإداري��ة  الطلابية  لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  الناظر 
الكليات بالرد على كافة ال�ستف�سارات ومناق�سة المقترحات والحلول 
حول تح�سين اأداء الكليات في الجانبين العلمي والأكاديمي واإيجابية 
الزملاء الطلبة في طرح الق�سايا الطلابية والتاأكيد على دور الهيئات 

الطلابية في نقل �سوت الطلبة بمو�سوعية وم�سداقية . .

موؤتمرالتحاد الوطني لطلبة �سورية- فرع جامعة القلمون

عهدٌ نجدده.. علماً و�شموداً وانت�شاراً

»اليوم العلمي لكلية العلوم التطبيقية« بجامعة القلمون الخاصة. كان 
ذلك يوم الإثنين 2022/3/28م. الساعة الثانية عشرة في المدرج الكبير .

الثقافة العلمية و�سمولها، اإذ �سارت موؤثرة في حياة 
الكلية  اأق�سام  جميع  تنوعها  ي�سمل  و�سوف  المواطن، 

لتتكامل المعارف المفيدة. 
الحيوية«  التقانة  في  »الليزر  الأولى  المحا�شرة 
والفيزياء؛  الحيوية  التقانة  بين  م�سترك  مو�سوع 
رئي�س  اأ�سعد  د.ع��م��اد  من  كل  المحا�شرة  فتناول 
التقانة  ق�سم  د.�سامي عبا�س رئي�س  و  الفيزياء،  ق�سم 
عمله،  وطريقة  ال��ل��ي��زر،  ت�سمية  ف��ذك��را:  الح��ي��وي��ة، 
وال�سوء،  اأ�سعته  بين  والفرق  واأن��واع��ه،  ومكوناته 
وتاأثيره في الأن�سجة الحية، وا�ستخدامه في العمليات 

الجراحية.
المجموعة  في  »اأ����شرار  الثانية:  والم��ح��ا���شرة 
ق�سم  رئي�س  الله  العبد  د.خ��ال��د  األقاها  ال�سم�سية« 
الكون،  اإلى  النظرة  تطور  فيها  تناول  الريا�سيات، 
والك�سوف،  والخ�سوف  الأب��راج،  الفلكية،  والأح��داث 

والأ�سهر القمرية.
وعلى اأمل تكرار اليوم العلمي ف�سلياً انتهى ذلك 

اليوم بالمناق�سات والأ�سئلة.
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�سميد  حنان  الآن�سة  الملتقى  عريفة  اأعلنت 
اهتمامها  على  واأثنت  بالح�سور،  الجامعة  ترحيب 
اإلى  ودع���ت  اأك��ف��اء.  خريجين  وت��اأه��ي��ل  بالعلم، 
ال�سهداء،  اأرواح  على  ح��داداً  �سمت  دقيقة  الوقوف 
ثم  الجامعة.  ون�سيد  ال�سوري  العربي  الن�سيد  وعزف 
الأ�سنان  العادل عميد كلية طب  الدكتور عمر  دعت 
لإلقاء كلمة الكلية الُم�سيفة؛ فحيا رئا�سة الجامعة 
اللجنة  ورئي�س  النقابة  ف��رع  ورئي�س  والح�سور، 
العلمية وجميع الح�سور والمدعوين، وذكر �شرورة 
العلمية،  المعارف  لتحديث  اليوم،  هذا  مثل  اإقامة 
بالتعاون مع نقابة  واأ�ساد  العلمي،  البحث  وتحفيز 
التقدم  من  مزيد  اإلى  ي��وؤدي  اأن  اآم��لًا  الأ�سنان  طب 
لقاوؤنا  »...يهدف  كلمته:  في  جاء  ومما  والتطوير. 
زملائنا  من  باقة  ت�سم  علمية  من�سة  خلق  اإلى 
جميع  في  العلمية  الفائدة  لن�ستقي  المخت�سين؛ 
على  اإيجاباً  ينعك�س  مما  الأ�سنان،  طب  مج��الت 
طلاب كلية طب الأ�سنان بجامعة القلمون...« وذكر 
مثل  يحققها  التي  الجامعة  ر�سالة  على  التاأكيد  اأن 
النظرية  التعليمية  العملية  في  ودورها  اللقاء،  هذا 
اأن  ورجا  المن�سود.  الهدف  هو  وال�شريرية  والعملية 

يوؤدي اليوم العلمي اأهدافه العلمية الماأمولة.
كلمة  لإلقاء  �سمرة  اأبو  اإليان  الدكتور  دُعي  ثم 
وا�ست�سعر  الح�سور،  فحيا  بالنقابة،  العلمية  اللجنة 
الحما�سة فغرَّد بقطعة زجلية جميلة حول المنا�سبة 
اأم  القلمون  بجامعة  ب��اإ���س��ادت��ه  واأتّم  ارتج��ل��ه��ا، 
العلمي  اليوم  التقاء  اإلى  واأ�سار  الجامعات الخا�سة، 
مع خطط اللجنة العلمية في فرع دم�سق للنقابة من 
العلوم  الأطباء  واإك�ساب  العلمي،  الجو  تن�سيط  حيث 
الحديثة المواكبة لتطورات العلم. ثم �سكر جميع من 

�ساهموا في اإنجاح هذا اليوم.
دم�سق  فرع  رئي�س  مخول  غ�سان  الدكتور  ثم 
فرحب  النقابة  كلمة  األقى  الأ�سنان،  طب  لنقابة 
ب��الح�����س��ور، و���س��ك��ر ال��ق��ائ��م��ين ع��ل��ى ه���ذا ال��ي��وم 
هي  الغاية  اأن  وب��ينَّ  وا�ست�سافتهم،  لجهودهم، 
والحر�س  المهني،  التطور  ومواكبة  الخبرات،  تبادل 
بالم�ستوى  واأ�ساد  العلمية.  الن�ساطات  تفعيل  على 
طيبة  ذكريات  حاملًا  الجامعة،  لخريجي  العلمي 
لفح�س  اللجنة الخارجية  فيها ع�سو  اأيام كان  من 
م�ساريعهم  عر�س  من  يتمكنون  وكانوا  الخريجين، 
بكفاءة باللغتين العربية والإنجليزية. وذكر ب�شرور 

المتحدة  الأمم  في  جيدة  وظيفة  على  ابنته  ح�سول 
هذه  من  به  ت��زودت  ال��ذي  العلمي  م�ستواها  ب�سبب 
الجامعة. ون�سح الطلبة اأن يتميزوا بالعلم والأخلاق، 

ها تجارة. ويحافظوا على نبالة المهنة فلا يتخذُنَّ
ثم كلمة الدكتور �سعيد يون�س رئي�س الجامعة، 
للنقابة،  دم�سق  ف��رع  اأع�ساء  بالزملاء  فرحب 
الأ�سنان،  واأطباء  مخول،  د.غ�سان  الفرع  وبرئي�س 
الكبيرة  الفائدة  والطلبة. وذكر  التدري�سية  والهيئة 
من مثل هذا اللقاء الذي يعك�س التعاون العلمي بين 
الكلية ونقابتها المهنية، فيجري على اأهم اأهدافنا، 
وي�سهم  العمل،  ب�سوق  لطالبنا  المبكر  الربط  وهو 
التطورات  لمتابعة  الم�ستمر  التدريب  عملية  في 
باكورة  لأن��ه  اإ�سافية  اأهمية  ويكت�سب  الحديثة. 
الأن�سطة بعد فترة طويلة من الحترازات ال�سحية 
الكلية  اأنها  ذكر  الكلية  وعن  الوباء.  فر�سها  التي 
2004م.  ب��داأت  الخا�سة،  الجامعات  في  الأولى 
-2009 العام  نهاية  الأولى  الكوكبة  وخرَّجّت 
بع�سهم  فتابع  طيبة،  �سمعتهم  وكانت  2010م. 
درا�سته العليا، ونجح الآخرون في عملهم. نتعاون 
ممار�سة  بقوانين  الطالب  لتعريف  النقابة  مع 
المهنة، ونتطلع اإلى ال�شراكة معها لتطوير البرامج 
وتطوير الأداء، فهي نقابة رائدة بم�شروعها العلمي 
 - الأ�سنان  طب  لخت�سا�سات  الوطني  »المركز 
البورد ال�سوري«. وناأمل اأن ي�سمل التعاون نقابات 
في  العالية  الروح  على  الحفاظ  اإلى  ودعا  اأخ��رى. 
من  والخ��روج  الع�سكري  الن�شر  بعد  البلد  تطوير 
مفاعيل الح�سار الجائر . وذكر اأن القلمون لتوفر 
جهداً لتحقيق �سعارها: »اإلى العلياء بالعلم« و�سكر 
الأطهار  وطننا  ل�سهداء  بالرحمة  ودع��ا  النقابة 

وبال�سفاء العاجل لجرحانا.

طب الأ�سنان لراحة الإن�سان

كلية طب الاأ�شنان ويوم علمي للمعارف والخبرات
بالتعاون مع فرع دمشق لنقابة طب الأسنان، واللجنة العلمية فيها، وبهدف 
بجامعة  الأسنان  طب  كلية  أقامت  الأسنان،  طب  مجال  في  المستجدات  تقديم 
سعيد  الدكتور  وبحضور  الحديث.  الأسنان  لطبِّ  العلميَّ  اليوم  الخاصة  القلمون 
الدكتور  الأسنان  طب  لنقابة  دمشق  فرع  ورئيس  القلمون،  جامعة  رئيس  يونس 
الدكتور محمد عادل جواد، والدكتور سائد  الجامعة  رئيس  غسان مخول، ونائبي 
أبو  النقابة د.إليان  العلمية في  اللجنة  الكليات ونوابهم ورئيس  الناظر، وعمداء 
في  وذلك  وطلابها،  الأسنان  طب  كلية  وأساتذة  النقابة  فرع  وأعضاء  سمرة 

المدرج الكبير الساعة التاسعة من صباح الثلاثاء 2022/3/29م.



اليوم  درع  الجامعة  رئي�س  ال�سيد  ق��دَّم  ث��م 
للدكتور غ�سان مخول رئي�س  ومودةً  �سكراً  العلمي، 
النقابة بهذه  فرع دم�سق للنقابة. وتقبل منه درع 
الدكتور  من  لكل  درعين  بتقديم  وقاما  المنا�سبة. 
الأ�سنان،  لطب  عبود  �شركة  �ساحب  عبود  عمر 
لطب  ك�ستو  �شركة  �ساحب  ك�ستو  عمر  والدكتور 
القلمون،  جامعة  خرّيجي  اأح��د  وه��و  الأ���س��ن��ان 
وعر�سهما  العلمي،  اليوم  اإنج��اح  في  لتعاونهما 

لأجهزة طب الأ�سنان الحديثة واأدواته.
اأعُلنت ا�ستراحة ق�سيرة لروؤية معر�س الأدوات 
الح�سور  بعدها  عاد  خفيفة،  وجبة  وتناول  الطبية، 

في ال�ساعة العا�شرة للا�ستماع اإلى المحا�شرات.
باإدارة  الأولى  األقيت المحا�شرات في جل�ستين: 
د.عمر العادل ود.فداء ح�سامو األقيت فيها المحا�شرة 
اأروى  للدكتورة  التجميلي«  الأ�سنان  »طب  الأولى 
دم�سق.  بجامعة  الأ�سنان  طب  كلية  عميد  الخ��ير 
والعترا�سي في عيادة  الوقائي  »التقويم  والثانية: 
الأ�ستاذ  حجير،  يون�س  د.محمد  العام«  الممار�س 
التقويم  والثالثة:  التقويم.  ق�سم  دم�سق،  جامعة  في 
الل�ساني با�ستخدام الأجهزة الم�سنعة رقمياً للدكتور 

اختتمت يوم الثلاثاء 2022/4/12م. مباريات 
بتن�س  الجامعة  لبطولة  النهائي  و  النهائي  الن�سف 
بداأت  وقد  اأ�سبوع.  م��دار  على  امتدت  التي  الطاولة، 
على  وح�سل  ذك��ور(،  )ف��ردي  بت�سفيات  المباريات  
 : الثاني  المركز  وعلى  الد�س.  با�سل   : الأول  المركز 
 : عليه  ح�سل  الثالث  المركز  اأم��ا  ال��بري��دي.  عمران 
مميز  وم�ستوى  قوية،  مناف�سات  وبعد  فرهود.   �سامر 
ذكور(  )زوج��ي  البطولة  انتهت  اللاعبين  جميع  من 
)با�سل   : الأول  المركز  على  ح�سل   : الآتية  بالنتائج 
الد�س + عمران البريدي(. وعلى المركز الثاني : )�سامر 

فرهود +  نبرا�س عي�سى(
الميداليات على  تّم توزيع  البطولة   . وفي ختام 
ع�سو  بن�سي  ق�سي  الدكتور  بح�سور  وذلك  الفائزين 
الهند�سة، والأ�ستاذ �سارية  التدري�سية في كلية  الهيئة 
نبيل  والأ�ستاذ  الإنكليزية،  اللغة  ق�سم  رئي�س  الطباع 
عبده مدير الن�ساطات الريا�سية في جامعة القلمون.، 

والأ�ستاذ اأحمد دعبول مدرب اللعبة.
واأثنى الأ�ستاذ نبيل عبده على الجهود التي بذلها 
مدرب اللعبة وكافة اللاعبين، وعلى الم�ستوى العالي 

الذي قدموه من خلال البطولة.

فادي الجودة رئي�س ق�سم التقويم في جامعة القلمون، 
الأقنية المنحنية في المعالجات  والأخيرة »تح�سير 
دم�سق.  جامعة  في  الأ�ستاذة  يون�س  د.كندة  اللبية« 
ال�ساعة  في  الثانية  الجل�سة  لتبداأ  المناق�سات  تبعها 
حامد  ود.خ��ال��د  وهبة،  د.عي�سى  ب���اإدارة   12،15
»تقييم  الأولى  مح��ا���شرات:  خم�س  فيها  واألقيت 
الجهاز  ا�سطرابات  ت�سخي�س  لنتائج  اإح�سائي 
الما�سغ ومعالجاته« للدكتور عمر العادل عميد كلية 
طب الأ�سنان في جامعة القلمون، والثانية »تجميل 
الأخلاقية  والم�سوؤولية  المري�س  رغبة  بين  الأ�سنان 
لطبيب الأ�سنان« للدكتور اإليان اأبو �سمرة رئي�س ق�سم 
الأ�سنان بجامعة  الثابتة في كلية طب  التعوي�سات 
العمل  لنجاح  الرئي�سية  »ال��ع��وام��ل  ث��م  القلمون. 
الجراحي في زراعة الأ�سنان« للدكتور مهند حجازي 
نائب العميد ورئي�س ق�سم الجراحة بجامعة القلمون. 
فوق  التعوي�س  طبعات  في  حديثة  »مفاهيم  بعدها 
الزرع« د.ماهر ق�سبة، اأ�ستاذ في كلية طب الأ�سنان 
ال��رخ��وة«  الن�سج  »ط��ع��وم  والأخ���يرة  القلمون.  في 
د.طارق قا�سم الأ�ستاذ في ق�سم جراحة الفم والفكين 

بجامعة دم�سق، وانتهت بالمناق�سات. 

»قلمون«  مجلة  د  زوَّ ال��ع��ادل  عمر  ال��دك��ت��ور 
ق�سم  في  نن�شرها  ال��ت��ي  مح��ا���شرت��ه  بتف�سيلات 
تحديد  هو  منها  الهدف  اأن  وخلا�ستها:  المقالت 
الما�سغ،  للجهاز  الوظيفية  ال�سطرابات  ن�سبة 
وم��ق��داره��ا، و���س��دت��ه��ا، ق��ب��ل الم��ع��الج��ة وب��ع��ده��ا، 
ودرا�سة جميع الأعرا�س. وقد ا�ستمرت الدرا�سة )6( 
بنتيجتها  ظهر  حالة،   )112( فيها  روقبت  �سنوات 
ال�شريرية  والعلامات  الأعرا�س  �سدة  في  انخفا�س 
والع�سلات(.  الما�سغ)المف�سل،  الجهاز  ل�سطرابات 
مع  بالموازنة  الإ�سابة  �سدة  في  انخفا�س  ولوحظ 
المف�سلية  الفرقعة  ن�سبة  وكذلك  الأولي  الفح�س 
تجاه  الع�سلات  وح�سا�سية  الع�سلي،  والت�سنج 
و�سُفيَت  المرافقة،  الأعرا�س  وجميع  الع�سلي  الج�س 
%95 من الحالت المدرو�سة تماماً. اأهم المعالجات 
الع�سة  رفع  اأجهزة  هي  الحالت  لهذه  اأجريت  التي 
وال�سحل النتقائي )تحليل الإطباق(. واأكدت الدرا�سة 
الأ�سباب  ودرا�سة  ال�سحيح  الت�سخي�س  اأهمية  على 

للو�سول اإلى معالجة �سحيحة ومفيدة.
واختتم اليوم العلمي في ال�ساعة الثالثة ع�شراً 

على اأملٍ باأيام علمية م�ستمرة.

التنويع تحرير للمناف�سة الريا�سية والم�سجعة

بطولة الجامعة بـ )تن�س( الطاولة )بينغ بونغ(
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نائب  الناظر  �سائد  الدكتور  بح�سور   
والطلابية،  الإدارية  لل�سوؤون  الجامعة  رئي�س 
الهند�سة  كلية  عميد  دعبول  �سليم  والدكتور 
المدنية والمعمارية، والأ�ستاذ �سارية الطباع 
وال�سيدة  الإنج��ل��ي��زي��ة،  اللغة  ق�سم  رئي�س 
دم�سق  ري��ف  ق��ي��ادة  ع�سو  دروي�����س  �سناء 
على  الم�����شرف��ة  ال��ع��ام  الريا�سي  ل��لاتح��اد 
عبده  نبيل  والأ�ستاذ  الم�شرب،   كرة  لعبة 
م�ساء  اختتمت  الريا�سية،  الأن�سطة  مدير 
جامعة  بطولة  الثلاثاء2022/3/29م. 

القلمون )للتن�س( الأر�سي. 
الأ�سبوع  م���دار  على  البطولة  وا�ستمرت 
مختلط– زوجي  ذكور– زوجي  )فردي  و�سملت 
ذكور( وبلغ عدد الم�ساركين بالبطولة 22 لعباً 

ولعبة، قُ�سموا على مجموعات.
من  مميز  وم�ستوى  قوية  مناف�سات  وبعد 
النتائج  عن  المباريات  اأ�سفرت  اللاعبين  جميع 

التالية: )فردي الذكور(

2022/5/10م. الثلاثاء  م�ساء  اختتمت 
للطلاب  الطائرة  للري�سة  القلمون  جامعة  بطولة 
والطالبات بعد مباريات قوية وم�ستوى مميز من 
وت�سجيع   وبح�سور  واللاعبات،  اللاعبين  جميع 

مميز من جمهور الطلاب. 
  و�سملت المناف�سات )فردي �سيدات– فردي 

ذكور– زوجي مختلط– زوجي ذكور( وقد �سارك 
بالبطولة عدد كبير من الطلاب والطالبات و�سل 

منهم اإلى النهائيات :
-  نهائية )فردي الذكور(: جاء اللاعب وليد 
ال�سدقة المركز الأول، واحتل اللاعب مهند تتان 
المركز الثاني.، وفي المركز الثالث ح�سام �سديق.

احتلت  فقد  ال�سيدات(:  )لفردي  بالن�سبة  اأما 
المركز  اأما  الأول،  المركز  الجمالي  هبه  اللاعبة 
المغربي،  اللاعبة يمنى  الثاني فكان من ن�سيب 

وجاءت اللاعبة �سفا رم�سان بالمركز الثالث.
-  في )الزوجي المختلط(: في المركز الأول  
�ساميه زينو+  وليد ال�سدقة، وفي المركز الثاني  

هبه الجمالي+  مهند تتان.
-   وفي )زوجي ال�سباب(: في المركز الأول  
ح�سام �سديق+  وليد ال�سدقة، وفي المركز الثاني  

بهاء الدين الم�شري+  علي ذكرى.
الميداليات  توزيع  تم  البطولة  ختام  وفي 
�سليم  الدكتور  من  كل  بح�سور  الفائزين  على 
دعبول عميد كلية الهند�سة المدنية والمعمارية، 
الهند�سة،  كلية  عميد  النجار  اإح�سان  والدكتور 
التدري�سية  الهيئة  ع�سو  يو�سف  مازن  والدكتور 
ع�سو  اأحمد  و�سيم  والدكتور  الهند�سة،  كلية  في 
الهيئة التدري�سية في كلية الفنون، ومدير الن�ساط 
اأ.اأحمد  اللعبة  ومدرب  عبده،  نبيل  اأ.  الريا�سي 
الجهود  على  اأ.نبيل   اأثنى  وقد  دعبول.  محمود 
الم�ستوى  وعلى  اللاعبين،  كافة  من  المبذولة 
على  وحثهم  البطولة،  في  قدموه  ال��ذي  العالي 
في  الم�����س��ارك��ة  اأج���ل  م��ن  ال��ت��دري��ب��ات  متابعة 

البطولت القادمة المحلية والخارجية.

بطولة الري�شة في جامعة القلمون

بطولة كـــــرة الم�شرب

فوز اللاعب �شريف الأتا�سي: بالمركز الأول
واحتل اللاعب اأحمد المطلق:  المركز الثاني
 والمركز الثالث ناله اللاعب: ب�سار المطلق

في )الزوجي المختلط (:
المركز الأول: اأحمد المطلق وكينزي معتوق

المركز الثاني: عبد الرحيم حمودي واآية طيارة
)زوجي �سباب( :

المركز الأول: اأحمد المطلق و ب�سار المطلق

المركز الثاني: �شريف الأتا�سي و ي�شر �سما
البطولة قام ال�سيوف بتوزيع  وفي ختام 
اأ.نبيل   اأثنى  وقد  الفائزين،  على  الميداليات 
على الجهود المبذولة من مدرب اللعبة الأ�ستاذ 
زهران الري�س وكافة اللاعبين، وعلى الم�ستوى 
على  وحثهم  البطولة،  في  قدموه  الذي  العالي 
في  الم�ساركة  اأج��ل  من  التدريبات  متابعة 

البطولت القادمة. 



بالجامعة  الن�ساطات  م��دي��ري��ة  ب��ين  ب��ال��ت��ع��اون 
القلمون،  �سورية- فرع جامعة  لطلبة  الوطني  والتحاد 
القدم،  بكرة  الكليات  ل��دوري  النهائية  المباراة  جرت 
رئي�س  نائب  بح�سور  2022/11/8م.  الثلاثاء  يوم 
الناظر”،  �سائد  “الدكتور  الإداري���ة  لل�سوؤون  الجامعة 
،ورئي�س  الهند�سة  كلية  عميد  نجار”  “اإح�سان  الدكتور 
القلمون  �سورية في جامعة  لطلبة  الوطني  التحاد  فرع 

“عامر عامر”
الأ�ستاذ  افتتحت المباراة  بكلمة ترحيبية  من قبل 
نبيل عبده مدير مديرية الأن�سطة، ثم اأطلق الحكم محمد 
بالحما�سة  مفعمة  اأج��واء  و�سط  البداية  �سافرة  عثمان 
والمناف�سة الريا�سية الطيبة بين فريق الهند�سة المدنية 

والمعمارية وفريق كلية الهند�سة- ق�سم الت�سالت .
اأدى  1-1  مما  انتهت المباراة بالتعادل الإيجابي 
اإلى النتقال ل�شربات الجزاء وفوز كلية الهند�سة المدنية 

والمعمارية بنتيجة ٦-٥
وكانت مباريات الن�سف النهائي قد جرت على مدار 
يومين في جو من المناف�سة القوية والم�ستوى المميز بين 
جميع اللاعبين حيث ابتداأت المباراة الأولى يوم ال�سبت 

2022 بين:  11- 5-
فريق كلية الهند�سة )ق�سم الت�سالت( وفريق كلية 

طب الأ�سنان، والتي انتهت بفوز فريق كلية الهند�سة. 
-11-6 الح��د  ي��وم  الثانية  الم��ب��اراة  ج��رت  بينما 

والمعمارية  المدنية  الهند�سة  كلية  فريق  بين:  2022م. 
وفريق كلية الطب، والتي انتهت بفوز فريق كلية الهند�سة 
المدنية والمعمارية بنتيجة -2 0 اأي�ساً. وتاأهّل كلا فريقي 

الهند�سة المعمارية والهند�سة اإلى الدوري النهائي. 

ختام بطولة الكليات بكرة القدم

اأقامت كلية الحقوق في جامعة القلمون 
علمية  رحلة  2022/11/22م.  بتاريخ 
بالأ�سخا�س  التج��ار  مكافحة  اإدارة  اإلى 
واإدارة مكافحة المخدرات. باإ�شراف كل من: 
خالد  والدكتور  الرفاعي.  يو�سف  الدكتور 

مقداد، والأ�ستاذ محمد التون�سي.
لل�سيد  بمحا�شرة  الأولى  الزيارة  بداأت 
مكافحة  اإدارة  حول  النداف  كنان  العميد 

الناظم  )ال��ق��ان��ون  بالأ�سخا�س  التج���ار 
حالت  واأق�سامها-  اأفرعها  الدارة-  لعمل 
واقعية حية في الإدارة( ثم تم عر�س فيديو 

تو�سيحي لتلك الحالت.
كما األقى المقدم ح�سام عازار محا�شرة  
تاأثيرها  )م�����س��ادره��ا-   الم��خ��درات  ح��ول 
ودور  والم��ج��ت��م��ع-  الج�سم  على  الخ��ط��ير 
انت�سار  في  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 

رحلة كلية الحقوق 
اإلى اإدارة مكافحة الاتجار بالاأ�شخا�س واإدارة مكافحة المخدرات

المخدرات وفي منعها.(
مكافحة  اإدارة  مخبر  الى  التوجه  تم  ثم 
المخدرات للتعرف على عينات اأنواع المواد 
ومعرفه  الواقع  على  وم�ساهدتها  المخدرة 

التعامل مع كل منها.
من  الأ���س��ئ��ل��ة  وط���رح  المناق�سة  تم��ت 
مع  والآراء  المعلومات  وتبادل  الطلبة  قبل 

الأ�ساتذة والخبيرين.
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�سمن الن�ساط العلمي اللا�سفي نظمت كلية 
الأعمال والإدارة يوم الخمي�س 2022/11/3م. 
المالية.  ل��لاأوراق  دم�سق  �سوق  اإلى  علمية  رحلة 
ال�ستثمار  وم��زاي��ا  ال�سوق  عمل  على  للتعرف 
فيها  التداول.�ساركت  �سا�سة  وعمل  والإدراج، 
من:  ك��ل  ب��اإ���شراف  الكلية  طلبة  م��ن  مجموعة 

الدكتور نهاد حيدر والدكتورة لنا زاهر.
المدير  ن��ائ��ب  مو�سلي  �سليمان  ال��دك��ت��ور 
مدير  ح�سن  اأ�سامة  والأ�ستاذ  لل�سوق  التنفيذي 
في  الم�ساركين  ا�ستقبلا  والإع���لام  ال��درا���س��ات 
الرحلة بالترحاب، وقدم الأ�ستاذ ح�سن تو�سيحًا 
وتفا�سيل  وال�ستثمار  الإدراج  مزايا  اأه��م  عن 
بالن�سبة  الم���الي  ال�����س��وق  في  ال��ت��داول  �سا�سة 
للم�ستثمرين. وعادت الرحلة اأدراجها م�ستمتعين 

بما حققت من معارف ومفاهيم.

رحلة كلية الاأعمال والاإدارة
اإلى �شوق دم�شق للاأوراق المالية



يوم  والإدارة   الأع��م��ال  كلية  اأقامت 
المدرج  في  2022م.   /11  /21 الثنين 
عنوان”  تحت  علمية  محا�شرة  ال�سغير  
معها”،  التعامل  واآلية  النف�سية  ال�سغوط 
فيها  تحدثت  يا�سين،  ربا  الدكتورة  األقتها 

عن مفهوم ال�سغوط النف�سية واآلية التعامل 
المعقدة  العلاجية  البرامج  وبع�س  معه، 
تناولت  كما  الموؤ�س�سات،  ت�ستخدمها  التي 
المعرفي  النف�سي  العلاج  والأمثلة  بال�شرح 
الخطط  بع�س  م��ن  ال���س��ت��ف��ادة  وكيفية 

ال�شغوط النف�شية واآلية التعامل معها
العلاجية وال�ستراتيجيات.

و�سف  تم  الم��ح��ا���شرة  خ��ت��ام  وفي 
لتدعيم  ري��خ��تر  ك���ورت  ال��ع��الم  تج��رب��ة 
�شرورة التفكير الإيجابي ل�سمان ال�سحة 

النف�سية لدى الفرد.

ا�ست�سافت كلية الأعمال والإدارة في جامعه 
القلمون حا�سنة غرفة تجارة دم�سق يوم الثنين 

2022/10/31م.
وقدَّم روّاد الحا�سنة محا�شره تحت عنوان: 
نم��اذج  عر�س  خلالها  م��ن  تم  ري���ادي،  رحلة 
والتي  رواده���ا،  قبل  من  المبتكرة  للم�ساريع 
اأعماله؛ ليجعلها نقطه  الفرد على تنمية  ت�ساعد 

انطلاق مهمة للاندماج في �سوق العمل.
ري��ادة  مركز  في  ال�سباب  الأع��م��ال  ورواد 
يعملون  �سُبّان  دم�سق،  تج��ارة  بغرفة  الأعمال 
م�ساريع  تنفيذ  على  التجارة  غرفة  من  بدعم 
�سغيرة ريادية في مجال القت�ساد وال�سوتيات 

والت�سويق الإلكتروني.

محا�شرة فريق حا�شنة
غرفة تجارة دم�شق بعنوان )رحلة ريادي(
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على  بقدرتها  الح��ي��اة  اأ�سكال  نظم  تمتاز 
على  اأو  الداخليِّ  النمو  عبر  وال�ستدامة  البقاء 
)عند  بالن�سطار  تكاثرها  ث��م  وم��ن  �سطحها، 
الخبز(  خميرة  فطر  )عند  بالبرعمة  اأو  الجراثيم( 
التكاثر  اأ�سكال  وتتنوع  نعرفه.  كما  بالولدة  اأو 
التقطيع  نم��اذج  اإلى  الح��ي��اة  قيد  على  للبقاء 
والتكاثر  الأب��واغ  وت�سكيل  اللوؤلوؤ(  محار  )عند 
البكريِّ  والتكاثر  الف�سائل(  )ت�سكيل  الخ�شريِّ 
البوي�سة  )تنامي   Parathenogenesis
لكائن جديد بدون اإخ�سابٍ بنطفة ذكرية( والتكاثر 
بوي�سة(  مع  نطفةٍ  اتحاد  )عبر  المتنوع  الجن�سيُّ 
عند   Hermaphroditism الخنث  وحالة 
)لديها  الم�سكن  وحيدة  الجن�س  ثنائية  الكائنات 
وتكاثر  معاً(،  واأنثوية  ذكرية  تنا�سلية  اأع�ساء 
الفيرو�سات �سمن خلايا حية )ل تُعدُّ الفيرو�سات 

من اأ�سكال الحياة(.
القدرة  لديها  الع�سوية  الجزيئات  بع�س  اإنَّ 
 DNA على الت�ساعف )مثل مادة الوراثة الدنا
الحياة(،  �شرُّ  الُجزيئيِّ  �سلوكها  في  يَكْمُنُ  التي 
وحداتٍ  تجميع  عبر  بالحركة  واإنما  بالنمو  لي�س 
معاً  وربطها  )نوكليوتيدات(  �سغيرةٍ  بنيويةٍ 
المح�سة  ال�سدفة  لكن  م�سابهة.  ن�سخٍ  �سكل  على 
البيولوجي  الإلهام  معهد  في  تظهر  اأن  �ساءت 
الهند�سي في جامعة هارفارد )بو�سطن(، ومركز 
بحوث ال�ستك�ساف وق�سم علوم الحا�سوب، حيث 
ا�ستطاع الباحثون اأن يُظهروا اأنَّ تجمعات خلوية 
مرحلة  في  �سفدعٍ  من  مُ�ستخل�سة  متمايزة  غير 
في  حرة  وتركها   ،Development التنامي 
 ، جينيٍّ تحويرٍ  وبدون  منا�سبٍ  ا�سطناعيٍّ  و�سطٍ 
اأن تقوم بتجميع خلايا حرة اإلى تجمعات  يمكن 

الح��رك��ة،  على  وق����ادرة  الأ���س��ل  ت�سبه  خلوية 
قادرة على تجميع خلايا حية جديدة  والأخيرة 
بالأ�سل،  �سبيهةٍ  جديدة  خلوية  تجمعاتٍ  اإلى 
التجمعات  لهذه  المت�سل�سل  التكاثر  تم  حيث 
ال�سطناعيِّ  ال��ذك��اء  وبا�ستعمال  الخ��ل��وي��ة. 
ممكناً  اأ�سحى   ،Artificial Intelligence
تكاثريةٍ  بقدرةٍ  تمتاز  خلوية  تجمعات  ت�سميم 
لم  حركيتها.  م��ع  مفيداً  عملًا  ذُ  وتنفِّ اأف�����س��لَ، 
تاريخ  في  اإطلاقاً  التكاثر  من  النوع  هذا  يُذكر 
الب�شرية حتى تاريخه، ولم يخ�سع لم�سار التطور 
Evolution عبر زمنٍ �سحيقٍ جداً، ولم يُلاحظ 
اأطلق  ولقد  بعد.  م��ع��روفٍ  ح��يٍّ  ك��ائ��نٍ  اأيِّ  عند 
الت�ساعفُ  م�سطلح  التكاثر  من  النوع  هذا  على 
عن  يغيب  األ  يجب   .Kinematic الَح��رَكِ��يِّ 
دفيٍن  لمخزونٍ  الحية  الكائنات  امتلاك  اأذهاننا 
من الجهد التكيفيِّ على جميع م�ستويات التع�سي 
اأو  ، بما ي�سمح باإمكانية التدخل اليدوي  البنيويِّ
اأ�سكال  م�سار  لحرف  )الموؤتمت/المحو�سب(  الآليِّ 
، نحو اأ�سكالٍ وظيفية تختلف  التنامي البيولوجيِّ
اأ�سلها الطبيعي. ي�سمل ذلك قدراتُ نموِّ  كلياً عن 
الحيّ  الكائن  ج�سم  عن  بعيداً  الأع�ساءِ  و�سيانةِ 
التجديد.  اإعادة  اإطلاق حرية  اأو  مثلًا(،  )الإن�سان 
�سيوان  وزراع���ة  ت�سميمُ  ممكناً  اأ�سحى  فلقد 
لزراعته  الب�شريّ،  الج�سم  خارج  الب�شرية  الأذن 
اأع�ساءٍ  بداءاتِ  ت�سكيلُ  ممكناً  اأ�سبح  كما  لحقاً. 
Organoids بيولوجية من خلايا جذعية في 

المختبر وذلك بدون اأيِّ تعديلٍ جينيّ.
بعزل  هارفارد  جامعة  في  الباحثون  قام 
 Pluripotent خلايا جذعية متعددة القدرات
لجنين  الح��ي��واني  القطب  م��ن   Stem Cells

الت�شــاعـفُ الَحرَكِــيُّ 
Kinematic

تخليقُ اأ�سكالِ الحياةِ البدئيةِ في المختبر: 

ثم   ،Blastula الأريم���ة  مرحلة  في  ال�سفدع 
حرارة  بدرجة  خفيف  ملحيٍّ  محلولٍ  في  و�سعت 
�سكل  على  تُركت  �سواءٌ  �ساعة؛   24 °Cلمدة   14
كتلة خلوية اأو خلايا حرة منف�سلة، فاإنها تتحد 
 3000  ≈( كروياً  ج�سماً  وتُ�سكل  بع�سها  مع 
خلايا  اإلى  ال�سطحية  خ��لاي��اه  تتمايز  خلية(، 
القدرة  ولها  اأي��امٍ   3 خلال  اأه��داب  ذات  ظهارية 
على  اعتماداً  الدورانية  والحركة  ال�سباحة  على 
لتجاه  والموجهة  المتنا�سقة  اأهدابها  �شربات 
في  الح��يِّ  البدائيِّ  الج�سم  لهذا  اللولبية  الحركة 
 14-10 مدة  ذلك  في  وت�ستمر  المائي،  الو�سط 
مفردة  خلايا  اإلى  ب��الن��ف��راط  ت��ب��داأ  ث��م  ي��وم��اً، 
والطاقة  الحياة  م�سادر  تبداأ  حالما  والتفكك، 
و�سع  وعند  ال�سنعيّ.  الو�سط  من  بالن�سوب 
ال�سابحة  الخلوية  التكتلات  هذه  من  ج�سماً   12
نف�س  من  ح��رة  جذعية  خلايا  يحوي  و�سط  في 
الخلايا  بتجميع  تقوم  فاإنها  )الأ�سل(،  الم�سدر 
جديدة  �سابحة  كروية  تكتلات  وتخليق  المفردة 
الجديدة  الذرية  هذه  ف�سلت  لقد  اأي��ام.   5 خلال 
المتخلقة وو�سعت في اأو�ساطٍ فيها خلايا جذعية 
حرة )50-150 خلية ملم2(، فاإنها تعمل على 
تجمعات  من  جديدة  ذري��ةٍ  وتكوين  تجميعها 
كروية �سابحة جديدة وهكذا. لوحظ اأنَ التجمعات 
الكروية هذه تحافظ على هذا ال�سلوك، لكن لوحظ 
الذرية  وعدد  حجم  اأنَّ  منها،  جديدٍ  جيلٍ  كل  مع 
�سغيرة  ت�سبح  الذرية  اأن  لحد  يتناق�س  الناتجة 
�سابحة  كروية  متع�سية  اإلى  تتنامى  ول  الحجم 

ويتوقف الت�ساعف )التكاثر( )�سكل 1(. 
اأول  بناء  الباحثون  ا�ستطاع  فقد  وهكذا 
على  وبناءً  الت�ساعف.  على  ق��ادرٍ  حيٍّ  روب��وت 

نستعرض في عُجالةٍ شذوذاً عن ناموس الخلق أو بالأحرى نستلهم من 
الحياة أصل الحياة!

عند  والوظيفة  البناء  وحدة  المتنوعة،  الحياة  أشكال  في  الخلية  تُعدُّ 
وحيدات الخلية وعند عديدات الخلايا، بدءاً بعالم الجراثيم وانتهاءً بأعقد بنية 

د.عبدالبا�ضط الم�ضلَّمحيوية على هذا الكوكب، الإنسان.
كلية الطب الب�شري



نماذج  و�سعت  فقد  التجريبية،  المعطيات  تلك 
خوارزمية تطبيقية ذات دارات اإلكترونية منا�سبة 
لت�سكيل بنيات بيولوجية مثل ج�سمٍ كرويٍّ له فم 
 Pac-Man ال�سهيرة  الكمبيوتر  بلعبة  �سبيه 
مرجع  )التفا�سيل   )2 )�سكل  التكاثر  على  قادرٍ 
 Biohybrid 5(. اأو مثل �سمكةٍ حيوية هجينة
Fish قادرة على ال�سباحة )�سكل 3( )التفا�سيل 
اأن��ه  ال��ب��اح��ث��ون  ي���رى  الخ��ت��ام  6(. في  م��رج��ع 

التكاثرية  البنيات  ه��ذه  ا�ستخدام  ب��الإم��ك��ان 
والتلوث  الأوب��ئ��ة  من  الحماية  في  الملليمترية 
اأن  يبقى علينا  الراهن.  المناخي  والتبدل  البيئي 
نفهم ال�شروط التي يمكن من خلالها التحكم بها 
وتوجيهها واإيقافها والمغالة بها. البع�س يراها 
اأو  مبهرة/فاتنة والبع�س الآخر قد يراها مقلقة 
الممكن  من  »هل  الباحثون  يقول  مخيفة.  حتى 

ا�ستخدامها لإنتاج لقاح بال�شرعة الممكنة؟«
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�سكل1-. الت�ساعف الحركيُّ الذاتيُّ العفوي. A. تجمع خلايا جذعية معزولة من جنين )اأريمة( ال�سفدع في �سائلٍ ملحيّ على �سكل اأج�سامٍ كروية عدد خلاياها ≈ 3000 خلية. 
ت�سكل الخلايا ال�سطحية اأهداباً بعد 3 اأيامٍ وت�سبح قادرة على ال�سباحة. B. اإذا و�سعت الأج�سام النا�سجة في اأو�ساطٍ زراعة فيها خلايا جذعية ≈ 60000 خلية، فاإنها تقوم بدفع 
وتجميع الخلايا على �سكل تجمعات خلوية عدد خلايا الواحدة على الأقل 50 خلية )C و D(. وتتنامى الأخيرة اإلى اأج�سامٍ كروية مهدبة و�سابحة )E(، واإذا اأُ�سيف اإليها المزيد من 
الخلايا الجذعية الحرة، فاإنها تعمل على تخليق تجمعات خلوية كروية جديدة، اأيّ ذرية جديدة )F(. وهكذا تقوم الأ�سلاف )p( Progenitors ببناء الذرية )o(Offspring ، وتتحول 
الأخيرة اإلى �سلفٍ جديد وهكذا. يمكن تعطيل هذا الم�سار الت�ساعفي التخلقي عبر التوقف عن اإ�سافة خلايا جذعية جديدة منف�سلة. وبح�سب ظروف التجربة، فاإنَّ اأف�سل ظروف الت�ساعف 
الم�ساهدة، هو تخليق جيلين ثم التوقف. يعتمد احتمال التوقف )α( اأو الت�ساعف )α-1( على مجال درجة الحرارة المنا�سبة لأجنة ال�سفدع طبيعياً وتركيز الخلايا الجذعية المنف�سلة 

وعدد و�سلوك المتع�سيات الكروية المتخلقة وحركيتها، وكذلك لزوجة المحلول وال�سكل الهند�سيَّ لوعاء زراعة الخلايا وربما له علاقة بتلوث و�سط الزراعة.
�سكل2-: خلايا جذعية �سابحة متحركة على �سكل Pac-Man )لون زهر( تقوم بالت�ساعف عبر تجميع لمة خلوية كروية )لون اأخ�شر(.

�سكل3-: نموذج �سمكة حيوية هجينة مركبة من خلايا جذعية قلبية ب�شرية موؤلفة من طبقتين من الخلايا الع�سلية لها القدرة على ال�سباحة عبر النقبا�س والنب�ساط المتنا�سقين.

�سكل1

�سكل3�سكل2
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تقييم اإح�شائي لنتائج ت�شخي�س 
و معالجـة ا�شطــرابـات الجهـاز 
المـا�شـغ لـ  112 حالـة مر�شيـة

اأ.د. عمر العادل
عميد كلية طب الاأ�ضنان

هذا بحث مقدم لليوم العلمي لكلية طب الأسنان، تم تعديله ليستوي 
بحجم مقالة نرجو أن يجد فيها القارئ غير المتخصص ما يفيده.

تحديد شدة الإصابة و درجتها:
تم تحديد شدة الإصابة ودرجتها، بخطة استقرائية وترميز لأقسام الفحص 
العلامات  ودراسة  مرضية،  حالة   )112( لـ  الرموز  جمع  وبعد  السريري، 
كانت  الحركة،  وسعة  المفصلية  والفرقعة  والحركية  والمفصلية  العضلية 

النتيجة كالآتي: 

الحالت  ن�سف  اأن   )1( الجدول  من  نلاحظ 
في  ك��ان  بينما  ال�����س��دة،  متو�سطة  كانت 
)اأكثر  ال�سديدة  الإ�سابات  الثانية  الدرجة 
بن�سبة  الخفيفة  والإ�سابات  الثلث(.  من 

)ال�سد�س تقريبا(.

العينات:
لكل  وعددهم  المر�سى  اأعمار  بت�سنيف 
بالدرا�سة  ا�ستمرت  التي  الحالت  وعدد  فئة 
الإ�سابة  اأن  الدار�س  لحظ  �سنوات،   6 لمدة 
 31 بين  الأعمار  في  اأ�سا�سي  ب�سكل  ترتكز 
ثم   50 –  41 بين  الأعمار  ثم  �سنة   40  –
 –  20 بالأعمار  واأخ��يرا   60  -51 الأعمار 

 .30
مري�ساً  الدرا�سة)33(  م��ن  ا�ستبعد  لقد 
لأ�سباب فيها  التبا�س تم ت�سخي�سها بال�ستعانة 

بالأخ�سائيين.
الجن�س و العمر:

لقد تم تقييم المر�سى بح�سب الجن�س والعمر، 
وكانت النتائج على وفق الجدول )2(:

الإ���س��اب��ة  ن�سبة  اأن   )2( الج����دول  ي��وؤك��د 
عند  اأعلى  دوم��ا  الما�سغ  الجهاز  با�سطرابات 
الإناث، بالمقارنة مع الذكور ولكافة الأعمار، كما 
ترتفع  الإ�سابة  اأن  اإل  الدرا�سات.  معظم  في  جاء 
 20 ال�سغيرة  الأعمار  في  اأكبر  ب�سكل  الإناث  بين 
– 30 �سنة و 31 – 40 �سنة حيث تقارب الن�سبة.

الأعرا�س:
الفح�س  بح�سب  الح����الت  ت�سنيف  تم 

ال�شريري والت�سخي�س في الجدول )3(:



الن�سبة المئوية%عدد الحالتال�سدة
14.28 %16درجة خفيفة

50.89 %57درجة متو�سطة

34.82 %39درجة �سديدة

100 %112المجموع

جدول )1( ت�سنيف الإ�سابة ل� 112 مري�س

المجموع51 - 60 �سنة41 - 50 �سنة31 - 40 �سنة 20  - 30 �سنة
315121444ذكور

623221768اإناث

9383431112المجموع

جدول )2( فئات الأعمار بح�سب الجن�س ل� 112 مري�س م�سابين با�سطراب الجهاز الما�سغ

المجموععدد الذكورعدد الإناثالت�سخي�س
422870اآلم ع�سلية ت�سنج

211536اآلم مف�سلية فرقعة مف�سلية

527اآلم راأ�سية قفوية- جانبية

325خلوع مف�سلية

437ان�سحال الأ�سنان )�سديد(

325�سوء اإطباق الأ�سنان )�سديد(

جدول )3( نتائج الفح�س ال�شريري للجن�سين

الن�سبةعدد المر�سىنوع المعالجة
%112100ن�سائح واإر�سادات

%8979جهاز رفع ع�سة

%8576�سحل انتقائي

%8273تمارين وتاأهيل

%1412.5م�سكنات – مهدئ – مرخيات ع�سلية

%98معالجة فيزيائية

%76معالجة بالتعوي�س

%32.7معالجة بالتقويم

%21.7حقن ع�سلي

00حقن مف�سلي

جدول )4( اأنواع المعالجة المطبقة على المر�سى و عددهم

على  بالإ�سابة  الإن��اث  تفوق  فيه  ويظهر 
الآلم  واأن  الأعرا�س،  لجميع  بالن�سبة  الذكور 
الع�سلية اأكثر ظهوراً من الآلم المف�سلية بن�سبة 
ال�سعف تقريبا. ولقد بدا في هذه الدرا�سة باأن 
ن�سبة وجود الآلم الراأ�سية والقفوية قليلة جدا 
ال�سابقة،  الأ�سا�سية  الأعرا�س  مع  بالمقارنة 
للاأعرا�س  التفريقي  الت�سخي�س  و�سع  وبعد 
ت�سيب  التي  الأخ��رى  الأمرا�س  ت�سببها  التي 
وجود  ن�سبة   )3( بالجدول  يتبين  و  المنطقة. 
يرافق  ما  غالبا  ال��ذي  ال�سديد  ال�سني  ال�سحل 
والنهاري  الليلي  باأنواعه  الأ�سنان  �شرير 
واأحيانا مع  والمترافق بقوى ع�سلية وا�سحة. 

وجود �سوء بالإطباق.

زمن ظهور الأعرا�س:
يظهر من خلال جدول زمن ظهور الأعرا�س 
المر�سى  من   45.53% اأن  الباحث  اأعده  الذي 
الفرقعة  اأو  ك����الآلم  الأع��را���س  م��ن  ي�سكون 
يكترثون  ل  لكنهم  و  كلاهما،  اأو  المف�سلية 
الأع��را���س.  ه��ذه  وج��ود  م��دة  تطول  عندما  اإل 
وتت�ساوى بقية الفترات الزمنية تقريبا بالن�سبة 
الأعرا�س قبل المعالجة، ول تعطي  لزمن ظهور 

اأي دللة وا�سحة. 

الفح�س ال�سريري:
بدرا�سة حالة الأقوا�س قبل اإجراء المعالجة 

تبين:
الم�سابين  الم��ر���س��ى  م��ن   50% اأن 
يدل  ه��ذا  و  كاملة،  الفكين  اأ�سنان  لديهم 
الإ�سابات  ح��دوث  الممكن  م��ن  اأن��ه  ع لى 
معالجات  وج��ود  ب��دون  الما�سغ  بالجهاز 
والأج��ه��زة  والج�����س��ور  كالتيجان  �سنية: 
النتباه  وجب  لذلك  المختلفة؛  المتحركة 
اإلى المعالجات التقليدية )الح�سوات( وكذلك 
ت�سبب  قد  التي  وم�ساكله  ونوعه  الإطباق 

الختلال الوظيفي للجهاز الما�سغ.

المعالجات:
اأهمية  بح�سب  المعالجات  ت�سنيف  تم  لقد 
تطبيقها على المر�سى فكانت النتائج على وفق 

الجدول رقم )4(:

المناق�سة:
على  اأ�سا�سي  ب�سكل  الم��ع��الج��ات  ت��ترك��ز 
المر�سى،  لكل  والإر���س��ادات  الن�سائح  اإعطاء 
من  للتخل�س  الع�سة  لرفع  الأج��ه��زة  وو�سع 
في  اإ�سعافي  ب�سك ل  الع�سلي  والت�سنج  الألم 

عمل  الثالثة  المرتبة  في  ثم  الح��الت،  معظم 
الإطباقي،  التحليل  بعد  النتقائي  ال�سحل 
%75 من الح��الت، وه��ذا ما يوؤكد  وذل��ك في 
اأ�سباب  لإزالة  كاإجراء  المعالجات  هذه  اأهمية 
التما�س  عن  الناجم  الألم  و  الع�سلي  الت�سنج 

المبكر والإعاقات اأثناء اإجراء الحركات وكانت 
ن�سبيا؛  قليلة  الفيزيائية  والمعالجات  الأدوي��ة 
تطبيق  كان  لقد  و  م�ساعدة.  معالجات  لأنها 
الحقن الع�سلية نادرا اإل في حالت خا�سة من 
الت�سنج الع�سلى ال�سديد ال�شرر. )حالتين فقط(. 



عدد الجل�ساتالن�سبة %عدد المر�سىالمدة بال�سهر
4 - 198%5 – 1

8 – 14237%10 – 5

12 – 12926%15 – 10

اأكثر من 15%3229أكثر من 12
%112100المجموع

جدول )5( المدة الزمنية للمعالجة للمر�سى و عدد الجل�سات ل� 112  

جدواه  لعدم  المف�سلي  الحقن  تطبيق  يتم  ولم 
العلاجية واإنذاره ال�سيئ. 

يبين الجدول رقم )5( المدة الفعلية للمعالجة 
وعدد الجل�سات لجميع الحالت.

الزمنية  الم��دة  اأن   )5( رقم  الج��دول  يبين 
خلال  تمت  المر�سى  لمعظم  للمعالجة  الفعلية 
مدة ثمانية اأ�سهر تقريبا، و لكن ن�سبة المر�سى 
الذين تم �سفاوؤهم خلال اأربعة الأ�سهر الأولى ل 
يتجاوز 9 بواقع %8 اأي اإنه ل بد من متابعة 
وقد  التام.  ال�سفاء  لح�سول  طويلة  لمدة  الحالة 
المر�سى  ن�سبة  كانت  اإذ  ال�سنة،  المدة  تتجاوز 

%29 وبواقع اأكثر من 15 جل�سة. 

علامات الفتح والإغلاق : 
والإغ��لاق  بالفتح  التغيرات  جميع  رُ�سدت 
على  النتائج  وكانت   112 ال�  الح��الت  لجميع 

وفق الجدول رقم )6(:
ن��لاح��ظ م��ن خ��لال الج���دول ب���اأن جميع 
ا�ستفادوا من المعالجة حيث  المر�سى تقريبا 
 –  20 زم��رة  اأي  المحدود  الفتح  ن�سبة  قلت 
40 ملم و كذلك قلت ن�سبة   - 31 30 ملم و 
ملم   60  -51 زمرة  اأي  الزائد  الفتح  حالت 
المر�سى  ع��دد  كبيرة  بن�سبة  ازداد  حين  في 
بالفتح الطبيعي المعقول اأي زمرة 41 – 50 
 .51.8% المر�سى  ن�سبة  كانت  حيث  ملم 
اأجهزة  بف�سل  وه��ذا   76.8% اإلى  وارتفعت 
النتقائي  وال�سحل  المختلفة  الع�سة  رف��ع 
اإزالة  على  تعمل  التي  المعالجات  من  وغيره 

الألم والت�سنج الع�سلي.

ت�سنيف الأعرا�س:
الأعرا�س  ت�سنيف   )7( رقم  الج��دول  يظهر 
وبعد  مبا�شرة  المعالجة  قبل  حالة   )112�( ل� 

المراقبة:
المعالجة  قبل  المر�سى  يو�سح الجدول عدد 
وعددهم مبا�شرة بعد المعالجة وبعد مدة مراقبة 

تمتد لمدة فوق ثلاث �سنوات.
و يتو�سح باأن جميع الأعرا�س المذكورة 
تناق�ست بعد المعالجة بن�سبة جيدة، وخا�سة 
الحركة،  وتح��دد  الح��رك��ة،  و�سعوبة  للتعب، 
اأهمية  على  يدل  مما  الحركة،  اأثناء  والآلم 
المعالجة، وباأنه يجب متابعة  المري�س دوما، 
ا�ستمر   الطويلة  المراقبة  بعد  اأن��ه  نلاحظ  اإذ 
انتهاء  رغم  كبيرة،  بن�سبة  الأعرا�س  تناق�س 
مدة العلاج وهذا يدل على اأهمية معرفة ال�سبب 
و ت�سخي�سه، واأما الحالت التي لم يح�سل فيها 
�سفاء اأو تح�سن فقد حولت اإلى الخت�سا�سات 

الأخرى المنا�سبة.
ال�سحل الإنتقائي:

نتائج ال�سحل النتقائي يبينها الجدول رقم )8(.
باأن حوالي %50 من المر�سى و عددهم 
ذلك  و  الأع��را���س،  م��ن  تماما  �سفي  ق��د   85
 4 ن�سبيا  قليلة  ون�سبة  النتقائي  بال�سحل 
اأي  عندهم  يح�سل  لم   4.7% اأي  مر�سى 
ال�سحل  اأهمية  على  اأي�ساً  يدل  هذا  و  تح�سن، 
باأعرا�س  الم�سابين  للمر�سى  النتقائي 
ي�سخ�س  والتي  الما�سغ،  الجهاز  ا�سطرابات 
ح�سوات  اأو  الإعاقات  اأو  المبكر  التما�س  فيها 
اإن كل  اإلخ.   ... اأو تيجان وج�سور �سيئة  عالية 
الإطباقي  بالتحليل  ت�سخ�س  الح��الت  هذه 
اأو  الآني  الع�سلي  ال�سترخاء  ح�سول  بعد  و 
با�ستخدام اأجهزة رفع الع�سة المختلفة وطبعا 

با�ستخدام المطابق.

درجة الإ�سابة:
المئوية  الن�سبة   12 رق��م  الج���دول  يبين 
لدرجة الإ�سابة ل 112 مري�س خلال المعالجة 

النهائية و بعد المراقبة الطويلة.

الحالت  عدد  الج��دول  خلال  من  لنا  يظهر 
التي لي�س لديها اأي اأعر�س بعد المعالجة و هي 
بحدود %46.4 اأي 52 مري�س من اأ�سل 112 
و هي ن�سبة جيدة و اأن ثلث الحالت هي اإ�سابات 
و  المتو�سطة  الحالت  ن�سبة  تدنت  بينما  خفيفة 
ال�سديدة للحد الأدنى بحدود 6-%7 لكل منهما 
و يجب اأن ل نن�سى اأن هنالك حالت ا�ستمر فيها 
التح�سن حتى بعد المعالجة و ن�سبتها قليلة 7% 

و لكن بدون غياب عامل للاأعرا�س.

الخلا�سة:
الدرا�سة  ه��ذه  م��ن  ال��ه��دف  ك��ان  لقد   
ال�سطرابات  �سدة  و  مقدار  و  ن�سبة  تحديد  هو 
الوظيفية للجهاز الما�سغ قبل و بعد المعالجة و 

درا�سة جميع الأعرا�س.

قورنت  و  �سنوات   6 الدرا�سة  ا�ستمرت  لقد 
حيث  المعالجة.  بعد  و  قبل  بع�سها  مع  النتائج 
العلامات  و  الأعرا�س  �سدة  في  انخفا�س  ظهر 
)مف�سل  الما�سغ  الجهاز  ل�سطرابات  ال�شريرية 

– ع�سلات(.
كما لوحظ اأي�سا انخفا�س في �سدة الإ�سابة 
ن�سبة  كذلك  و  الأولي  الفح�س  مع  بالمقارنة 
الفرقعة المف�سلية و الت�سنج الع�سلي و ح�سا�سية 
جميع  تقريبا  و  الع�سلي  الج�س  تجاه  الع�سلات 

الأعرا�س المرافقة.
لقد تبين خلال 6 �سنوات من المراقبة   
للحالت و عددها 112 باأن %95 منها تقريبا 

�سفيت تماما اأو انخف�ست �سدة الأعرا�س.
من  مختلفة  باأنواع  المر�سى  ه��وؤلء  عولج 
المعالجات و اأهمها اأجهزة رفع الع�سة و ال�سحل 

الإنتقا ئي )تحليل الإطباق(.
و توؤكد هذه الدرا�سة الإح�سائية  على   
اأهمية الت�سخي�س ال�سحيح و الأ�سباب التي اأدت 
معالجة  اإلى  للو�سول  ال�سطرابات  ح�سول  اإلى 

�سحيحة و مفيدة للمر�سى.

Summary:
 The investigation was 

conducted to determine the 
occurrence, the frequency and 
severity of function disturbances 
of the masticatory system. The 
result of 6 years examination were 
compared with records made prior 
to treatment.

There was a significant 
reduction of symptoms and clinical 
signs of TMJ pain-dysfunction. 
Although less severe than at initial 
examination, clicking of the TMJ 
and slight muscle tenderness to 



الن�سبة %عدد المر�سى بعد المعالجةالن�سبة %عدد المر�سى قبل المعالجةملم
 30 – 20119.8%21.8%

 40 – 311816%1412.6%

 50 – 415851.8%8676.8%

 60 – 512219.7%90.8%

%10.8%32.7اأكثر من 61

%112100%112100المجموع

جدول )6( مقدار فتح الفم الأعظمي ل� 112 مري�س قبل و بعد المعالجة

عدد المر�سىالأعرا�س
 قبل المعالجة

عدد المر�سى 
بعد المعالجة مبا�شرة

الأعرا�س 
ما بعد 3 �سنوات

302212فرقعة مف�سلية

1460تعب، �سعوبة حركة

2894تحدد حركة الفتح 

39105األم عند حركة الفك 

310اآلم راأ�سية 

821ا�ستع�ساء و\اأو خلوع الفك 

جدول )7( المدة الزمنية للمعالجة للمر�سى وعدد الجل�سات ل� 112  

الن�سبة المئويةعدد المر�سى
%4249.5�سفاء تام

%1720تح�سن وا�سح

%1314.7تح�سن خفيف

%910.5تح�سن متفاوت

%44.7بدون فائدة

%85100المجموع

جدول )8( 

الن�سبة المئويةعدد الحالت�سدة الإ�سابة
%5246.4بدون اأعرا�س

%3833.2درجة اأعرا�س خفيفة +

%76.25درجة اأعرا�س متو�سطة ++

درجة اأعرا�س �سديدة 
%76.25و معندة على المعالجة +++

%87.14تح�سن م�ستمر بعد انتهاء المعالجة

%112100المجموع

جدول )12(

palpation were the most common 
clinical findings at 6 years.

 During the 6 years 95% of 
patients had few or no symptoms. 
The subjects exhibiting symptoms 
were treated by several treatment 
and by adjustment of occlusion. 

 The majority of symptoms 
were eliminated by means of 
selective grinding.
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د. تامر رفاعة
ق�ضم التمويل والم�ضارف

الم�شكلات التمويلية للم�شروعات 
ال�شغيرة والمتو�شـطة في �شـورية

العملية  في  مهماً  دوراً  والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات  تلعب 
في  تساهم  فهي  لعملها،  المناسبة  الشروط  توافر  حال  في  التنموية 
خلق فرص العمل وتخفيض مستويات البطالة ومعدلات الفقر. قامت الثورة 
القرن  خلال  وألمانيا  وانكلترا  فرنسا  في  الأخص  وعلى  أوروبا  في  الصناعية 
الثامن عشر، قامت على المشاريع المتوسطة والصغيرة، وقد بلغ مجموع 
المشاريع في الاتحاد الأوروبي بنسبة %98 وهي التي  توظف أقل من 10 
الأوربي  الاتحاد  في  ومتوسط  صغير  مشروع  مليون   20 حوالي  أي  عمال 

وهي تشغل نصف اليد العاملة في أوروبا.



ويعد تمويل الم�شروعات ال�سغيرة والمتو�سطة 
اإ�سافةً  الم�����شروع��ات،  ه��ذه  متطلبات  اأه���م  م��ن 
والت�سويقي  القانوني  كالإطار  اأخ��رى  لمتطلبات 
من  التمويل  نق�س  وي��ع��د  وال��ت��ط��وي��ر،  وال��ب��ح��ث 
الم�شروعات،  هذه  تواجه  التي  الرئي�سيّة  العقبات 
والمتو�سطة  ال�سغيرة  الم�شروعات  تواجه  حيث 
ذلك  في  ال�سبب  ويعود  متعددة،  تمويليّة  معوقات 
من  للتمويل  م�سدر  م��ن  اأك��ثر  على  لعتمادها 
التمويليّة في توفير  جهة، وتدني م�ساهمة الجهات 
اأخرى.  جهة  من  الم�شروعات  لهذه  اللازم  التمويل 
وتواجه الم�شروعات ال�سغيرة والمتو�سطة قدراً من 
ال�سعوبات في الح�سول على التمويل من الم�سادر 
الأجل،  طويل  التمويل  خا�سة  وب�سفة  الر�سميّة، 
ال�ستثمار  اأوجه  من  الم�شروعات  هذه  تُعتبر  حيث 
اأو  الأ�سول  كفاية  لعدم  وذل��ك  المخاطرة،  عالية 
اأو  ال�سمانات،  نق�س  اأو  الم��ال،  راأ���س  حجم  �سغر 
التعرّ�س لمخاطر ال�سوق، اإ�سافةً اإلى نق�س الخبرة 
والمعرفة الماليّة والإدارية والمحا�سبية لدى مالكي 

هذه الم�شروعات.
تواجه  ال��ت��ي  التمويليّة  الم�سكلات  ت��اأت��ي 
الم�����شروع��ات ال�����س��غ��يرة والم��ت��و���س��ط��ة م��ن اأه��م 

الم�سكلات ويمكن تلخي�س بع�سها في الآتي:
ل�ساحب  الماليّة  الذمة  بين  الف�سل  عدم    .1
ك�سخ�سية  للم�شروع  الماليّة  وال��ذم��ة  الم�����شروع 
معنوية م�ستقلة، مما ي�سمح لأ�سحاب الم�شروعات 
خلال  من  الخا�سة  الميزانيات  في  العجز  بتغطية 
اإلى  ي��وؤدي  مما  الم�����شروع،  ميزانية  على  ال�سحب 

�سعف الو�سع المالي للم�شروع.
2.  عدم احتفاظ معظم الم�شروعات ال�سغيرة 

عليها  تن�س  والتي  المحتجزة،  الأرب���اح  بن�سبة 
القواعد المحا�سبية، مما يُخف�س من الحتياطيات 

الماليّة وم�سادرها الذاتيّة للتمويل.
اأ�سحاب  لدى  المحا�سبي  الوعي  �سعف    .3
الم�شروعات ال�سغيرة، ويعود ال�سبب في ذلك لعدم 
لنق�س  اأو  المحا�سبة،  واأ�سول  بقواعد  معرفتهم 
مكاتب  اإلى  اللجوء  اإلى  وا���س��ط��راره��م  خبرتهم 

الُمحا�سبة الخارجيّة، مما يعني نفقات اإ�سافيّة.
لأ���س��واق  ال�سغيرة  الم�����شروع��ات  تلجاأ    .4
للتمويل  بديل  كم�سدر  الر�سميّة  غير  الئتمان 
تمويل  على  ح�سولهم  اإلى  ي��وؤدي  مما  الر�سمي، 

بتكلفة عالية وب�شروط غير ملائمة.
على  ال�سغيرة  الم�شروعات  قابلية  عدم    .5
تمتع  على  تبرهن  مُقنعة  ج��دوى  درا�سات  تقديم 
الم�شروع بالكفاءة والجدارة الئتمانيّة التي توؤهله 

للح�سول على القرو�س.
تقديم  ع��ل��ى  الم�����شروع��ات  ق���درة  ع���دم    .6

ال�سمانات كمقابل عن القرو�س الم�شرفيّة.
للم�ساريع  الم�شرفي  التمويل  يخ�س  فيما  اما 
الم�شروعات  هذه  فتواجه  والمتو�سطة،  ال�سغيرة 
من  مجموعة  الم�شرفي،  التمويل  اإلى  لجوئها  عند 
الذي  الم�شروع  في  توفرها  ينبغي  التي  ال�شروط 
ينوي الح�سول على القرو�س: كتحديد مدى قدرتها 
على تدوير راأ�س المال الم�ستثمر، ومدى توفر الإدارة 
وقد  المنا�سب.  الذاتي  الم��ال  راأ���س  وتوفر  الجيدة، 
ال�سعبة على  ال�شروط  بداأت الم�سارف بو�سع هذه 
الم�شروعات ال�سغيرة والمتو�سطة بعد ارتفاع ن�سبة 
التخلف عن �سداد  الديون المتعثرة، وزيادة حالت 
الفوائد، وارتفاع الُمخاطرة، وعدم توفر ال�سمانات 

ال�سغيرة،  الم�����شروع��ات  اأ���س��ح��اب  ل��دى  الكافية 
وخ�سو�ساً ال�سمانات من الدرجة الأولى كالعقارات 
والأرا�سي. ودفعت هذه العوامل وغيرها الم�سارف 
للم�شروعات  القرو�س  تقديم  بعدم  التم�سك  اإلى 
تلك  اإذا تمكنت من توفير  اإل  ال�سغيرة والمتو�سطة، 
ال�سخ�سية  ال�سمانات  تقديم  وبخا�سة  ال�شروط 
لعدم  ونتيجة  عقار،  �سهادة  اأو  ملكية  �سند  كتقديم 
توفير  من  والمتو�سطة  ال�سغيرة  الم�شروعات  تمكن 
التكلفة  لتحمّل  �ست�سطر  فاإنها  ال�سمانات،  تلك 
العالية وال�شروط غير الملائمة للتمويل من الم�سادر 
غير الر�سمية. مما يرهق ميزانياتها وي�ستقطع الجزء 

الأكبر من اأرباحها.
واأخيراً في �سوء ماتقدم من م�سكلات تمويلية 
يجب  والمتو�سطة  ال�سغيرة  الم�ساريع  منها  تعاني 
على الحكومة ال�سورية تبني خطة عمل طويلة الأجل 
تت�سمن تن�سيقاً عالي الم�ستوى من كافة الوزارات 
ال�سغيرة  ب��الم�����شروع��ات  للنهو�س  وال��ه��ي��ئ��ات 
ا�ستمرار عملها، والعمل  والمتو�سطة، بحيث ت�سمن 
تعاني  التي  التمويل  لم�سكلة  حلول  اإي��ج��اد  على 
والبحث  والمتو�سطة،  ال�سغيرة  الم�شروعات  منها 
�سيا�سات  واعتماد  ج��دي��دة،  تمويل  م�سادر  عن 
الم�سارف  م��ع  بالت�سارك  ت�سجيعية  ائتمانيّة 
�سمان  وهيئة  التمويل،  وموؤ�س�سات  العاملة، 
مخاطر القرو�س، واإدخال فكرة القرو�س المجمعة 
ت�سجيعية  حوافز  وتوفير  تمويلها.  لُم�سكلة  كحل 
ال�ستثمار  نحو  وتوجهها  الأم��وال  روؤو���س  لجذب 
اأهمها  والمتو�سطة، ومن  ال�سغيرة  الم�شروعات  في 
وتفعيل  القرو�س  على  الفوائد  اأ�سعار  تخفي�س 
باإحداث  المتعلق  2021م.  لعام   8 رقم  القانون 
قرو�ساً  تمنح  التي  الأ�سغر  التمويل  م�سارف 
اأكثر  اإلى  ت�سل  بقيمة  المنتجين  للاأفراد  ت�سغيلية 
من 15 مليون ليرة �سورية، بكفالة اأو دون كفالة، 
العقود  كافة  على  الر�سوم  جميع  من  اإعفاءات  مع 
اأو العمليات التي يجرونها مع تلك الم�سارف، بما 
في  ي�ساهم  بما  الطابع،  ور�سم  الرهن  ر�سوم  فيها 
تحقيق ال�ستفادة المالية لأكبر �شريحة ممكنة من 
�سغار المنتجين واأ�سحاب الأعمال ال�سغيرة، ممن 
غير  لكنهم  اقت�سادي،  عمل  ممار�سة  ي�ستطيعون 
قادرين على تاأمين التمويل اللازم له، مما يمكن اأن 
يخف�س تكلفة القرو�س، وي�سجع القاعدة العري�سة 
من الم�ساريع، كونها الأ�شرع بالإنتاج، وتكاليفها 
اأقل �سواء كانت تكاليف مادية اأو لوج�ستية. ونظراً 
والمعامل  الم�سانع  اإعمار  باإعادة  البدء  ل�سعوبة 
وانخفا�س  الكبير  الت�سخم  مع  بالتزامن  الكبرى، 
هذه  على  التركيز  ف��اإن  ولذلك  ال�شرائية،  القوة 
اأن يتجه بالأحوال القت�سادية  الم�ساريع يفتر�س 

نحو الأف�سل ولكن بعد فترة زمنية.
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الاأ�ضتاذ الدكتورع�بد الرزاق مع��اد
 كلية الاإعلم والفنون التطبيقية

المعا�شـرة في الفـن
المعاصرة أن يكون المرء مع الزمن الذي يعيش فيه، وتلك هي الكينونة 

المحسوسة الواقعية والموجودة بالواقع. 
والزمن فيزيائياَ هو مركبة هائلة تتحرك فيها المادة دون توقف.

    والحاضر هو الوجود الفعلي وهو نقطة التقاء الماضي والمستقبل والواقع 
الملموس الأصيل والماضي منقولاً إلى الحاضر، ويؤثر بشكل غير مباشر في جوهر 
المستقبل وإمكاناته. والعناصر التي لا تفيد إلا في الحفاظ على الحاضر ثابتاَ دون 

أن تغذي المستقبل لا تدخل في تركيب المعاصرة وتشكيلها.



اإلى  ب��ن��ظ��رة  ت��ق��دي��ره  ينبغي  ف��الم��ا���س��ي 
اأما  الما�سي.  اإلى  بنظرة  والحا�شر  الحا�شر 
للم�ستقبل.  وفقاَ  تقديرها  فينبغي  المعا�شرة 
ه��ي ح��ا���شر متطور  ف��الم��ع��ا���شرة  وع��ل��ي��ه، 
لي�س  ولكنه  اأعلى،  اإلى  يت�ساعد  ذاتي  ومتعال، 

اآخر درجة من التطور.
جهودهم  حققت  اأنا�س  هناك  ب��اأن  علماً      
واإندفاعاتهم تطوراً �سا�سعاً بمرور ع�شرات القرون، 
األفي  بعد  تاأثيرم�ستمر  الأ�سخا�س  لهوؤلء  ومايزال 

ما  وهذا  الفردية،  �سخ�سيتهم  قوة  كامل  مع  عام، 
يذكرنا بالأنبياء. ويقول عالم الجتماع الأمريكي 
دانييل بيل : الزمن حا�شر ثلاثي الأ�سكال: حا�شر 
ي�سير.  ���س��وف  وح��ا���شر  �سائر  وح��ا���شر  ���س��ار 
من  يبداأ  دائماً  فهو  اأبداً،  ينتهي  ل  م�ستمر  فالزمن 
جديد، وعلى الدوام، حتى يمكن اأن ن�سميه حا�شراً 
وتوكيد  اكت�ساف  دائماً  هو  والمعا�شر  م�ستمراً، 
اأن تعبر عن  لما هو جديد. واأن تكون معا�شراً هو 

الأفكار والم�ساعر ب�سيغة الحا�شر.

    وقال بودليير: اإن المعا�شرة تمتلك اأ�سكالً 
معا�شرة  بطريقة  الفن  يخلق  اأن  اأولها  مختلفة: 
ت�سكيلياً، من غير اأن يكون معا�شراً بالروح. وهو ما 
يقوم به المقلدون الذين يقدمون اأعمالهم بتاأثيرات 
معا�شرة، ولكنها خالية من اأي اإح�سا�س بالجوهر 
اأو ما ي�سمى بال�شرعة. و هذا ما يجعل اأعمالهم ل 
الدائم رغم كونها ممتعة بجدتها،  بالنجاح  تتمتع 
بول  قول  عليهم  ينطبق  وهوؤلء  ت�سكيلها.  وحداثة 
العالم مامن �سيئ ي�سبح  ال�ساخر. في هذا  فاليري 

مهجوراً ب�شرعة كالجدة اأو ظاهرة ال�شرعة.
اإنتاج  فهو  للمعا�شرة،  الثاني  ال�سكل  اأم��ا      
وهو  المعا�س.  للزمن  معا�شرة  غير  بطريقة  فن 
التقليدية،  الأ�سكال  يدخلون  الذين  على  ينطبق  ما 
مزخرفاً  المهجور،  المحلي  مع  الب�سيط  والتماثل 
روح��اً  ال��ط��راز  عتيقة  المعا�شرة  بالمو�سوعات 
بائ�سة،  ذهنية  خلفها  تخفي  وخيالً،  ومفهوماً 
على  ونوحاً  الأفق،  �سيقة  وفل�سفة  بدائياً،  وذوقاً 
القديم، وتجريحا لما هو جديد يهدد الجذور بالخطر.

    واأما ال�سكل الثالث للمعا�شرة فهو اإنتاج فن 
بطريقة معا�شرة، وفقاً للزمن الذي نعي�سه، وهذه هي 
اإ�ساءة  الفنان  وعلى  للفن،  العليا  الأ�سا�سية  المهمة 
عيوناً  يفتح  واأن  الم�ستقبل،  اإلى  الم��وؤدي��ة  الممرات 

وروىً للنا�س، ل اأن يزودهم بنظارات جديدة.
    خلا�سة القول: المعا�شرة في العمل الفني 
للحقائق  تف�سير  اأو  الجديدة،  الحقائق  ك�سف  هي 
القديمة بطريقة جديدة بانت�ساب الفنان اإلى زمنه، 
واإلى الم�ستقبل، وا�ستجابة الفن للحا�شر، واأن يكون 

ر�سالة للم�ستقبل.



الم���ري���ئ���ي  الم�������ع�������دي   ال����ق����ل���������س  داء  
 Gastroesophageal reflux

: disease)GERD(
ثم  المريء  اإلى  الفم  وال�شراب من  الطعام  -يعبر 
المعدة، حيث يت�سل بها بوا�سطة ع�سلة حلْقية ال�سكل 
الفوؤاد،  ع�سلة  اأو  ال�سفلية  المريئية  بالَم�شرة  تدعى 
تعمل كالقفل اإذ تمنع عودة اأي �سيء اإلى المريء بعد 

دخوله المعدة.
درجة  ج��دا،  �سديد  حم�س  على  المعدة  -تح��وي 
الم��اء  ك��ل��ور  بحم�س  ي��دع��ى   1،5-3،5 حمو�سته 

البروتينات  امت�سا�س  و  ه�سم  في  ي�ساعد   ،HCL
الهام  دوره  الغذائية،اإلى جانب  العنا�شر  والكثير من 

ة. في الق�ساء على الجراثيم والفيرو�سات الَمعِدِيَّ
ال�سفلية  المريئية  الم�����شرة  في  خلل  اأي  -اإن 
واأذيته  اإلى المريء  �سي�سمح برجوع محتويات المعدة 
القلَ�س  ب��داء  يدعى  ما  وه��ذا  العالية،  بحمو�ستها 
 Gastroesophageal reflux المريئي  المعدي 

)GERD(disease )ال�سكل 1(.
قاطبةً،  اله�سم  جهاز  اأمرا�س  اأ�سهر  من  -يعتبر 
 20%-30 بن�سبة  ينت�شر  حيث  اأ�سهرها،  يكن  لم  اإن 

 100 كل  من  مري�س   30-20 )بمعنى  ال�سكان  بين 
�سخ�س في ديرعطية على �سبيل المثال(.

الأ�سباب:
تعد العوامل التالية من اأهم العوامل التي ت�سبب 

عودة محتويات المعدة اإلى المريء، اأو توؤهب لذلك:
1-تناول الوجبات كبيرة الحجم.

ع�سلة  ويرخي  الفم  لعاب  يقلل  2-التدخين: 
اأ���شراره  عن  )ناهيك  المعدة  حم�س  ويزيد  ال��ف��وؤاد 

الخطرة الأخرى(.
3-بع�س مر�سى ال�سكري الذين لديهم �سعف في 

حركية المريء والمعدة.
وال�سطة  وال��ب�����س��ل  وال��ط��م��اط��م  4-النعناع 
في  ازدي��اد  موؤخراً  لوحظ  )ولذا  والتوابل  والمخللات 
الوجبات  تناول  لزدياد  نظراً  المر�س  وانت�سار  �سدة 
والمقليات   ) وغيرها  المبهّرة  والأطعمة  ال�شريعة 
)ك��ال��ف��لاف��ل وال��ب��ط��اط��ا..( وال��ك��ح��ول وال�����س��وك��ول 
الد�سمة  والم���واد  والبرتقال  كالليمون  والحمو�س 

)كالحليب والزبدة(..
5-ال�سغوطات و التوترات النف�سية.

 :Hiatus herniaالحاجز الحجاب  6-فتق 
حين يخرج جزء من المعدة عبر الحجاب الحاجز اإلى 

ال�سدر)ال�سكل 2(وله اأنواع مختلفة.
الح�سا�سية.... )CCB،اأدوية  الأدوي��ة  7-بع�س 

اإلخ(
كالحمل  ال�سدر  �سمن  ال�سغط  يرفع  ما  8-كل 
والم�سدات  الم�ستمرين  والإم�ساك  وال�سعال  والبدانة 

والنوم على البطن.

المعدي  للقل�س  ال�شريرية  العلامات  و  الأعرا�س 
المريئي  :

داء  القلَ�س المعدي  المريئي
ف اأ�سقامَه فَ طعامَه خفَّ من خفَّ

محمد عبدالرزاق ابراهيم الخطيب
الطب الب�شري/ال�ضنة ال�ضاد�ضة
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 Gastroesophageal reflux disease(GERD)
القلَس:

القَلَسُ في اللّغة:
 يقال:قلَس الرجل :خرج من بطنه طعام أو شراب ملء الفم أو دونه و ليس بقيء.

و قلَس البحرُ بالزبد: قذَف به.
و قلَست النحلةُ العسل:مجّته. 

وقلَست نفسُه:اضطربت و جاشت حتى تكاد تتقيأ.
الجسم  في  ما  عضو  محتويات  خروج  الطبي:  الاصطلاح  في  القلَس  أما 
إلى عضو آخَر )القلس المعدي المريئييتم من المعدة إلى المريء(,القلس 

المثاني الحالبي يتم من المثانة إلى الحالب(.....إلخ



نق�سد بذلك: بماذا ي�سعر اأو من ماذا يعاني اأو ماذا 
نجد عند فح�س مري�س القل�س؟

)يعبَر  اإح�سا�س حارق    : الق�س  1- حرقة خلف 
عنه اأحياناً باألم �سدري اأو �سيخ نار( يبداأ من منطقة 
حمو�سة  و�سول  نتيجة  العنق  باتجاه  ال�سدر  اأ�سفل 
بال�ستلقاء  يتحر�س  ما  واأك��ثر  الم��ريء،  اإلى  المعدة 
الكامل بعد الطعام و النحناء للاأمام، و يعتبر العر�س 

الأهم للقل�س.
ال�سوائل  اأو  الطعام  عودة   : الطعام  ارتجاع   -2
ب�سكل عفوي، وقد ت�سل حتى  المريء  اإلى  المعدة  من 

البلعوم اأو الفم في�سعر المري�س بطعمها.
3- �سعوبة البلع: يعد القل�س اأ�سيع �سبب للتهاب 
المريء المزمن وما ي�سببه لحقا من ت�سيقات توؤدي 
تترقى  ما   نادرا  و  الطعام  على  تبداأ  البلع،  ل�سعوبة 
ع�شرة  وتوجد  كما  ال�سوائل.  و  الطعام  على  لت�سبح 

البلع عند %30 من الم�سابين بداء القلَ�س.
المتكرر  الم��ريء  ت��اأذي  ب�سبب  البلع  عند  4-األم 

بالحمو�سة القال�سة.
)الخنّاق  المن�ساأ  قلبي   غير  ال�سدري  5-الألم 
المريء  ا�سطراب في حركية  نتيجة  المريئي(: يحدث 
الم���ريء(،  ع�سلات  في  م��وؤلم��ة  �سديدة  )تقلّ�سات 
 ، الق�س  عظم  خلف  كاذبة  خنّاقية  ب��اآلم  ويتظاهر 
القلب  التروية على تخطيط  ولكن دون تبدّلت نق�س 

.ECG الكهربائي
المعدي  القل�س  يعتبر  حيث  المزمن  6-ال�سعال 

المريئي من اأ�سيع م�سبباته.
والبلعوم  الفم  لحماية  اللعاب:  اإف��راز  فرط   -7

والمريء من المواد الحام�سة. 
الأ���س��ن��ان   وت�سو�س  ت��اآك��ل  و  ���س��وت  بحة   -8
والتهابات البلعوم المزمنة والأذن الو�سطى والجيوب 

الأنفية: نتيجة تاأثرها بحم�س المعدة. 
التهابات  م��ترددة:  ا�ستن�ساقية  رئ��ة  ذات   9-
رئوية متكررة ب�سبب الو�سول المعاود للمواد القال�سة 

اإلى الرئتين.
الم��زم��ن:  ال���دم  فقر  وع��لام��ات  اأع��را���س   -10
اأ�سفل  من  الأمد  طويل  النزف  ب�سبب  والدوار  كالتعب 
حجم  يتفاقم  وقد  المعدة،  بحم�س  المتاأذي  الم��ريء 

النزف م�سببا اإقياءً مدمى اأو تغوطاً اأ�سود اللون.
ت�سخي�س القل�س المعدي المريئي :

1-الأعرا�س الكلا�سيكية ال�سابقة تدل غالبا على 
داء القل�س المعدي المريئي.

الهجمة  ح��دوث  عند   : التجريبية  المعالجة   -2
با�ستخدام  المحافظة  المعالجة  نطبق  للقل�س  الأولى 
لمدة  لحقا(  )�سنذكرها  الحمو�سة  م�سادات  اأدوي��ة 
لإعادة  دافعاً  العلاج  ف�سل  ويعتبر  اأ�سبوعاً،   8-12
المر�س،  �سدة  على  دليلًا  اأو  الت�سخي�س،  في  النظر 
من  اأك��ثر  م�ساركة  اأو  ال��دواء،  جرعة  لرفع  وبحاجة 

�سنف دوائي اأو القيام بالتنظير.
3- التنظير اله�سمي العلوي :   نقوم به في حال 
تقييم مخاطية  فيه  يتم  التجريبية.  بالمعالجة  الف�سل 
المريء، وتحري وجود فتق حجابي، ووجود اأو غياب 

مري باريت )ال�سكل 3(، واأخذ الخزعات الن�سيجية في 
حال �شرورتها.

و لكن ما هو مريء باريت يا ترى ؟
اإلى  المعدة  من  الحام�سة  الم��واد  ارتج��اع  عند 
المريء، يقوم المريء بحماية نف�سه منها بتغيير خلايا 
بطانته اإلى خلايا �سبيهة ببطانة الأمعاء، فيطلق عليه 
وهو   ،Barrett΄s esophagus باريت  م��ريء 
اأن  مع  منها  الحذر  توخي  يجب  �شرطانية  قبل  حالة 

الإ�سابة بها منخف�سة للغاية.
�سغط  لقيا�س  الم����ريء:  �سغوط  قيا�س   -4
ت�سطرب  اأن  الممكن  من   )التي   المريئية  المع�شرة 
قوة  مع  توافقها  مدى  و  المتكرر(   التخري�س  نتيجة 

حركات المريء.  
5-قيا�س بيليروبين ودرجة حمو�سة المري لمدة 
24 �ساعة: يفيد في تقييم درجة ونمط تعر�س المخاطية 
عن  ويجرى  والعفجيّة،  المعديّة  للع�سارة  المريئية 
طبيعية  مخططات  لدينا  فتظهر  خا�س،  م�سبار  طريق 
اإذا كانت الحمو�سة  اأو غير طبيعية. يفيدنا في معرفة 

مرتفعة لم�ستويات اأعلى من الطبيعية.
ملاحظة هامة:   

قد توجد الحرقة ب�سكل �سليم عند البع�س و لكن 
تكرارها لأكثر من 3 مرات بالأ�سبوع يتطلب علاجها.

المعالجة :
اأول:العلاج المحافظ:

درجة   30-45 بزاوية  ال�شرير  طرف  1-رفع    
)ال�سكل4( و ل نكتفي بزيادة عدد الو�سائد فقط  تلافياً 

لحدوث النزلق الغ�شروفي. 
قدر  تخفيفه  )اأو  يلي  ما  كل  تجنب  يجب    -2

الإمكان(:  
اأو  ب�ساعتين  النوم  قبل  الوجبات  تجنب   -

ثلاث �ساعات.
مهما  الحجم  كبيرة  وج��ب��ات  ت��ن��اول  تجنب   -
كانت، ول بد من تق�سيمها الى عدة وجبات خفيفة،اأي 
باخت�سار ل لل�سبع، واأ�سوتنا في ذلك الحديثُ النبوي 
اأي  لبَهُ-  �سُ يُقِمنَ  لقيماتٍ  اآدم  ابن  »بح�سْبِ  ال�شريف: 
محالة،  ل  كان  فاإن  اليومية-،  واجباته  على  تعينه 
وكما  لنفَ�سه«،  وثلث  ل�شرابه،  وثلث  لطعامه،  فثلث 
اأهل الحكمة: البِطنةُ تُذهب الفطنة، و من خفَّف  يقول 

طعامَه خفَّف اأ�سقامَه.
والنعناع  وال��ق��ه��وة  والب�سل  ال��ث��وم  تجنب   -
والطماطم والب�سل وال�سطة والمخللات والتوابل )ولذا 
نظراً  المر�س  وانت�سار  �سدة  في  ازدياد  موؤخراً  لوحظ 
المبهّرة  والأطعمة  ال�شريعة  الوجبات  تناول  لزدياد 
والكحول  والبطاطا..(  )كالفلافل  والمقليات  وغيرها( 
وال�سوكول والحم�سيات )كالليمون والبرتقال( والمواد 

الد�سمة )كالحليب والزبدة( والم�شروبات الغازية.
على  �ساعات   3 م�سيّ  قبل  ال�ستلقاء  تجنب   -

تناول الوجبات.
يتم  )بالتدريج  والتدخين  الكحول  تجنب   -
)�سيجارتين  ال�سجائر  من  معين  عدد  عن  التخلي 

مثلا( كل اأ�سبوع(.

-تجنب الملاب�س ال�سيقة .
�سغط  يرفع  ما  وكل  الزائد  الح��زام  �سد  -تجنب 

المعدة )كالم�سدات والنوم على البطن(. 
 -تج��ن��ب الأدوي����ة ال��ت��ي ق��د ت��زي��د م��ن ارت��خ��اء 
الم��ع�����شرة ال�����س��ف��ل��ي��ة )ك��ال��ك��ودئ��ين و م�����س��ادات 
المريء  اأ�سفل  ت��وؤذي  قد  التي  الأدوي��ة  و  الأكتئاب( 

)بروفين،اأ�سبرين،ديكلوفين...(.
- تجنب ال�سغوطات النف�سية قدر الم�ستطاع: واإن 
لمفتاح ال�شر كلمة مثلما مفتاح البطن لقمة كما ورد 

في المثل ال�سعبي.
 3- تخفيف الوزن )معدة البدين دائماً ممتلئة(.

بع�س  ت��ن��اول  اأو  الم���اء  ���شرب  يمكن  كما   -4
الخ�سار و الفواكه كالتفاح للتخفيف من ح�س الحرقة.

ثانياً: المعالجة الدوائية:
في  ج��داً  مفيداً  المحافظ  ال��ع��لاج  يكون  غالباً 
تخفيف حدة المر�س، ولكن قد يتم اللجوء للمعالجات 

الدوائية في حال ال�شرورة.
المريئية  المع�شّرة  مقوّية  من  تزيد  اأ-اأدوي���ة 
قلو�سية  وتزيد  المعدة  اإف��راغ  ت�سهّل  وهي  ال�سفلية: 

المريء، واأهمّها:
Metoclopramide ، Domperidone

ب- اأدوية لتقليل اأو تعديل اأو تثبيط اإفراز حم�س 
المعدة:

هيدروك�سيد  م��ث��ل  الح��م��و���س��ة:  م�����س��ادات   -
المغنزيوم والألمنيوم .

 . Alginate حم�س الألجينيك  -
 Anti الهي�ستامينية  الم�ستقبلات  مثبّطات   -
 Ranitidine،. منها   :H2  Receptors

Famotidine
- مثبطات م�سخة البروتون PPI :وهي الخيار 

الدوائي الأف�سل في علاج القل�س، منها:  

،Esomeprazole
:Dexlansoprazole

ثالثاً: الجراحة التنظيرية: يمكن القول باأنها الحل 
اأ�سبحت في  اأنها  للتخل�س من المر�س، كما  النهائي 
المفتوحة.،  الجراحة  عن  ممتازا  بديلا  الحالت  اأغلب 
الطبيب  يقررها  التي  الخا�سة  ا�ستطباباتها  ولها 

بالتعاون مع مري�سه.
قد  توجد �سعوبة باإثبات داء القل�س بالأعرا�س 
المذكورة �سابقا، نظراً لختلاطها مع اأعرا�س لأمرا�س 
اأخرى )قلبيّة اأو تنف�سيّة..( كما راأينا، لذلك يجب اإثبات 
العلاقة ال�سببية ونفي الأ�سباب الأخرى لهذه الأعرا�س 

قبل القيام باأي اإجراء جراحي �سد القل�س.
هذا  علاج  في  الن�سبية  الب�ساطة  فاإن  كنتيجة  و 
)التهاب  الخطرة  الم�ساعفات  عن  تغني  الم��ر���س  
المريء والت�سيق ومريء باريت...( الناجمة عن عدم 

اتباع اجراءات الوقاية و العلاج المنا�سبة.
الكاتب  ويتوجه  والعافية.  ال�سحة  الله  اأدام  و 
ب�سكر خا�س للدكتور علي التجار اأخ�سائي الأمرا�س 

الداخلية العامة.



واإنّ من اأهم ما ي�ساعد الطّفل على الندماج 
للزّيارة  ة  الخا�سّ التّرتيبات  هو  ال�سنيّة،  بالبيئة 
والطّاقم،  المكتب،  على  نعرّفه  ك��اأن  الأولى، 
الممتعة  الأ�سياء  والمل�سقات، وجميع  والأجهزة، 
الأولية  المعالجة  تكون  واأن  المعالجة،  غرفة  في 
مليئة بالمرح والفكاهة، وب�سيطة ن�سبيّاً، و�شرعة 
مطمئنّاً  مرتاحاً  الطّفل  يجعل  مما  بطيئة  العمل 

قدر الإمكان. 
طرق  على  الطفل  مع  التّعامل  يعتمد  كما 
اأو  حك  ال�سّ بغاز  والتّ�سكين  )كالتّركين،  دوائيّة 
العام(  والتّخدير  النّايترو�س،  بغاز  ي�سمى  ما 
وطرق �سلوكيّة نف�سيّة، منها ت�ستيت انتباه الطّفل 
الأف��لام  بوا�سطة  المعالجة،  اأثناء  مخاوفه  عن 
والهاتف  ال�سّا�سة  على  المعرو�سة  الكرتونيّة 
على  الحاوية  المجلات  با�ستخدام  اأو  المحمول، 
الم�سوِّقة،  الهادفة  والق�س�س  الملوّنة  ور  ال�سّ
بمدحه  الأوام��ر  تنفيذ  عند  مكافاأته  اإلى  اإ�سافة 
والتّربيت  له  بالبت�سام  اأو   لفظاً،  عليه  والإطراء 
ل اأن تكون ذات  على كتفه، اأو بمنحه هديّة ويف�سّ
فائدة �سنّيّة كفر�ساة الأ�سنان، كما اأن على طبيب 
اأن يرتدي ملاب�س باألوانٍ زاهية محبّبة  الأ�سنان 
ال��رّداء  من  خوفاً  يبدي  قد  فبع�سهم  للاأطفال؛ 

ي�ستمع  واأن  التقليديّة،  الكمّامات  اأو  الأبي�س 
ويجامله  به  ويهتم  للطّفل،  باإن�سات  الطبيب 
كما  وال�سترخاء،  الطّماأنينة  نف�سه  في  ليبعث 
ال�سيّئة فعدم  اأن يتجاهل بع�س ت�شّرفاته  يمكن 
ومن  يكرّرها،  ل  الطّفل  يجعل  اأهميّة  اإعطائها 
الطّرق الأخرى المفيدة طريقة )اأخبر _ اأرِ _ نفّذ( 
الطّفل بما �سنقوم بفعله  اإخبار  والّتي تقوم على 
ومن ثمّ تطبيقه اأمامه على نموذج  واأخيراً تنفيذه 
اأبويه  عن  الطّفل  ف�سل  يفيد  وق��د  الفم،  داخ��ل 
وزيادة  الطبيب  اأوام��ر  مع  الطفل  تركيز  بزيادة 

طرق التّعامل مع الاأطفال
 في العيادة ال�شنّيّة

فاتنة محمّد �ضويد
كليّة طب الاأ�ضنان_ال�ضّنة الخام�ضة

ت
الا

مق

العقلي  لتطوّره  تبعاً  تختلف  السنيّة  العيادة  في  الطفل  أفعال  ردود  إنّ 
العالم  ويصنّف  السّابقة،  وخبراته  الطّفل  لعائلة  التّربوي  والأسلوب  والاجتماعي، 
فرانكل سلوك الأطفال في أربعة محاور: فمنهم من يرفض المعالجة رفضاً قاطعاً؛ 
فيبكي ويصرخ، ويمتنع عن فتح فمه، ومنهم من يتردّد بقبول المعالجة حيث يبدي 
الأخرى  الاتّصالات  وأنماط  الطّبيب،  مع  البصري  الاتّصال  ويتجنب  الوجه،  في  تجهّماً 
معه. وهناك من يقبلون المعالجة لكن بحذر وانتباه شديد، وآخرون يملكون علاقة 

وديّة طيّبة فيستمتعون بوجودهم في العيادة وينفّذون الأوامر بصدرٍ رحب .

الأربع  دون  الأطفال  هذا  من  وي�ستثنى  تعاونه. 
يكون  اإذ  ة  الخا�سّ الحتياجات  ذوي  اأو  �سنوات 
الأهل جزءاً من العلاج وذلك لدورهم الفعّال في 

التّوا�سل مع الطّفل. 
وبغ�س النّظر عن �سلوك الطّفل فاإنّ  اأهم ما 
يجب اأن يتّ�سم به طبيب الأطفال مع مر�ساه هو 
دق لك�سب ثقتهم، والحترام الذي يعزّز ذاتهم،  ال�سّ
وتاأمين بيئة هادئة للطّفل خالية من الألم ال�سنّي 
اأثراً  الطفل  نف�س  في  يترك  هذا  فكل  والنزعاج، 

اإيجابياً وتخيّلًا األطف عن المعالجات ال�سنيّة.



 زراعة الأ�سنان:
هي عملية  يتم فيها التعوي�س  عن الأ�سنان 

المفقودة، 

 دواعي زراعة الأ�سنان :
. اأكثر  اأو  1. .فقد �سن 

2. الرغبة في تجنب تركيب  طقم الأ�سنان.
.الرغبة في تح�سين الناحية الجمالية.  .3

بنية الأ�سنان المزروعة: 
وحدات  ثلاث  من  الأ�سنان  زرع��ات  تتكون 

مدمجة م�سكلة ال�سن كاملا : 
1. الجذر: ي�سنع من معدن التيتانيوم.

) وهو عن�شر خفيف  الوزن، مُتقبل حيويا. 
قوي ومقاوم لل�سداأ( 

يتم  هيكل  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ي  الّ��دع��ام��ة:   .2

تركيبه على الجذر لتثبيت التاج.
الأ�سنان  من  الوحيد  الجزء  هو  .التاج:   .3

الذي  يظهر بعد انتهاء التركيبة.

فوؤاد زراعة الأ�سنان :
1. يمنع تاآكل العظم.
2. يدوم مدى الٌحياة.

3. يعيد تفعيل وظائف الأ�سنان الطبيعة. 
اإن وجدت.  4. يعالج م�ساكل النطق 

5. ي�سهل عملةٌ الم�سغ.
6. يح�سن �سحة الفم.

اأجمل. 7. يمنحك �سورة ذاتٌية 

ماذا بعد زراعة الأ�سنان: 
�ساعتين   النتظار  المري�س  على  .يجب   .1
تناول  وعند  الطعام،  تناول  دون  الجراحة  بعد 

جهة  في  الم�سغ  ع��ن  الب��ت��ع��اد  يجب  الطعام 
الزرعة. ويف�سل اأن تكون الماأكولت طرية. 

اأيام  ثلاثة  لمدة  التدخين  عن  والبتعاد   .2
على الأقل.

ال)48  خ��لال  البدني  الن�ساط  ..تجنب   .3
�ساعة( الأولى.

ا�ستخدام  يرجى  اأف�سل  نتائج  لأج��ل   .4
لم�سام�س  بالإ�سافة  ناعمة  اأ�سنان  فر�ساة 

.  Chlorhexidine.
يو�سف  لذلك  باآلم  المري�س  ي�سعر  قد   .5

بع�س الم�سكنات.

متى ا�ست�سارة الطبيب:
1. .ارتفاع درجة الحرارة.

2. ال�سعور باألم �سديد في  الفك.
3. حدوث نزف اأو اإفرازات مو�سعية في  الفم.

4. ا�ستمرار الخدر.

الألآم بعد زراعة الأ�سنان: 
ب�سيط   باألم  الإن�سان  ي�سعر  اأن  الطبيعي  من 

اإلى متو�سط لفترة ل تتجاوز )10(اأيام.

 من اأ�سباب الألم:
مو�سع  في  ال��دم��وي��ة  ال��تروي��ة  نق�س   .1

الزرعة.
والأع�����س��اب  الأن�����س��ج��ة  في  الل��ت��ه��اب   .2

المحيطة بالمنطقة.
3. التحميل الإطباقي الزائد على الزرعة.

4. مر�س مناعي ذاتي.

ف�سل  لحــــدوث  ــة  ــي ــائ ــوق ال ــــــــراءات  الإج
الزرعات: 

ولكن هناك  تكون معدومة  اأن  تكاد  الن�سبة 
اإجراءات للوقاية من حدوث الف�سل:

1. .المحافظة على الوقاية التامة.
2. التاأكد من �سلامة المري�س العامة )براءته 

من ال�سكري اأو ال�سغط اأو الأمرا�س القلبية(
3. الهتمام بال�سحة الفموية.

عدة  على  الأ�سنان  زراعــة  تكلفة  توقّف 
عوامل: 

1. البلد الذي تتعالج فيه.
2. نوع مادة التاج.

. 3. .نوع الزرعة.. 
زراعة الأ�سنان من اأحدث الطرق التي تو�سل 
اليها العلم الحديث في مجال طب الأ�سنان، ويعد 

حلا �سحيا نهائيا ...

Dental Implant
زراعــة الاأ�شــنان

إعداد الطالبة : نور علي حسين - السنة الأخيرة - طب الأسنان                                                                                                                                          
   إشراف الدكتور : محمد رامز سامر جيقمور - كلية طب الأسنان 

كثيرا ما نسمع عن مصطلح » الغرسة » يتبادر إلى أذهاننا الثبات والقوة 
على  الهائل  والتكنلوجي  المعرفي  التقدم  هذا  وجود  ومع  والاستقرار... 
سطح كوكبنا ... لابد أن يواكب طبيب الأسنان هذا التطور... وتطبيق التقنيات 
ابتكر  المنطلق  هذا  من  الفموية...  بالصحة  الارتقاء  شأنها  من  التي  الحديثة 
مفهوم زراعة الأسنان... أي وضع غرسة في العظم تفاديا لمشاكل عديدة 
الثابتة....  التعويضات  في  وفشل  المتحركة  التعويضات  استقرار  عدم  من 

وتعد تقنية زراعة الأسنان التطور الأكبر في طب الأسنان.



قاعدتين  على  الألم���اني  الد�ستور  ي��ق��وم  ب��داي��ة 
فيدرالية،  دول��ة  األمانيا  اأن  هي  الأولى  اأ�سا�سيتين: 

والثانية هي النظام البرلماني..
وتعرف الفيدرالية باأنها تجمع مجموعة من الدول 

اثنتين اأو اأكثر لت�سكيل دولة جديدة، بحيث تفقد الدول 
الداخلة في التحاد اخت�سا�سها الدولي، مع احتفاظها 
الداخلية،  �سوؤونها  لإدارة  الخت�سا�سات  ببع�س 

والتنازل عن جزء منها للحكومة الفيدرالية الجديدة..

الد�شاتير الخارجية بو�شفهــــــــــــــــــا و�شفة �شحرية للديمقراطية

خالد المقداد
كلية الحقوق

بعد العدوان الأمريكي على العراق عام 2003م. تنص المادة الأولى من قرار 
العدوان  أن  على  1974م.  لعام   3314 رقم  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية 
هو استخدام القوة المسلحة من قبل دولة ضد السيادة أو الوحدة الإقليمية أو 
الاستقلال السياسي لدولة أخرى بطريقة لا تتفق مع ميثاق الأمم المتحدة، برزت 
البرلماني هو البديل الأمثل للأنظمة السياسية  دراسات عديدة اعتبرت أن النظام 
الدستور  واعتبر  استبدالها..   أو  إسقاطها،  الأمريكية  المتحدة  الولايات  تختار  التي 

الألماني الصادر في عام 1949م. هو البديل المناسب..

ت
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الد�شاتير الخارجية بو�شفهــــــــــــــــــا و�شفة �شحرية للديمقراطية

الفيدرال�ي  ن�س��اأة التح�اد  لتاريخ  والمتتبع 
اأو الدولة الفيدرالية، يجد اأنه �سكل متطور من التحاد 
الأ�سكال  من  �سكل  باأي  يعني  ل  الذي  الكونفيدرالي، 
اإلى  يهدف  واإنم��ا  فيه،  المنخرطة  ال��دول  ف��وق  دول��ة 
ال�سيا�سية  الق�سايا  بع�س  في  والت�ساور  التن�سيق 

الخارجية التي تهم الدول الأع�ساء فيه..
الأمريكية،  المتحدة  الوليات  في  حدث  ما  وهو 
�سكلت  ثم  متعددة،  م�ستعمرات  عن  عبارة  كانت  التي 
عام1781م.  في  كونفيدراليا  اتح���ادا  بينها  فيما 
دوله،  م�سالح  تحقيق  التحاد  هذا  ي�ستطع  لم  وعندما 
موؤتمر  في  جديدة  اتح��ادي��ة  �سيغة  ال��ولي��ات  ط��ورت 
اإلى  الفيدرالية  الدولة  فبرزت  لعام1787م.  فيلادلفيا 
كانت  التي  �سوي�شرا  في  الحال  وكذلك  الوجود.   حيز 
ن�سوء  تاريخ  1848م.  ع��ام  حتى  متناحرة،  قبائل 

الدولة الفيدرالية ال�سوي�شرية..
من  تطورتا  ق��د  الدولتين  هاتين  اأن  نج��د  فهنا 
التحادية، وهو بخلاف  ال�سيغة  اإلى  المق�سمة  ال�سيغة 
حتى  ب�سيطة  دول��ة  كانت  التي  األمانيا،  في  حدث  ما 
الحلفاء  وفر�س  الثانية  العالمية  الحرب  في  هزيمتها 
ال�سعور  لإ�سعاف  ك�سيغة  الفيدرالي  ال�سكل  عليها 

القومي الألماني..
المتحدة  الوليات  اأن  نجد  العراق،  اإلى  وبالعودة 
2005م.  الفيدرالي في د�ستور عام  ال�سكل  قد فر�ست 
وحولت العراق بذلك من دولة ب�سيطة اإلى دولة مركبة، 
العراق  كرد�ستان  اإقليم  نظم  2017م.  ع��ام  وفي 
ا�ستفتاء بق�سد النف�سال عن الدولة الفيدرالية، ولول 
قوة دولة المركز، والعوامل الدولية التي لم ت�ساعد على 
انف�سال الإقليم لكنا اأمام تق�سيم للعراق وظهور دولة 

جديدة  في المنطقة..

من هنا ن�ستطيع القول، اأن الفيدرالية تعتبر تطورا 
وحدويا عندما تكون اتحادا بين مجموعة دول، وتكون 
خطوة لتق�سيم الدول عندما تطبق في دولة كانت تاأخذ 

�سكل الدولة الب�سيطة.
ولذلك فاإن اأي دعوات لتطبيق ال�سكل الفيدرالي في 
�سورية اأو لبنان اأو الجزائر اأو غيرها من الدول العربية، 

هي دعوات مبطنة وتمهيدية لتق�سيم هذه الدول..
يقوم  فهو  ال��برلم��اني.  بالنظام  يتعلق  فيما  اأم��ا 
اأ�سا�سيتين: الأولى هي اأن  رئي�س الدولة  على ركيزتين 
ال�سلطة فعليا، والثانية هي  فخري، والحكومة تمار�س 
�سلطة البرلمان في حجب الثقة عن الحكومة، وبالتالي 
الثقة،  هذه  وتقت�سي  ا�ستقالتها.  تقديم  على  اإجبارها 
�شرورة ا�ستناد الحكومة على ثقة البرلمان طيلة فترة 
عند  الحكومة  توؤمنها  الثقة  وه��ذه  الت�شريعي،  ال��دور 
ذلك  يعني  نظريا  البرلمانية.  اأغلبيتها  اإلى  ا�ستنادها 

الو�سيلة الأمثل لممار�سة الحكم ديمقراطيا.
النظام  ف��ر���س  ع��ن��د  عمليا  الم��لاح��ظ  ول��ك��ن 
البرلماني والنتقال اإلى مرحلة التعدد غير المن�سبط 
الجمود  من  حالة  حدوث  هو  ال�سيا�سية،  للاأحزاب 
تعي�س  قد  لدرجة  الحكومة،  ت�سكيل  عند  ال�سيا�سي 
في  يحدث  كما  حكومة.   دون  كاملا  عاما  البلاد 

لبنان، اأو موؤخرا  في العراق..
لتاأمين  البرلمانية  الكتل  بين  التوافق  تم  واإذا 
اأغلبية ت�ستند عليها الحكومة، نجد اأن برنامج الحكومة 
على  �سيا�ستها  وتقت�شر  �سعيفا،  يكون  ما  غالبا 
للحكومة  الأ�سا�سية  ال�سمة  وتكون  الأعمال،  ت�شريف 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  وقد  واله�سا�سة،  ال�سعف  الئتلافية 
البرلماني  النظام  با�ستبدال  تنتهي  �سيا�سية  اأزم��ات 
بالنظام الرئا�سي اأو المختلط الذي يعطي رئي�س الدولة 
�سلاحيات فعلية في اإدارة الدولة، وذلك كما حدث في 
فرن�سا بعد انهيار د�ستور عام 1946م الذي �سهد خلال 
وتبني  حكومة.   24 و�سقوط  قيام  عاما  ع�شر  اثنتي 

النظام المختلط في د�ستور عام 1958م..
التون�سي  الد�ستوري  الم�شرع  فعل  ح�سنا  وهنا 
بتبنيه النظام المختلط ابتداء؛ وذلك تجنبا لما قد يرافق 
تنعك�س  �سيا�سية،  اأزمات  البرلمانيمن   النظام  تطبيق 
�سوء  من  ذلك  يرافقه  وما  الدولة،  اقت�ساد  على  �سلبا 

الأحوال المعي�سية للمواطنين.
بالمح�سلة النهائية، الد�ساتير ل تفر�س خارجيا، 
والقت�سادية  ال�سيا�سية  للظروف  نتيجة  ه��ي  ب��ل 
والجتماعية والفل�سفية التي ت�سود دولة ما في مرحلة 
ما، وبالتالي فاإن �سياغة اأي د�ستور هي �ساأن داخلي 
يكون  اأن  دون  ال�ساأن،  �ساحبة  الدولة  على  يقت�شر 
اأو منظمة دولية جانبها، لأن ما ي�سلح في  لأي دولة 
تون�س،  اأو  �سورية  اأو  العراق  في  ي�سلح  ل  بريطانيا 
فالنظام البرلماني البريطاني جاء  نتيجة تطور تاريخي 

خا�س ببريطانيا ا�ستمر لأكتر من 500 عام..



اأن  الق�سة؟... غالباً ما نجد  اإذن هذه   لماذا 
بالفعل. قد  �ساخن جداً  النا�س يجل�سون في ماء 
التحذيرية  العلامات  يلاحظون  اأنهم  المرء  يظن 
مع زيادة حرارة ظروفهم، لكن من الوا�سح اأنهم 
ل يلاحظون ذلك. نادراً ما بداأت الظروف بال�سوء 
�سوءاً بمرور  تزداد  اإنها  بل  عليه؛  اأ�سبحت  الذي 

الوقت حتى يغلي الماء... 
�سعب  موقف  على  التغلب  اأن  الموؤكد  من 
الكفاءة  م�ساعر  من  يزيد  فهو  جيد،  اأمر  مرهق  اأو 
والفعالية الذاتية، ومع ذلك هناك فرق بين التغلب 
والتحمل، فمت�سلقو الجبال يتغلبون على التحديات، 
يختاره  ما  الح��ظ،  ول�سوء  يتحملونها...  ل  لكنهم 

حدّ  ي�سلوا  حتى  التحمل  هو  النا�س  من  الكثير 
الإرهاق والنهيار تحت وطاأة ال�سغوط. 

ما هو ال�سغط النف�سي؟
كثيرة  وتغيرات  لتحديات  ي��وم  كل  نتعر�س 
ات الطق�س اإلى  ومتنوعة تتفاوت في �سدتها من تغيرُّ
نهائية  مواعيد  اقتراب  اأو  ال�سادمة،  العالم  اأخبار 
)ت�س���ليم م�س���اريع، اختب��ارات، موعد هام...(، 

اأو التلوث، اأو الزكام، اأو الحرمان من النوم....
الفي�سيولوجية  الناحية  من  ال�سغط  ويُعرَّف 

باأنه اأي تحدٍ لتوازن الج�سم. 
باأنه  النف�سية  الناحية  من  ال�سغط  يُعرَّف  كما 
يدرك  عندما  تبداأ  التي  الج�سمية  النف�سية  العملية 

ال�شغوط النف�شية واآليات التعامل معها

على  يقفز  فسوف  مغلي  ماء  في  ضفدعاً  وضعت  إذا  أنك  قديماً  قيل 
ببطء، فإن  الحرارة  درجة  بزيادة  بارد وقمت  إذا وضعته في ماء  الفور، ولكن 
الضفدع سيجلس هناك حتى ينضج. في الواقع يحدث هذا في حال واحدة 
إن  القفز؛  على  قادر  غير  يجعله  مما  بالوعاء  مثبتاً  الضفدع  كون  هي  فقط 
الضفادع ذكية جداً بحيث لا يمكن غليها حية، وستغادر قبل وقت طويل من 

تسخين الماء بدرجة كافية لطهيها.

قيل قديماً أنك إذا وضعت ضفدعاً في ماء مغلي فسوف يقفز على الفور، ولكن 
إذا وضعته في ماء بارد وقمت بزيادة درجة الحرارة ببطء، فإن الضفدع سيجلس هناك 
مثبتاً  الضفدع  كون  هي  فقط  واحدة  حال  في  هذا  يحدث  الواقع  في  ينضج.  حتى 
بالوعاء مما يجعله غير قادر على القفز؛ إن الضفادع ذكية جداً بحيث لا يمكن غليها 

حية، وستغادر قبل وقت طويل من تسخين الماء بدرجة كافية لطهيها.

ت
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د. ربا يا�ضين
كلية الاأعمال والاإدارة



يفوق  ثقيلًا  عبئاً  تفر�س  خارجية  مطالب  الفرد 
اإمكانياته اأو يتجاوزها، وفي وقت محدد.

اأنواع ال�سغوط: )ال�سكل 1(
ا�ستجابات  توجد  الإيجابية:  -ال�سغوط   1
لل�سغوط،  الف�سيولوجية  ال�ستجابة  اأو  ال�سغوط، 
الفرا�س  من  تنه�س  تجعلك  اإنها  وجيه؛  ل�سبب 
لمكافحة  المناعي  جهازك  وتحفز  ال�سباح،  في 
العدوى، وج�سمك للتحرك عندما تكون غير مرتاح، 
وتجعل نظامك الح�سي يخبرك عندما تكون جائعاً 
ال�سغوط  ا�ستجابات  ب��دون  متعباً.  اأو  ب��ارداً،  اأو 
من  الج���روح  يمكّن  م��ا  ه��ي  لأن��ه��ا  ميتاً  �ستكون 
ويدفعك  الغذائية،  الحتياجات  ويلبي  اللتئام، 
اإنها  مفتر�س...  حيوان  يطاردك  عندما  للهروب 

تعمل لإبقائك على قيد الحياة...
اأهمية  ورغم  للاأ�سف،  ال�سلبية:  -ال�سغوط   2
يمكن  ل  اأن��ه  اإل  اإيجابياً،  ال�سغوط  ا�ستجابات 
بحياتك  للنجاة  الج���ري  ب��ين  التمييز  ل��دم��اغ��ك 
التهديد  يكون  وعندما  بالحافلة..  للحاق  والجري 
فاإن ال�ستجابة لل�سغط ل تتوقف، وتوؤدي  م�ستمراً 
والمعرفية  الج�سدية  الم�سكلات  من  مجموعة  اإلى 

والنفعالية... ال�سكل)1(
م�سادر ال�سغوط:

تتنوع م�سادر ال�سغوط ب�سكل كبير، لكن يمكن 
ت�سنيفها بعدة ت�سنيفات، منها:

الهواء..  تلوث  �سو�ساء..  بيئية:  �سغوط   -  1
اإ���س��اءة.. ح��رارة.. غ��ذاء.. جهد بدني ع��الٍ.. كوارث 

)زلزال، حادث، حرب...(...
عن  الن��ف�����س��ال  اج��ت��م��اع��ي��ة:  ���س��غ��وط   -  2
اأو  بالوحدة  �سعور  اآخرين..  مع  نزاعات  ال�شريك.. 

بالنبذ.. التنمر.. ال�سعور بال�سطهاد...
الداخلية  ال�شراعات  نف�سية:  �سغوط   -  3

والحباطات.. طموحات غير واقعية..

كما يمكن ت�سنيفها اإلى: 
البيئة  ال��ي��وم��ي��ة:  الح��ي��اة  م��ت��اع��ب   -  1
مالية،  م�سكلات  م�ساك�سين،  ج��يران  ال�ساخبة، 
م�سكلات  وال��ك��ه��رب��اء،  والم��ي��اه  ال��وق��ود  نق�س 

الموا�سلات والزدحام...
ال��زواج  الحياة:  اأح��داث  في  كبير  تغيّر   -  2
من  طرد  اأو  جديد  عمل  على  الح�سول  الطلاق..  اأو 

العمل.. وفاة فرد من الأ�شرة..
التعر�س  عند  وذلك  ال�سادمة:  الأحداث   -  3
م��روري..  ح��ادث  مثل:  الحياة  في  متطرف  لح��دث 

�شرقة.. اعتداء.. اغت�ساب.. الحروب والكوراث... 
اأعرا�س ال�ستجابة لل�سغوط:

مجموعة  اإلى  لل�سغوطات  التعر�س  ي���وؤدي 
متنوعة من الأعرا�س )ردود الفعل(، منها:

الجهاز  تن�سيط  ج�سدية:  في�سيولوجية   -  1
والمحور  ال����ودي(،  )الق�سم  ال����لااإرادي  الع�سبي 
hypothalamic- الكظري  النخامي  الوطائي 
اإلى  ي��وؤدي  مما   pituitary-adrenal axis
التنف�س،  القلب ومعدل  الدم و�شربات  زيادة �سغط 

وت�سنج الع�سلات..
نق�سان  اأو  زيادة  اأداء..  �سعف  �سلوكية:   -  2
بمعدل الأكل.. اإدمان كحول اأو �شراهة في التدخين...

الخوف  مثل  الم�ساعر  ت�سمل  انفعالية:   -  3
والقلق والإحراج والغ�سب والكاآبة...

عدم  مثل  ا�ستجابات  ت�سمل  معرفية:   -  4
القدرة على التركيز.. ورود اأفكار متطفلة اأو متكررة 

اأو مَر�سيّة.. ت�شّرع في اتخاذ القرارات...
مراحل ال�ستجابة لل�سغوط:

مف�سلًا  نموذجاً   )1946( �سيلي  هانز  ق��دم 
ا�سم  هذا  على  اأطلق  لل�سغوط.  الإن�سان  ل�ستجابة 

متلازمة التكيف العامة. ولها ثلاث مراحل: 
اآليات دفاع  الإنذارية: ت�سبح  1 - ال�ستجابة 

انفعالي  موقف  لأي  الفرد  وي�ستجيب  ن�سطة  الفرد 
والبيوكيميائية،  الج�سمية  التغيرات  ببع�س  �ساغط 
تنوعت  مهما  واح��دة  تكون  تكاد  التغيرات  وه��ذه 
الجهاز  اإث��ارة  ال�ستجابة  هذه  وتت�سمن  المواقف. 
وزيادة  الأدرينالين،  واإف��راز  ال���لااإرادي،  الع�سبي 
دقات القلب، والتقرح المعدي اأو المعوي، ونق�س في 
زيادة  تكون  اأن  الدم، و�سداع ن�سفي، ويمكن  �سكر 

الن�ساط ملحوظة في هذه المرحلة.
ال�ساغطة  المواقف  ا�ستمرت  اإذا  المقاومة:   -  2
المواقف  الفرد  ويقاوم  النذارية  ال�ستجابة  تختفي 
والق�شرة  النخامية  الغدة  ن�ساط  زي��ادة  طريق  عن 
ال��ك��ظ��ري��ة ل���ي���زداد اف����راز ه��رم��وني )الأدري��ن��ال��ين 
مع  التكيف  على  ي�ساعدان  اللذين  وال��ك��ورت��ي��زول( 
التي تتاأثر في هذه المرحلة هي  المواقف، والأع�ساء 
والمعدة  الهوائية  وال�سعب  الدموية  والأوعية  القلب 

والكلى والعظام والع�سلات، والجلد والغدد والعينان.
الأق�سى،  التكيف  مرحلة المقاومة هي مرحلة 
اآلية  اأو لم تعمل  اإذا ا�ستمر عامل ال�سغط  ومع ذلك، 

الدفاع، �سينتقل الفرد اإلى المرحلة الثالثة.
ا�ستمرار  عند  ال�ستنزاف:  اأو  الإن��ه��اك   -  3
اإلى  الفرد  ي�سل  اأط��ول  لم��دة  ال�ساغطة  الم��واق��ف 
تبداأ  الم��ق��اوم��ة،  ا�ستمرار  ع��ن  فيها  يعجز  نقطة 
النخامية  الغدتان  تعجز  حيث  الإن��ه��اك،  مرحلة 
والكظرية عن ال�ستمرار بمعدل الن�ساط ذاته، عندها 
تنهار اآليات التكيف وتعود الأعرا�س الأولى للظهور 

ب�سورة اأ�سد واأخطر.
اآليات التعامل مع ال�سغوط:

ال�ستجابات  ع��لاج  ط��رق  من  العديد  ظهرت 
المنطق  على  الطرق  هذه  بع�س  تعتمد  لل�سغوط، 
العقلي الب�سيط بينما يعتمد البع�س على ت�سميمات 

علمية متقدمة.
ال�سائعة: الب�سيطة  التقنيات  من   .A

1 - التاأمل وال�سترخاء: هناك طرق عديدة 
كلها ت�سعى اإلى تحقيق حالة من الهدوء والراحة 
في  مثلًا  الفرد  يجل�س  حيث  العميقة،  الج�سمية 
لفظاً عديم  و�سع مريح وعيناه مغلقتان، مردداً 
العقل  تفريغ  ذل��ك  وراء  من  وال��ه��دف،  المعنى 
على  وتدريبه  العقل  واإعداد  ال�سترخاء  وتحقيق 

تحمل ال�سغط. 
التمرينات  ببع�س  القيام  الريا�سة:   -  2

الريا�سية واأف�سل ريا�سة هي الجري اأو الم�سي.
اأن  حديثة  اأب��ح��اث  اأظ��ه��رت  التنف�س:   -  3
اإلى  اأدت  المنتظم  الحجابي  التنف�س  ت��دري��ب��ات 
المجموعة  لدى  الكورتيزول  م�ستويات  في  خف�س 
المنتظم  التنف�س  اأهمية  اإلى  ي�سير  مما  التجريبية، 

في خف�س ا�ستجابة ال�سغط.
 – )اأ���شرة  الدعم  �سبكة  من  ال�ستفادة   -  4

ال�شغوط النف�شية واآليات التعامل معها

ال�سكل)1(: اأنواع ال�سغوط



من  لأ�سخا�س  الم�سكلة  عن  الحديث  اأ���س��دق��اء..(: 
الثقات من الأهل والأ�سدقاء اأ�سحاب التجارب. 

المتقدمة:  العلمية  البرامج  من   .B
اإدارة ال�سغط: 1 - التدريب على 

تزويد  في  للم�ساعدة  النموذج  هذا  ت�سميم  تم 
العاملين بالموارد اللازمة للتعامل ب�سكل اأكثر فعالية 
معظم  تحتوي  حيث  ال�سغوطات.  يواجهون  عندما 
يتم  اأنه  اأي  التعليمية؛  المكونات  البرامج على بع�س 
تزويد الموظفين بالمعلومات المتعلقة بطبيعة ال�سغط 
واآثاره. ومن بين التدخلات الأخرى تدريب الرتجاع 
البيولوجي biofeedback، حيث يتعلم الموظفون 
التحكم في ال�ستجابات الف�سيولوجية لل�سغوط )مثل 
معدات  بم�ساعدة  والتنف�س(  القلب  �شربات  معدل 

المراقبة الف�سيولوجية. 
2 - تدريب التح�سين �سد ال�سغط:

هو نموذج �سائع اآخر يت�سمن تقنيات معرفية 
تقييماتهم  تغيير  الموظفين على  م�سممة لم�ساعدة 

لبيئة العمل. يتكون من ثلاث مراحل متميزة: 
الم�ساركين  تزويد  يتم  الأولى،  المرحلة  في 
اإط��ار  اإلى  بالإ�سافة  ال�سغط،  ح��ول  بمعلومات 

مفاهيمي لفهم مراحل العلاج التي �ستتبع. 
الم�ساركون  يتعلم  الثانية،  المرحلة  في 
ا�ستراتيجيات  م��ن  ال��ع��دي��د  على  وي��ت��درب��ون 
�سكل  في  عادةً  تدري�سها  يتم  والتي  المواجهة، 
»عبارات ذاتية«. الفكرة وراء هذه المرحلة هي 
الأ�سخا�س غالباً ما ينخرطون في عبارات  اأن 
والتي  �سغوطاً،  يواجهون  عندما  مختلّة  ذاتية 
تاأثير  تفاقم  اإلى  المطاف  نهاية  في  ت��وؤدي  قد 
تقديم عر�س مبيعات  ال�سغط. مثلًا قبل  عامل 
»اأنا ل�ست جيداً  ال�سخ�س لنف�سه:  مهم، قد يقول 

القول  عن  وغني  الآخرين...«  اأمام  التحدث  في 
اأن ت�شريحات الذات ال�سلبية تجعل الموقف اأكثر 
ا�ستبدال  الممكن  من  لمايكنبوم  وفقاً  اإزعاجاً. 
بعبارات  ال�سلبي  ال��ذات��ي  الح��دي��ث  ه��ذا  مثل 
تقديمي  عر�س  تقديم  عند  مثلًا  وظيفية.  اأكثر 
للمبيعات، يمكن لل�سخ�س بدلً من ذلك اأن يتعلم 
يمكنك  م��رة،  كل  في  واح��دة  »خطوة  يقول:  اأن 
التعامل مع الموقف«. من المرجح اأن يكون هذا 
اأن  ويمكن  فاعلية  اأكثر  الذات  اإق��رار  من  النوع 

يكون له تاأثير مهدئ على الفرد. 
ت�سمى المرحلة الأخيرة من التدريب التطبيق. 
وا�ستخدام  تطبيق  كيفية  الم�ساركون  يتعلم  فيها 
الحياة  مواقف  في  الإيجابية  الذاتية  العبارات 
اليومية. وهذا ينطوي على تطوير الوعي بالمواقف 
والت�شريحات  مرهقة  اأنها  على  اإليها  يُنظر  التي 
الذاتية ال�سلبية التي ت�ساحب مثل هذه المواقف. 
الم�ساركون  يتعلم  ذل��ك،  م��ن  النتهاء  بمجرد 
وقد  التاأقلم.  ت�سهل  التي  ال��ذات  اأق��وال  ا�ستبدال 

الذاتية  العبارات  لهذه  المت�سق  ال�ستخدام  يتطلب 
الإيجابية ممار�سة وتجربة كبيرة. 

المعرفي: العلاج   .C
ال�سغوط،  �سد  الدفاع  اآليات  تنهار  عندما 
قد يلجاأ ال�سخ�س لم�ساعدة المتخ�س�س الذي قد 
النف�سي  العلاج  طرق  اأكثر  من  واحدة  ي�ستخدم 
نج��اع��ة، وه��ي ال��ع��لاج الم��ع��رفي وال��ت��ي تقوم 
من  ليتمكن  الفرد  تفكير  طريقة  تعديل  على 
اآلياته التي يمكنك  اأهم  التوافق مع بيئته، ومن 

ا�ستخدامها بنف�سك:
1 - المثلث المعرفي:

وال�سلوكيات  الأفكار  اأن  المعرفي  العلاج  يرى 
كل  المثلث،  زوايا  مثل  تماماً  مترابطين  والم�ساعر 

زاوية فيه توؤثر في الأخرى وتتاأثر بها. )ال�سكل 2(
 يمكنك البدء باأي زاوية من زوايا المثلث 
توؤدي  منها  واحدة  كل  لأن  يهم  ل  فالترتيب 

اإلى الأخرى.
ال�سعور  اأن  �سترى  الم�ساعر،  بزاوية  لنبداأ 
فا�سل،  اأنا  مثل  باأفكار  مرتبط  مثلًا،  بالكاآبة 
هذه  وك��ل من  اأن��ا غير مح��ب��وب...  مذنب،  اأن��ا 
الم�ساعر والأفكار يوؤثر ويتاأثر بالآخر... والتي 
�ساعات  وط��ول  كالنطواء  ب�سلوكيات  ترتبط 
النوم و�سعف الأداء... مما يوؤدي اإلى مزيد من 
ال�سعور بالكاآبة والمزيد من الأفكار حول الف�سل 
اإلى  الو�سول  من  ذلك  ويمكنك  ...اإل��خ.  والذنب 
نتيجة مهمة، هي اأن تاأثيرك في اأي من روؤو�س 
المثلث الثلاثة �ستوؤدي اإلى التاأثير في الآخرين 

وتعديلهما.
: ABCD2 - النموذج المعرفي

ق�سة  �سنحكي  المعرفي  النموذج  ه��ذا  لنفهم 
رجلين: الأول )X(، والثاني )Y(، يعملX  وY في 
�شركة واحدة، وهما متقاربان في العمر والم�ستوى 
التعليمي. خرجا بعد انتهاء �ساعات العمل عائدين 
نف�س  و�سلكا  �سيارته،  منهما  كل  ركب  البيت،  اإلى 
تعطل  الزدح��ام حتى  غاية في  كان  الذي  الطريق 

ال�سير، فكيف ت�شرف X  وY؟
بحث ال�سيد )X( عن مو�سيقى جميلة، وا�ستمع 
يحب،  ما  �سماع  في  الوقت  واأم�سى  م�ستمتعاً؛  لها 

حتى و�سل لمنزله ب�سلام!
بتوتر  ال��زح��ام  خا�س  فقد   )Y( ال�سيد  اأم��ا 
وانفعال �سديدين، وحنق من الكل؛ وهو ما اأدى اإلى 
اأن ي�ستبك مع اأحد ال�سائقين في ملا�سنة حادة كادت 

اأن تتطور اإلى ا�ستباك بالأيدي...
فما هو ال�شر في هذا التباين بين �سلوك ال�سيدين 

)X( و)Y(؟
يظهر لنا اأن الحدث )الزحام( اأدى اإلى ال�ستجابة 
)ال�ستماع اإلى المو�سيقى بهدوء اأو التوتر الموؤدي اإلى 

ال�سكل )2(: المثلث المعرفي

ال�سكل )3(: حدث - ا�ستجابة



ال�سجار(، حيث يرمز الحرف )A( اإلى الحدث، ويرمز 
الحرف )C( اإلى ال�سلوك اأو الم�ساعر الم�ساحبة اأو ردة 
فعل الإن�سان حيال ذلك الحدث، �سواء كان رد الفعل 

ملائماً اأو غير ملائم. )ال�سكل 3(
 )Albert Ellis( لكن نظرية األبرت اإلي�س 
الفكرية  البنية  اأن  توؤكد   ABCD المعرفية 

المعرفية هي ال�شر!
الم�سبب  هو  لي�س   )A( الحدث  اأن  اإلي�س  يرى  
العتقاد  اإلى  يرمز  الذي   )B( ولكن   ،)C( للنتيجة 
الخاطئ الذي يحمله الإن�سان حول الحدث )A( هو 
وال�سلوك  الم�ساعر  في  ال�سطراب  اإلى  يوؤدي  الذي 

)C(. )ال�سكل 4(
يلاحظ  اأن  اإلي�س  بح�سب  لل�سخ�س  ويمكن   
اأفكاره )B( ويفكر في مدى عقلانيتها وينتقدها 
الم�ساعر  في  ا�ستقرار  اإلى  ي�سل  حتى   )D(

  .)C( وال�سلوك
اأي  لتحليل  بنف�سك  النموذج  ا�ستخدام  يمكنك 
التي تمر بها عندما تحاول ملء  نوع من المواقف 
اأربعة مربعات  ورقتك الخا�سة بعد اأن تق�سمها اإلى 

كالمثال التالي:

 

 A   الحدث القائم
ـــذي  ال   )الحــــــدث 

ي�سغل تفكيرك(
اتـــ�ـــســـل مـــديـــرك 
يبلغك  الــعــمــل  في 
الح�سور  بــ�ــســرورة 

�سريعاً...

 C  النتائج   
) قد تكون عاطفية 

اأو �سلوكية(
اأو  بــالــقــلــق  ــعــر  اأ�ــس
)م�ستوى  الغ�سب  

عاطفي( 
اأ�ــســتــكــي لــزمــلائــي 
)م�ستوى  العمل  في 

�سلوكي( 

 B  المعتقدات 
)اأفــــــــــــكــــــــــــارك 
حول  اللاعقلانية 

المو�سوع(
•	هذا مرعب! لبد 

اأن هناك م�سكلة!
ارتكبت  •	بالتاأكيد 

خطاأً ما.
من  �ــســيــطــردني  	•

العمل...
يا  اأمـــري  انتهى  	•

ويلــــــــــــــــي....

 D  ال�سراعات 
ـــــك  )محـــــاكـــــمـــــت
ـــدى  ــــارك وم ــــك لأف

عدالتها(
الحمل  �سيكون  	•
يمكنني  لكن  ثقيلًا 
المدير  الجتماع مع 
يمكنني  مــا  وروؤيــــة 

فعله...
بي... يثق  •	اإنه 

النقا�س  يمكنني  	•
بع�س  حــــول  ــه  ــع م
الأمور وت�سويتها... 

يبلغك  العمل  في  مديرك  ات�سل  المثال  هذا  في 
الأفكار  A(... تبداأ  ب�شرورة الح�سور �شريعاً )الحدث 
)المعتقدات  بالظهور  لل�سغوط  الم�سببة  اللاعقلانية 
العاطفية  النتائج  �ستبداأ  المعتقدات  لهذه  نتيجة   ،)B
�سارعت  اإذا  اإل   ،)C( بالظهور  ال�سلبية  وال�سلوكية 
عقلانية  باأفكار  وا�ستبدلتها  اللاعقلانية  اأفكارك 
)D(، عندها تنخف�س ا�ستجابتك لل�سغط ويكون لديك 

الفر�سة لإظهار نتائج )C( اأكثر اإيجابية وفاعلية. 
-3 تغيير طريقة تفكيرك توؤدي لإنقاذك:

العالم  ق��ام  الما�سي،  القرن  خم�سينيات  في 
“كورت ريختر Curt Richter” بتجارب نف�سية 
على الفئران، فاأح�شر مجموعةً من الفئران، وو�سع 
كان  بالماء.  لمنت�سفه  ممتلئ  اإن��اء  في  منها  كل 
الإناء زجاجياً وكبيراً حتى ل ي�ستطيع الفاأر التعلق 

بمخالبه اأو القفز خارجه.
�سي�ستمر  ال��ذي  ال��وق��ت  بح�ساب  ريختر  ق��ام 

قبل  الخ��روج  ومحاولة  ال�سباحة،  في  فاأر  كل  فيه 
المتو�سط  في  النتيجة  وكانت  للغرق،  ال�ست�سلام 
ثم  تقريباً،  دقيقة   15 لمدة  يحاول  كان  الفاأر  اأن 

ي�ست�سلم للغرق.
التغيير،  بع�س  مع  لكن  التجربة،  ريختر  اأعاد 
وعلى  الأخ��يرة  لحظاته  في  الفاأر  اأن  يرى  فعندما 
من  باإخراجه  يقوم  كان  للموت،  ال�ست�سلام  و�سك 
الإناء وتجفيفه، ويتركه لي�ستريح لبع�س الوقت، ثم 
ي�سعه مرة اأخرى في الإناء. فعل ذلك مع كل الفئران، 
ثم اأخذ يح�سب متو�سط الوقت في المرة الثانية، حيث 
بلغ اأكثر من 60 �ساعة! �ساعة ولي�س دقيقة! كما اأن 

فاأراً منهم ا�ستمر لمدة 81 �ساعة تقريباً.
ما الذي جعل الفئران في المرة الثانية ت�سمد؟! 
اإنها اأفكارها الإيجابية حول اإمكانية اإنقاذها كما 

حدث معها �سابقاً... 
اجعلها  انتقدها،  اللاعقلانية،  اأفكارك  حاكم 

اأكثر عقلانية واإيجابية وكن طبيب نف�سك.
المراجــــــع:
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- حديثك يحبب بك وتنال به الإعجاب!!!
- الب�سيرة تعوِّ�س بع�س خ�سارة الب�شر.

كان العرب �سديدي العتزاز  بلغتهم الجميلة، 
حري�سين كل الحر�س على تقديرها وو�سعها في 
اأكرم منزلة واأح�سن �سورة. يتجلّى هذا الحر�س 
وحُ�سن  الإلقاء  بجودة  عنايتهم  في  والعتزاز 
الحديث، وفي نفورهم من كل عيب ي�سوب النطق 

اأو ي�سوّه التعبير.

حُ�سنُ الحديث:
–ال�ساعر  ك��اه��ل  اأب���ي  ب��ن  ���س��وي��د  ي��ق��ول 

الجاهلي- وا�سفاً حبيبته بح�سن الحديث:
تُ�ضمِعُ الُحدّاثَ قولاً حَ�ضَناً

لو اأرادوا غيرَهُ لْم يُ�ضتَمَعْ
ويقول لبيد، - وهو اأي�ساً �ساعرٌ جاهليّ-:

مولَ خالطَتْ في كلامها    جَنِيّاً من  كاأنَّ ال�سَّ
الرمّان رطباً وذابلا

ويُقالُ  ال��ب��اردة،  الخمر  هي  مول«  )و«ال�سَّ
�ساربيها،  �سمل  تجمع  لأنها  ال�سم  بهذا  يَتْ  �سُمِّ
العقل فتملكه وتذهب به.( اأو لأنها ت�ستمل على 
مول« كذلك ريح ال�سمال وهي ريح لطيفة. و« ال�سَّ

اإلى جمال  اأ�ساروا كثيراً  ومن ال�سعراء الذين 
الحديث وروعة ال�سوت ال�ساحر، ال�ساعر العبا�سي 

ب�سار بن برد.. يقول:
وكاأنَّ رَخ�صَ حديثها

قِطَعُ الريا�صِ كُ�ضين زهرا
وكاأن  تحت   ل�ضانها

هاروت ينفُثُ فيه �ضحرا
ويقول:

وحديثٌ كاأنه قِطَعُ الرو�صِ
وفيه ال�ضفراء والحمراءُ
والطريف اأنّ ب�ساراً –وهو ال�ساعرُ ال�شرير- 
يُ�سوّر الحديث الجميل وكاأنه م�ساهد منظورة.. 
وال�سعراء  الأدباء  عند  دائماً  �سمة نجدها  وهي 
الموهوبين الذين حُرِموا نعمة الإب�سار، ولكنهم 
لديهم  الأذن  فاأ�سبحت  الب�سيرة،  رُزِقوا �سفاء 
تركيزهم  واأ�سبح  معاً،  والب�شر  لل�سمع  و�سيلة 
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من طرائف لغتنا الجميلة واأدبنا ال�ساحر _ د. محمد معراوي

الجمــال يدعــوك اإليــه

به-  ينطقون  وفيما  ي�سمعون  –فيما  ال�سديد 
التعبير، وجر�سها  المو�سيقية في  الجوانب  على 

ر..  الأخاذ الموؤثِّ
اأولي�س هو القائل:

ياقومُ اأُذني لبع�ص الحيِّ عا�ضقة
والاأذن تع�ضق قبل العين اأحيانا

اإيجاز القول:
كذلك كان العرب يوؤثرون من القول ماكان 
ف�سول  من  ينفرون  ول��ذا  مركزاً..  بليغاً  وجيزاً 
»خير  قولهم:  عنهم  وا�ستُهِرَ  وحوا�سيه،  الكلام 

الكلام ما قلَّ ودلّ«.
يقول �ساعرهم: 

تَ�ضَعُ  الحديث  على  موا�ضعِهِ
وكلمُها  من  بعده  نَزْرُ

ويقول اآخر:
لها بَ�شْرَةٌ مثل الحرير، ومنطقٌ

رخيم الحوا�ضي، لا هراءٌ ولا هَذْرُ
الرجل  في  يحبون  كانوا  ه��ذا  جانب  اإلى 
المراأة  وفي  وجهارته،  وو�سوحه  ال�سوت  قوة 
في  الفم  �سعة  مدحوا  ول��ذا  وفخامته.  رقّ��تَ��هُ 
الوا�سع  الرجل وذمّوا �سيقه، وو�سفوا الخطيب 
لم  فيمن  الت�سدُّق  وعابوا  بالأ�سدق،  ال�سدقين 
يقول  ال�سدقين...  ورحابة  الفم  ات�ساع  يوهبْ 

�ساعرهم في ذمِّ خطيب:
ت�ضادق حتى مال بالقول �ضدقُهُ

وكل خطيب –لا اأبا لك- اأ�ضدق
ويقول:

مليء ببهرٍ والتفاتٍ و�ضعلةٍ
وم�ضحة عُثنونٍ وفَتْل الاأ�ضابعِ

مِرُ بنُ تولب:  ويقول النَّ
اأَعِذنِيَّ ربي من حَ�شَرٍ وعِيٍّ

ومن نف�صٍ اأعالجها علجا
من  الكلام  في  النفَ�سِ  انقطاع  هو  والبَهرُ 
عن  العجز   : والعِيُّ احتبا�سه،  والَح�شَر:  الإعياء. 
في  مذمومة  �سفات  وكلها  والو�سوح.  الإبانة 

المتحدث بله الخطيب.!

لذلك لم يكن غريباً على من يتمدّحون بح�سن 
على  القدرة  يعتبروا  اأن  الإلقاء  وجودة  الحديث 
الحقيقية  ال�سخ�سية  ن�سف  والخطابة  التعبير 

للاإن�سان. يقول �ساعرهم:
ل�ضان الفتى نِ�ضْفٌ ون�ضف ل�ضانُه

فلم يبقَ اإلا �ضورة اللحمِ والدمِ

نماذج من بلاغتهم:
�سُئل ابن المقفع: مالبلاغة؟ 

والإطناب في  الإيجاز من غير عجز،  فقال: 
غير خَطَل.

و�سُئل عنها مرةً اأخرى فاأجاب: هي التي اإذا 
�سمعها الجاهل ظنَّ اأنه يح�سن مثلها.

الحكماء  لبع�س  الم��اأث��ورة  الكلمات  وم��ن 
البلاغة  بفنون  ع��ام��رة  كلمات  وه��ي  ال��ع��رب، 
المقابلة  في  المتمثل  وبديعها  القديمة،  العربية 

والجنا�س:
ت�سحك  المنيَّة  الم�ستيقظين،  اأحلام  الأماني 
ر�ساءُ  الر�سوة  ال�سلامة،  �سُلَّمُ  لْمُ  ال�سِّ ة،  الأمُنيَّ من 
ال�سجاع،  ون�سف  الجبان  يكفيك  الليل  الحاجة، 

البرايا اأهداف اللايا...
– الخطاب  بن  لعمر  قال  رجلًا  اأن  ويروون 
بالعدل،  تق�سي  ما  :والله  الموؤمنين-  اأمير  وهو 
ذلك  عُرِف  حتى  عمر  فغ�سب  الجزل.  تُعطي  ول 
اأمير  يا  معه:  ك��ان  رج��لٌ  له  فقال  وجهه؛  في 
العفو  »خ��ذ  تعالى:  بقوله  ت�سمع  األم  الموؤمنين 
واأمر بالمعروف واأعر�س عن الجاهلين« فهذا من 

الجاهلين.
ناراً  كانت  لكاأنها  والله  �سدَقْت.  عمر:  فقال 

فاأُطفِئَتْ.
فيه  كُ��نَّ  من  ث��لاثٌ  كعب:  بن  محمد  ويقول 
ا�ستكمل الإيمان بالله: اإذا ر�سيَ لم يُدخلْه ر�ساهُ 
عن  غ�سبُه  يخرجهُ  لم  غ�سب  واإذا  الباطل،  في 

الحق، واإذا قدر لم يتناول الذي لي�س له.
الله:  ياعبد  قائلًا،  �سلمان  اإلى  رج��لٌ  وج��اء 
فاإن  اأقدر. قال:  ني. قال: لتغ�سب. قال: ل  اأو�سِ

غ�سنتَ فاأم�سك ل�سانك ويدك.

من مطلع كتاب: »لغتنا الجميلة« لفاروق �ضو�ضة



الاأوائــل والاأواخــر
»من فقه اللغة واأ�شرار العربية للثعالبي«

الأوائل:
لُ  لُ اللَّيْلِ. الْوَ�سْمِيُّ اأوَّ لُ النَّهارِ. الغَ�سَقُ اأوَّ بْحُ اأوَّ »ال�سُّ
لُ الزَرْعِ وهذا عَنِ  بْتِ. اللُّعَاعُ اأوَّ لُ النَّ الَمطرِ. البَارِ�سُ اأوَّ
يِر. البَاكُورَةُ  لُ العَ�سِ لافُ اأوَّ لُ اللَّبِن. ال�سُّ اآللَّيثِ. اللِّبَاأُ اأوَّ
الَجيْ�سِ.  لُ  اأوَّ لِيعَةُ  الطَّ الْوَلَدِ.  لُ  اأوَّ البِكْرُ  الفَاكِهَة.  لُ  اأوَّ
لُ  اأوَّ الوَخْطُ  كْرِ.  ال�سُّ لُ  اأوَّ �سْوَةُ  النَّ ال�شُرْب.  لُ  اأوَّ النّهَلُ 
لُ الأَمْرِ وهيَ من  وْم. الَحافِرَةُ اأوَّ لُ النَّ عَا�سُ اأوَّ يْبِ. النُّ ال�سَّ
افِرَةِ«  ايَ في  رْدُودُونَ فِي الْحَ ا لَمَ : »اأَاإِنَّ قَولِ الله عزَّ وجلَّ
قْدُ عند الَحافِرَةِ. اأي عندَ  لُ اأمرِنا. ويقال في المثلِ:  النَّ اأوَّ
لُ الوُرّادِ وفي الحديث: » اأنَا فَرَطُكُمْ  لُ كَلِمةٍ. الفَرَطُ اأوَّ اأوَّ
اللَّيْلِ  �سَاعَاتِ  لُ  اأوَّ لَفُ  الزُّ لُكُمْ.  اأوَّ اأي  الَحوْ�س«    على 
لُ  وَاحِدَتُهَا زُلْفَة عن ثعلب عن ابن الأعرابي. الزَّفيُر اأوَّ
لُ  اأوَّ قْبَةُ  النُّ اءِ.  الفَرَّ عنِ  اآخِرُهُ  وال�سَهِيقُ  الِحمَارِ  وْتِ  �سَ
ثَوبِ  لُ  اأوَّ العِلْقَةُ  معِيّ.  الأ�سْ عن  اآلجرَبِ  من  يَظْهَرُ  ما 
ال�سْتِهْلالُ  �سِ.  العَدَبَّ عنِ  عُبيدٍ  اأبي  عن  بيِّ  لل�سَّ خَذُ  يُتَّ
يَخْرُجُ من  لُ ما  اأوَّ العِقْيُ  وُلِدً.  اإذا  لُ �سيَاحِ المولودِ  اأوَّ
حُفِرَتْ.  اإذا  البئْرِ  ماءِ  مِنْ  يَظْهَرُ  ما  لُ  اأوَّ بَطُ  النَّ بَطْنِهِ. 
لُ  اأوَّ الفَرَعُ  ى.  الُحمَّ مِنَ  يَاْخُذُ  ما  لُ  اأوَّ �سِي�سُ  والرَّ الرَّ�سُّ 
نامِها  لأَ�سْ تَذْبَحُه  العَرَب  وكانت  الناقَةُ  تُنْتِجهُ  ما 

تَبُركاً بِذَلك. 
لُ��هُ.  اأوَّ الكِتاب  ةُ  فاتِحَ لُ��هُ.  اأوَّ تُهُ  وغُرَّ �سيءٍ  كلِّ  دْرُ  �سَ
لُهُ.  اأوَّ بابِ ورَيْعَانُه وعُنْفُوانُهُ ومَيْعَتُهُ وغُلَوَاوؤُهُ  خُ ال�سَّ �شَرْ
لُ �سُوؤبُوبِهِ. حِدْثانُ  قُ المطَرِ اأوَّ قُهُ اأَوّلُهُ. رَيِّ بابِ وَرَيِّ رَيْقُ ال�سَّ

الأمْرِ اأَوَلُه.
حَى  لُها. غَزَالَةُ ال�سًّ لُها. غُزَالَةُ الرِّيحِ اأوَّ مْ�سِ اأوَّ قَرْنُ ال�سَّ
�شَرَعانُ  النِ�ساءِ.  مَبْلَغَ  بُلُوغِها  لُ  اأوَّ الجارِيةِ  عُرُوكُ  اأوَلُها. 

بْح اأَوائِلُهُ  الخيلِ اأَوائِلُها تَبَا�سِيُر ال�سُّ

في الأوَاخِرِ:
يْتُ  كَّ ال�سُّ الكِنَانَةِ.  يَبْقَى في  الذي  هام  ال�سِّ اآخرُ  الأَهْزَعُ 
والْغَبَ�سُ  الغَلَ�سُ  الَحلْبَةِ.  اأوَاخِر  الّتِي تَجيءُ في  الَخيلِ  اآخرُ 

جُلِ عن اأبي  كْمَةُ والعُجْزَةُ اآخِر وَلَدِ الرَّ اآخِرُ ظُلْمَةِ اللَّيلِ. الزُّ
لَيْلَةٍ  اآخِرُ  الفَلْتَةُ  عُبيد.  اأبي  فِّ عن  ال�سَّ اخِرُ  ولُ  الكيُّ عَمْرو. 
هْرِ الذي بَعْدَهُ  مِنْ كُلِّ �سَهْرٍ وُيقال: بَلْ هي اأخِرُ يَوم مِنَ ال�سَّ
معِيّ  الأ�سْ عنِ  هرِ  ال�سَّ منَ  لَيْلَةٍ  اآخِرُ  البَراءُ  الَحرَامُ.   هْرُ  ال�سَّ

هرِ . ه اآخِرُ يوم مِنَ ال�سَّ وعًنِ ابنِ الأعرابي اأنَّ

بع�س طرافة:
القامة  ق�سير  رج��ل  اأ���س��دق��اء  ثلاثة  في  -ك��ان 
الممرات  اأحد  في  مرة  ذات  و�ساروا  طويلان،  واثنان 
اأحدهما  فقال  الطويلين.  بين  الو�سط  في  الق�سير  و 

ممازحا �سديقه الق�سير :
الق�سير على  .فرد   )) »لنا«  اأنت كالنون في كلمة   ((

الفور: ))اإذن لولي لكنتما مثل كلمة »ل«ا !!!..((
- كره قوم مواظبة طفيلي على موؤاكلتهم كل يوم؛ 
فاأرادوا اأن ي�شرفوه. فجل�سوا اإلى طعامهم ولم يدعُهُ اأحد 
طعاما  ناأكل  قالوا:  �سيفكم؟  تدعون  األ  فقال:  منهم. 
م�سموماً كي نخرج من الدنيا لأننا كرهنا عي�سنا النكد. 
بعدكم لتُطاق؛ فلاأخرجنَّ  الدنيا  فاإن  والله  فوراً:  فقال 

منها معكم!!! واقتحم الطعام و�سط خيبة حيلتهم.

قل ولتقل:
موؤنثة،  فالبئر  البئر.  هذا  تقل  ول  البئر،  هذه  قل:   -

وفي القراآن »بئرٌ معطلةٌ«.
- قل: هذه الحال، ول تقل : هذا الحال. لأن الحال 

موؤنثة.
- قل: الُمتوَفّى، ول تقل: المتوفّي. كان اأ�ستاذنا �سعيد 
طرف  ورفعت  ام��راأة  اقتربت  جنازة.  في  ي�سير  الأفغاني 
مُلاءتها، وقالت له: )مين الِمتوَفّي تِئبرني( فاأجابها: الله. 
ففزعت واأرخت ملاءتها وهي تقول اأ�ستغفر الله العظيم. يا 

لهذا الكافر.



طموح  من  لديك  عمّا  معها  وتحدثت  نف�سك  مع  يوماً  جل�ست  هل 
اأو ما  اأولويّاتك لهذه المرحلة  اأهداف ؟! من اأحلام ؟! هل رتّبت  ؟! من 
ح فيه �سير  بعدها ؟ هل و�سعت جدولً زمنياً توزّع فيه مهامك وتو�سّ
عمليتك التعليمية وما يوازيها من ن�ساطات ؟ هل ت�ساءلت اأين �ستكون 
بعد تخرجك؟ اإن كانت اإجابتك ل.. فاعلم اأنّ عليك اإعادة ترتيب اأوراقك 
واأن ت�سحذ الهمة واأن ت�سع الِجدَّ بدل الهزْل واعلم اأن م�سيرك مرهون 
فقرة"  قراءة  تن�سَ  "ول  وتعالى  �سبحانه  الله  توفيق  بعد   " بقراراتك 

جرعات نف�سية " في العددين 61 و 62 من مجلة الجامعة )قلمون(.
واإن كانت اإجابتك نعم فاأنا �سعيد لكونك انتقلتَ معي اإلى الخطوة 
اأنت فاعلٌ اإن اعتر�ستك العوار�س في  التالية وهنا يكمن ال�سوؤال: ما 
طريقك لتحقيق هدفك؟! ماذا لو هاجت الأمواج بوجه �سفينتك؟! اأَتُراكَ 
�ساأهم�س  قليلها؟!  لت�سمن  اأحلامك  بكبير  �ست�سحّي  اأَتُراكَ  �ستنحني؟! 
الآن في اأذنيك: " تبقى الظروف �سغيرة مهما كبُرت اأمام عِظَمِ اأحلامك 

." " اإِنَّ معَ الع�شِر يُ�شرا  "فا�سبر.. 
اإن كانت هدفك بعيداً ولحقتك ال�سعاب ل تقرّب الهدف بل �ساعف 
الجهود!! وعلى �سبيل المثال: في مرحلتك الجامعية هذه �ستمرُّ ببع�س 
لجتيازها؛  الجهد  من  الكثير  تتطلب  ل  ربما  والتي  ال�سهلة  المقررات 
ولكن براأيك هل �سي�ستمرُّ الو�سع على حاله اإذا ما عبرتَها اإلى المقررات 
التخ�س�سية المعقدة؟! والتي تتطلب المزيد من الجهد بل الأ�سعاف من 
الجهد لتف�سيلها وفهمها؟! وقد تحتاج لأ�سعاف اأ�سعاف ذلك اإن اأردت 
اجتيازها بتقدير عالٍ!! في ذلك الوقت... اإياك اأن ت�سعها على الميزان 
ت�ستطيع  لن  اأنك  اأجزم-  �سابقة؛ لأنني -واأكاد  �سهلة  مقابل مقررات 
ا�ستعن بالله ول تعجز؛ ول تتوانَ عن  اجتيازها ولو باأقل تقدير!! بل 
النجاح، ول تدّخر  اإلى  اأ�ساتذتك؛ فهم نور طريقك  طلب الم�ساعدة من 
جهداً في اإذلل الظروف، ول تلتفت للمخذلين والمحبطين، وكلُّ هذا قد 

جمعته لك في البداية ..." ارفعْ �سقفَ طموحاتك " ..!

عبد القادر محمد الخطيب
ق�سم الهند�سة المدنية 

ارفع �شقف طموحاتك ..! 
وزاحم اأ�شحاب الهمم العالية ..!
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 اأنا الم�ستاقُ اإلى اأح�سانِكِ. عدتُ اإليكِ يا اأمي ....
عدتُ لأقبّلَ وجنتيكِ واأر�سمَ الب�سمةَ على  ثغركِ....

اأبهجني اللقاء فاأزهارُ الربيعِ تقولُ اأهلًا....
 والطيورُ والع�سافيُر تقولُ �سهلًا....

الغيومِ، وحطَّ بي على  اأجنحةِ  ال�سّوقُ على  حملني 
بابِ كليةِ ال�سيّدلة.

 دخلتُ بابَها، والآن على اأعتابِها.... 
اأبحثُ بين العيونِ، في القاعاتِ، على المدرجاتِ....

لكنهم  واأ�سافحهم،  اأ�سدقائي  اأ���س��ادفُ  لعلّي   
ت�شربوا في دروب الحياة. 

قلتُ: ربّما في مكتبة اقراأ، اأو تحتَ ال�سجيراتِ. هناك 
اأجد ذكراهم...

�سوى  الأعزاء  اأرَ   ولم  الأمكنة  عليّ  هيهات....عزّت 
ة.  ذكرى نديَّ

فاأنا الغريبُ اأبحثُ عن نف�سي هُنا وهُناك.
 واأنا القريب لقلبك يا قلمون. فاإن اأعدتِ لَي الأماكنَ 

فمن يعيد اللحظات الجميلة؟
اآلمني الموقف و ع�سى  اأن اأجدَ العلاجَ والدواء. 

كليتي  اأ���شرة  اإلى  تحملني  والذكرى  الباب،  عبرت 
بمب�سمها  روعتي،  تهدِّئ  اأخذَتْ،  الكليّة  عميد  الغالية... 
وتُ�سكِنُ  الِج��راحَ،  تُطيّبُ  ال�سادقة،  وكلماتها  الج��ذاب، 

الآلمَ....
بهمُ  ط��ابَ  ومعلميّ  واأ�ساتذتي  ب��ودّ،  ا�ستقبلتني   

اللّقاء.
هُنا   : قلتُ  نف�ساً،  وطبتُ  �سدراً  بهم  �شُرِحتُ  ولما 

الوطن وبعيدٌ عنكِ يا قلمون اأنا في منفى. 
با�شرتُ عملي وفي ذاكرتي وعلى م�سمعي: 

�ضوف نبقى هنا كي يزول الاألّم
�ضوف نحيا هنا �ضوف يحلو النّغم.

األــم اللقــاء 
  اآلء القليح

كلية ال�سيدلة



في  كان  لو  بعدك.  �سنكا....الأيام  �سودٌ 
علمي تعبير اأق�سى 

اأو و�سفٍ اأمَر لكتبت 
في  مُ��دوا  كمن  �ساأ�سير  بعدك  اأني  اأعلم 

حُزنِهم يعمهون 
لكن للقلب ما اأرادن و للنف�س من هوتن 

و للروح من ت�سعب في ذراتِ ذراتها.
اأكتب عن  يا ج��ار  روح��ي كنت  اأن��ا  و 

الُحب واأنا اأفتقده 
اأكتب عنك ول �سبيل اإليك

من  حبةٍ  مقدار  اأمتلك  ول  لك  اأكتب 
خردل في قلبك.

اأكبُرُ و اأ�سمُر...ل اأنمو 
ل تنمو لدي اإل ملكة التعلق 

والتعلق بك وحدك.
�سيفٌ ذو حدين 

نحري  نحو  ال�سيف  ��ل  ���سُ ق��د  واإني 
فقاتلت نف�سي 

فلا قتلت تعلقي ول قتلتك.
اأعطيتُكَ حتى تجردتُ من نف�سي 

ولفظتُ اأنفا�سيَ الأخيرة 
على هاويةِ حُب

اإني راأيت و روؤيايَ حق..
في عقيدةٍ الُمنخذلين ،النومُ �سلاة.

في حزنهـم يعمهـون

علا اأحمد ر�سق
ال�سنة الرابعة من كلية الحقوق

اإلى كل طالب علم مازال على مقاعد الدرا�سة... يق�سي وقته بين القاعات والمرا�سم 
والمخابر ... اأدواته الأ�سا�سية الأقلام والمراجع والدفاتر... يوؤرخ اأحداثه الهامة ومنا�سباته، 

ويربطها بالختبارات والم�ساريع والف�سول الجامعية. فهذا الطالب له تقويمه الخا�س.
واإنهاء  التخرج  اأبواب  واأنا على  اليوم،  ر�سالتي هذه  لقد وجهت  يا عزيزي  اأنت  لك 
�ساعاتي الدرا�سية، ومقرراتي جميعها، وخلال خم�س ال�سنوات الما�سية في ربوع جامعة 
القلمون، في جدها ولهوها، ون�ساطها وراحتها، وحلوها ومرِّها، و�سهولتها و�سعوبتها، 
علمٍ  طالب  لكل  ر�سالة  اأترك  اأن  وقررت  التخرج؛  يوم  اليوم،  هذا  اإلى  اأ�سل  اأن  ا�ستطعت 

�سياأتي بعدي، وي�سير الطريق ذاته...
الأولى بجامعتي، منذ  اأيامي  الر�سالة ق�سة ق�سيرة، حدثت معي في  مو�سوع هذه 
خم�س �سنوات، عندما كنت م�ستجدة في جامعة القلمون الخا�سة،اإذ نظمت الجامعة لقاءً 

للم�ستجدين مع رئا�سة الجامعة. 
وكالمعتاد جرى الجتماع على اأكمل وجه، محققاً هدفه في التعريف بالجامعة: نُظمها 
واأعرافها، مبانيها ومخابرها، امتحاناتها واأ�ساتذتها... والإجابة على كافة ال�ستف�سارات 
والت�ساوؤلت، وكاأي اجتماع في النهاية �سيغادر الح�سور... بداأنا نغادر اأماكننا واأ�سوات 
المغادرة تنظم مو�سيقا المكان، وانقطعت هذه ال�سوات بطلب من اأحد الأ�ساتذة الذي طلب 

منا العودة اإلى اأماكننا. فعدنا اأدراجنا منتظرين �سيئاً ذا �ساأنٍ يلحق بالجتماع.  
وعندها قال الدكتور لدي �سوؤال لكم: من منكم اأتى لياأخذ �سهادة؟

عندها خيم الهدوء على المكان، وبدا ال�ستغراب في اأعيننا! فهذا �سوؤال عادي وجوابه 
معروف م�سبقا. فمن الطبيعي اأن هدف قدومنا، وانت�سابنا اإلى الجامعة هو نيل ال�سهادة، 
اأو  دكتور...  كلمة  ا�سمه  قبل  ي�سع  اأن  يريد  فاأحدنا  ال�سغر.  منذ  ر�سمناه  حلم  وتحقيق 
مهند�س، اأو مدير. فرفعنا اأيدينا جميعاً دون تردد وتفكير؛ فقال الدكتور: من منكم اأتى 

ليتعلم؟ وعندها حلت الده�سة على وجوهنا. 
اأن  تماما  اأدركنا  الحقيقي.  التوعوي  وهدفه  تماما،  الأول  ال�سوؤال  معنى  فهمنا  لقد 
الهدف الأ�سا�سي هو العلم، الذي �سيكون ج�شر العبور للو�سول لل�سهادة... وقد ختم هذا 
الأ�ستاذ الرائع، و�ساحب الف�سل علينا اجتماعه، بنظرة تحقيق الهدف والو�سول للنتيجة 

المرجوة من هذا اللقاء... وقال بعدها كلمات مازالت را�سخة في ذهني كل يوم 
قال: جميعنا �سنح�سل على ال�سهادة، لكن لي�س الجميع ي�ستطيعون اأن يتعلموا. وكان 
ما  اإنَّ  اأقول:  الأحيان  بع�س  الدرا�سة...  �سنوات  طيلة  عليه  �شرت  التي  المنهاج  هو  هذا 
تعلمته يكفي لنجاحي بهذه المادة، ولي�س �شرورياً الإلمام بكل �سيء. و�شرعان ما اأذكر  
اأ�سل  حتى  وع�شر؛  واثنتين  مرة  واأفكر  لأحاول  فاأعود  الواقعة؛  هذه  في  معي  جرى  ما 
للفهم الكامل لما بين يدي من معلومات. واأنا اليوم وبكل ثقة وقوة اأقول )لقد تعلمت(. لم 

اأتخرج فقط بل تعلمت وفهمت، وحاولت في كل مرة األف مرة حتى و�سلت. 
األ  العلم،  اأو من �سبقهم في طريق  الطلبة الم�ستجدين،  اأتمنى من جميع  النهاية  في 
اإلى  تلقائياً  الو�سول  ثم  والعلم،  والفهم  الهدف  يتحقق  عندما  اإل  المكان  هذا  يغادروا 

ال�سهادة، واإجابة اأنف�سهم دوما على هذا ال�سوؤال هل تعلمت.؟ 
هدفاً  الأ�سمى  لكن  التخرج،  ثوب  و�سنرتدي  ال�سنوات،  هذه  �ستنتهي  حتما  لأنه 
ب�سخ�سية  منها  ننتهي  واأن  ال�سنوات،  هذه  مرت   كيف  نعرف  اأن  هو  واأرقى م�سيراً 
الخ��برات  من  الكثير  اكت�سبت  مبدعة،  متميزة  ..�سخ�سية  عليه  كنا  عما  مختلفة 

والمعلومات، وعرفت الكثير الكثير...

نور عبد الرحمن دعبول 
 ق�ضم العمارة-ال�ضنة الاأخيرة

ر�شالة من خريجة 



info@uok.edu.sy

�سلافه محمد حموية 
كلية الحقوق

َـر .. ج �شَ
بين  الكلام  يقف  اأن  من  اأق�سى  هنالك  _اأيوجدُ 

الفم والحنجرة ؟!
بقي  واإذا  الندم  �سعور  ��يراودك  ���سَ خ��رج  اإذا 

�سَيُهلك قلبك..
اأو  بالكتمان  يدعى  مما  اأف�سل  حل  يوجد  األ 

ال�سم القاتل؟!
األماً  وجعاً،  تخدر  قد  الهزيل  الج�سد  هذا  اإن   _
طحن  والتفكير  تاآكلت،  قد  الذاكرة  هي  ها  ومرارةً، 
عقلي،  يفر�سه  ما  بين  اأرهقني  حتى  راأ�سي  عظام 

ويرف�سه قلبي، ويعجز ل�ساني عن الإف�ساح به.
بِتُ اأ�سعرُ باأن قلبي قد اأعُطي جرعةً من العذاب 
من  طفيفة  وقطرات  الخ��ذلن  من  بمحلول  م��زودة 

القهر وبع�س النك�سار..
اأت�ساءل اأحياناً كيف لقلبِ فتاة الحياة اأن يحدث 

به كل هذا؟ 
فتاة الحياة قبل اأن تت�سوّه هكذا، فقد باتت هذه 
في  ما  كل  تهدم  اأن  بعد  لي  نفعاً  تجدي  ل  الحياة 
الداخلية  وحروبي  �شراعاتي  ظهرت  حتى  داخلي، 
مهجورة.. لفتاة  تحولتُ  حتى  وجهي،  على  كندوب 

نعم مهجورة..
الفرح، هجرني كل �سي  هجرني جمالي، هجرني 

حتى عافيتي..
الّذين  كُلّي  ول  ه��اج��رَ،  الّ��ذي  بع�سي  يبكِ  لم 

جعلتُه في وادئِع الحنين للحياة والأمل ..
بكى قلمي ليذرفَ مطراً اأدبيّاً برتبة البوؤ�س.

م�ساعري  حُ�سودِ  عن  بالنيابةِ  اأنا  بكيتُ  حتّى 
المكللة بالتَعب . . 
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المؤتمر الدولي لعلم النفس…
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